
 

 

 

Załącznik nr 2a do Instrukcji realizacji praktyk na jednolitych studiach magisterskich na kierunku Fizjoterapia na Uniwersytecie Opolskim 

INDYWIDUALNA KARTA PRAKTYKI STUDENTA WYDZIAŁU NAUK O ZDROWIU KIERUNKU FIZJOTERAPIA 
 

 

Imię i nazwisko studenta: Zakres praktyki: WAKACYJNA PRAKTYKA Z KINEZYTERAPII 

Nr albumu: Wymiar godzinowy: 300 godzin dydaktycznych 

Rok akademicki: Rok studiów: II Semestr: IV 

Termin praktyki: Punkty ECTS: 11 

 

REALIZOWANE EFEKTY UCZENIA SIĘ 

  TAK NIE DATA I PODPIS 

Z ZAKRESU WIEDZY 

F.W2. 
Zna i rozumie teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii i terapii  
manualnej, specjalnych metod fizjoterapii, ergonomii oraz fizykoterapii i masażu  
leczniczego; 

  

 

F.W3. 
Zna i rozumie metody oceny stanu układu ruchu człowieka służące do wyjaśnienia 
zaburzeń struktury i funkcji tego układu oraz do potrzeb fizjoterapii w dysfunkcjach układu 
ruchu i w chorobach wewnętrznych 

  

F.W7. 
Zna i rozumie zasady doboru różnych form adaptowanej aktywności fizycznej oraz 
dyscyplin sportowych osób z niepełnosprawnościami w rehabilitacji 

  

F.W8. Zna i rozumie zasady działania wyrobów medycznych stosowanych w rehabilitacji   

F.W9. Zna i rozumie zasady etyczne obowiązujące w pracy z pacjentem   

F.W12. 
Zna i rozumie rolę fizjoterapeuty w procesie kompleksowej rehabilitacji i innych 
specjalistów w zespole terapeutycznym 

  

F.W13. 
Zna i rozumie prawne, etyczne i metodyczne aspekty prowadzenia badań klinicznych oraz 
rolę fizjoterapeuty w ich prowadzeniu 

  

F.W15. 
Zna i rozumie podstawowe zagadnienia dotyczące zależności psychosomatycznych i metod 
z zakresu budowania świadomości ciała 

  

F.W.16. 
Zna i rozumie zadania poszczególnych organów samorządu zawodowego fizjoterapeutów 
oraz prawa i obowiązki jego członków 

  

F.W17. Zna i rozumie zasady etyki zawodowej fizjoterapeuty   

F.W18. 
Zna i rozumie zasady odpowiedzialności zawodowej fizjoterapeuty 
 

  

Z ZAKRESU 
UMIEJĘTNOŚCI 

F.U1. 

Potrafi przeprowadzić badania i zinterpretować ich wyniki oraz przeprowadzić testy 
funkcjonalne niezbędne do doboru środków fizjoterapii, wykonywania zabiegów  
i stosowania podstawowych metod terapeutycznych 
 

  



 

 

F.U2. 
Potrafi samodzielnie wykonywać zabiegi z zakresu kinezyterapii, terapii manualnej, 
fizykoterapii i masażu leczniczego 

  

F.U3. 
Potrafi tworzyć, weryfikować i modyfikować programy usprawniania osób z różnymi 
dysfunkcjami układu ruchu i innych narządów oraz układów, stosownie do ich stanu 
klinicznego i funkcjonalnego, oraz celów kompleksowej rehabilitacji 

  

F.U5 
Potrafi dobierać wyroby medyczne stosownie do rodzaju dysfunkcji i potrzeb pacjenta na 
każdym etapie rehabilitacji 

  

F.U13. 
Potrafi pracować w zespole i przyjmować odpowiedzialność za udział w podejmowaniu 
decyzji 

  

F.U14. Potrafi aktywnie uczestniczyć w pracach zespołu terapeutycznego   

F.U18. 
Potrafi nawiązać relację z pacjentem i współpracownikami opartą na wzajemnym zaufaniu 
i szacunku 

  

 

 

Liczba godzin realizowana w placówce  Ocena końcowa (cyfrą i słownie)  

Pieczęć zakładu realizującego praktykę (placówka) Pieczęć, podpis, PWZFz opiekuna praktyki (placówka) 

Podpis kierunkowego koordynatora praktyk (WNoZ UO) Czytelny podpis studenta 

 


