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Wydzial Nauk o Zdrowiu
Kierunek Pielegniarstwo, studia drugiego stopnia
Zagadnienia- egzamin dyplomowy 2024/2025

Modele i podejscia stosowane w psychologii zdrowia.

Wsparcie psychologiczne i spoteczne w zdrowiu i chorobie.

Teoria stresu Hansa Selye'go.

Transakcyjna teoria stresu Lazarusa | Folkmana.

Salutogenetyczna teoria stresu Aarona Antonovsky'ego.

Proces adaptacji cztowieka do zycia z przewlekta choroba.
Psychosomatologia: wzory zachowania typu A, B,C i D.

Rola pielggniarki w opiece nad pacjentem z chorobg wienicowa

1 nadcisnieniem pierwotnym: psychologicznych aspekt.

Rola pielegniarki w opiece nad pacjentem z cukrzyca i otyloscia:

psychologicznych aspekt.

10.Rola pielegniarki w opiece nad pacjentem z chorobg nowotworowg i AIDS:

psychologicznych aspekt.

11.Réznicowanie pojeé: pedagogika, dydaktyka, ksztatcenie, samoksztatcenie.

12.Proces ksztalcenia.

13. Cele ksztalcenia, taksonomia celow ksztalcenia.
14.Metody, srodki dydaktyczne.

15. Zasady dydaktyki.

16.Cykl Kolba.

17.Symulacja medyczna jako metoda ksztatcenia.

18.Ksztatcenie zawodowe pielegniarek.

19.Proces edukacji zdrowotnej pacjentow.
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20. Zalety 1 wady specjalizacji na pielggniarskim stanowisku pracy, przedstaw
metody przeciwdziatania jej negatywnym skutkom.

21. Zdefiniuj stanowisko pracy 1 zaprogramuj stanowisko pielegniarki
oddzialowej w/g schematu: pion/ oddzial, nazwa stanowiska, podleglosé
stuzbowa,  zastepstwa, cele stanowiska, zadania, uprawnienia,
odpowiedzialno$¢, wymagane kwalifikacje/wyksztalcenie, do$§wiadczenie,
umiejetnosci, cechy osobowosci/, wspotpraca.

22. Zalozenia procesu zarzadzania ze szczegbdlnym uwzglednieniem pojec
sprawnos¢ 1 skuteczno$¢ zarzadzania.

23.SMART to sposob formutowania celéw, ktéory zwigksza szanse¢ na ich
realizacje, opisujacy pig¢ cech, jakie powinien spelniac: sprecyzowany,
mierzalny, atrakcyjny, realny, terminowy —omow jego zalozenia i przedstaw
przyktad prawidtowo pod wzglgdem metodologicznym, opracowanych celow.

24. Autoprezentacja jako zarzadzanie wlasnym wizerunkiem. Przedstaw
podstawowe zatozenia autoprezentacji w procesie rekrutacji 1 doborze
pozadanego pracownika —pielegniarki.

25.0dpornosci zbiorowiskowej (zw. populacyjna, grupowa, stadng).

26.Proces epidemiczny.

27.Zakazenia oportunistyczne.

28.Zakazenia szpitalne — definicja, dziatania Komitetu i Zespotu Kontroli
Zakazen Szpitalnych.

29.0gnisko epidemiczne zakazen szpitalnych.

30.Nadzoér epidemiologiczny nad chorobami zakaznymi i zakazeniami — rola
Panstwowej Inspekcji Sanitarne;.

31.Szczepienia ochronne w profilaktyce choréb zakaznych.
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32.Etapy edukacji pacjenta.

33.Poradnictwo i doradztwo.

34.Wywiad motywujacy.

35. Transteoretyczny Model Zmiany (TMZ) Prochaska, Di Clemente.

36.Poradnictwo dyrektywne, liberalne, dialogowe.

37.0pieka koordynowana w Polsce.

38.Proponowane modele oraz strategia rozwoju POZ w ramach opieki
koordynowane;j.

39. Ciggtosc opieki jako pierwszy produkt koordynacji opieki.

40.Zasada potrojnego celu —Triple Aim.

41.Klasyfikacja opieki koordynowanej wg Valentijn.

42.Profilaktyka, promocja zdrowia i edukacja w opiece koordynowanej.

43.Perspektywa procesowa w opiece koordynowane;j.

44.7arzadzania przypadkiem w opiece koordynowane;j.

45.Wsparcie w zakresie samoopieki a opieka koordynowana.

46.0pieka koordynowana a proces wspolnego podejmowania decyzji (WPD).

47.Edukacja pacjenta z przewlekta niewydolnos$cig naczyn zylnych.

48.Rola pielegniarki w opiece nad pacjentem z przewlektym niedokrwieniem
konczyn dolnych.

49.Badania diagnostyczne wykonywane u pacjenta
z przewlekla niewydolnosciga zylng oraz omdéw rolg pielggniarki w
przygotowaniu do badan.

50.R06znice w opiece nad pacjentem po zabiegu tetniaka aorty brzusznej metoda
klasyczna, a wewnatrznaczyniowym zabiegiem implantacji stentgraftu.

51.Zadania pielggniarki w opiece nad pacjentem z Chorobg Raynauda.

52.Sformutyj diagnozy pielegniarskie oraz przedstaw interwencje u pacjenta z

niedokrwistoscig mikrocytarng.
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53.Sformutuj  diagnozy  pielggniarskie oraz  przedstaw interwencje
u pacjenta z niedokrwisto$cig makrocytarng.

54. Scharakteryzuj przyczyny niedokrwistosci z niedoboru zelaza.

55.Scharakteryzuj przyczyny niedokrwistosci z niedoboru witaminy Bi, 1 kwasu
foliowego.

56.Zasady stosowania krwi i preparatow krwiopochodnych, rodzaje preparatow,
zasady przetaczania krwi, powiklania poprzetoczeniowe, postepowanie w
przypadku powiktan.

57.Scharakteryzuj  profesjonalng  opieke pielegniarska nad  chorym
przygotowywanym do przeszczepu i po przeszczepie szpiku kostnego.

58.0pisz sposoby pozyskiwania komoérek krwiotworczych do przeszczepiania.

59.0rganizacja opieki geriatrycznej w Polsce i na swiecie.

60. Stany nagle w geriatrii.

61. Zespot stabosci/kruchosci.

62.Narzedzia oceny geriatrycznej.

63.Chory z nadkomorowymi zaburzeniami rytmu serca. Obraz Kkliniczny,
czynniki przyczyniajace si¢ do powstania choroby. Gtéwne elementy badania
fizykalnego

64. Chory z nadkomorowymi zaburzeniami rytmu serca - problemy pielegnacyjne
1 interwencje pielegniarskie.

65.Chory z komorowymi zaburzeniami rytmu serca. Obraz kliniczny, czynniki
przyczyniajace si¢ do powstania choroby. Glowne elementy badania
fizykalnego.

66.Chory z komorowymi zaburzeniami rytmu serca - problemy pielggnacyjne i
interwencje pielegniarskie.

67.Zaplanuj postepowanie pielegniarskie u pacjenta z obrzgkami w przebiegu

przewlektej niewydolnosci serca
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68.Scharakteryzuj sposoby leczenia zaburzen rytmu serca za pomoca
elektroterapii.

69.Zaplanuj edukacj¢ pacjenta po zabiegu implantacji stymulatora serca w
zakresie funkcjonowania w warunkach domowych.

70.Zaburzenia rytmu serca. Gtowne elementy edukacji terapeutycznej chorego.

71.Chory z niewydolnoscig krazenia. Definicja. Czynniki przyczyniajace si¢ do
powstania choroby Objawy niewydolnos$ci kragzenia prawo- i lewokomorowej.

72.Chory z niewydolnoscig krazenia. Gtowne elementy badania fizykalnego.
Ocena stanu Kklinicznego chorego wg skali NYHA. Interpretacja testu
korytarzowego.

73.Zaplanuj edukacje pacjenta chorego na nadcisnienie tetnicze Krwi.

74.Udzial  pielegniarki w leczeniu  niefarmakologicznym  pacjentow
z nadci$nieniem tgtniczym krwi.

75.Normy cisnienia tetniczego U dorostych

76.Leczenie nadcis$nienia t¢tniczego — leki i niekorzystne potaczenia.

/7. Powiktania nadci$nienia tetniczego.

78.Wymien choroby obturacyjne i restrykcyjne uktadu oddechowego.

79.Badania diagnostyczne w Przewlektej Niewydolnosci Oddechowej.

80.Badania Czynno$ciowe Uktadu Oddechowego.

81.Wskazania i przeciwwskazania do wykonania Spirometrii.

82.Przygotowanie pacjenta do wykonania spirometrii.

83.Przewlekta Obturacyjna Choroba Ptuc (POCHP).

84.Ostre uszkodzenie nerek — metody leczenia, wskazania do hemodializoterapii

85. Wymien choroby wiodace do przewlektej niewydolnosci nerek.

86. Przewlekla niewydolnos¢ nerek — metody leczenia i wskazania do

hemodializoterapii.
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87.Leczenie cukrzycy typu 1 u dzieci, mtodziezy i dorosych.

88.Leczenie cukrzycy u cigzarnych.

89.Neuropatia cukrzycowa.

90.Choroba trzewna.

91.Zmiany kostno-stawowe w cukrzycy .

92.Klasyfikacja nowotworéw wedtug klasyfikacji TNM.

93.Podzial radioterapii.

94.0Opieka pielegniarska i edukacja pacjenta poddawanego radioterapii.

95.Procedura obstugi portu naczyniowego. Edukacja pacjenta z portem
naczyniowym.

96.Podziat lekow cytostatycznych.

97. Ocena miejscowych cech trudno gojacych si¢ ran wedtug koncepcji TIME.

98. Postepowanie z zakazeniem ran przewlektych.

99. Zywienie w profilaktyce i leczeniu ran.

100. Pielegnowanie pacjenta z owrzodzeniem zylnym.

101. Bol przewlekty w owrzodzeniu goleni.

102. Owrzodzenia konczyn dolnych o etiologii t¢tnicze;.

103. Opieka nad chorym z owrzodzeniem w przebiegu stopy cukrzycowej.

104. Metody postgpowania Z rang nowotworows.

105. Zasady doboru i stosowanie nowoczesnych opatrunkow.

106. Proces pielegnowania pacjenta z rang trudno gojaca sie.

107. Scharakteryzuj narzgdzia do oceny bolu w réznych grupach wiekowych (w
tym: niemowleta, mate dzieci, bol pooperacyjny), sktadowe catosciowej oceny
bolu towarzyszacego chorobie nowotworowe;.

108. Scharakteryzuj metody leczenia bolu nowotworowego

109. Zasady pomiary natezenia bolu u pacjentdéw po operacji

110. Drabina analgetyczna.
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111. Niedozywienie — przyczyny i skutki.

112. Leczenie zywienie pozajelitowe w warunkach szpitalnych i domowych.

113. Leczenie zywieniowe dojelitowe w warunkach szpitalnych i domowych.

114. Metody i zasady podazy diety przemystowej podczas zywienia
dojelitowego.

115. Edukacja opiekunéw pacjentéw zywionych dojelitowo i pozajelitowo w
warunkach domowych.

116. Tlenoterapia jako metoda leczenia.

117. Powiktania stosowania tlenoterapii.

118. Monitorowanie tlenoterapii i wentylacji mechanicznej.

119. Wskazania do wentylacji mechanicznej.

120. Wysokoprzeptywowa tlenoterapia donosowa — HFNOT.

121. Wentylacja mechaniczna inwazyjna i nieinwazyjna — réznice.

122. Powiktania stosowania wentylacji mechanicznej inwazyjnej.

123. Odrespiratorowe zapalenie ptuc (VAP).

124. Pielggnacja drog oddechowych u pacjentow wentylowanych mechanicznie
inwazyjnie.

125. Metody terapeutyczne i opieka pielggniarska nad pacjentem w chorobie
Parkinsona.

126. Rola pielggniarki/arza w terapiach lekowych i edukacja terapeutyczna w

stwardnieniu rozsianym.

127.Rola pielegniarki/arza w profilaktyce wtérnej udarow mozgu.

128.Opieka pielegniarska nad pacjentem 1 edukacja terapeutyczna w chorobie
Alzheimera.

129. Ocena kliniczna stanu pacjenta oraz deficytow opieki w schorzeniach
neurologicznych z wykorzystaniem narzedzi pomiaru posredniego (skal

oceny).
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130. Psychoedukacja w zaburzeniach zdrowia psychicznego.
131. Opieka nad pacjentem z zaburzeniami psychoorganicznymi.
132. Rolai kompetencje edukacyjne pielegniarki w opiece nad pacjentem ze
schizofrenig.
133. Rola i kompetencje edukacyjne pielgegniarki w opiece nad pacjentem z
ChAD.
134. Zasady stosowania testow w badaniach naukowych.
135. Zasady budowy kwestionariusza do badan.
136. Skala Likerta.
137. Etapy badania naukowego w pielggniarstwie.
138. Zasady przygotowywania dyskusji w badaniach naukowych.
139. Naukowe bazy danych (zawartos¢, zasady dziatania, rodzaje).
140. Stowa kluczowe. Tezaurus. Deskryptor i askryptor.
141. Operatory logiczne Boole’a.
142. Impact Factor czasopisma.
143. Index Hirsha.
144. Open access.

PDW: A1/B1/C1

Higiena psychiczna, jej cele, zasady, zadania i dziatania.

Promocja zdrowia psychicznego, doktadnie opisz jej gléwne zadania:
dzialania og6lne, dziatania kierunkowe, interwencje adresowane.
Psychoprofilaktyka, etapy i rodzaje dziatan.

Wypalenie zawodowe, przyczyny, stadia, klinika, profilaktyka i sposoby

pomocy terapeutycznej.
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5. Gtowne kierunki i szkoty psychoterapeutyczne.

6. Zjawisko przeniesienia i przeciwprzeniesienia.

7. Relacja terapeutyczna w praktyce pielegniarskiej, interwencje
terapeutyczne.

8. Zasoby indywidualne w pracy pielegniarki.

9. Psychoterapia grupowa.

10.Wypalenie zawodowe u pielegniarek.

11.Psychoedukacja pacjenta, grupy pacjentow oraz rodzin pacjentow.

12.Podstawy psychopatologii osobowosci — typy zaburzen osobowosci.

13.Psychoterapia w zaburzeniach psychicznych.

14.Psychoterapia zaburzen psychosomatycznych.

15.Metody oceny sposobu zywienia i stanu odzywiania.

16.Edukacja zywieniowa.

17.Poradnictwo dietetyczne.

18.Niezdrowe nawyki zywieniowe 1 ich zmiana.

19.0tyto$¢, Cukrzyca typu 2, Wybrane choroby przewodu pokarmowego
(Choroba refleksowg przetyku, wrzody zotadka i dwunastnicy, rak zotadka,
rak jelita grubego).

20.Rola diety w zapobieganiu cukrzycy.

21.Zywienie w cukrzycy typu 1.

22.0dre¢bnos¢ zywienia przy roznych schematach i rodzajach insulinoterapii.

23.Zasady zywienia kobiet z cukrzycg cigzowa.

24.Psychodietetyka — psychologiczne i zywieniowe aspekty otytosci i depresji
wspotistniejacej z cukrzycg. Nieinwazyjne wspomaganie oddychania u
noworodka.

40. Zywienie enteralne i parenteralne u noworodka.

41.Resuscytacja u noworodka.
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42.Skala NBAS.

43. Zakazenie rsv U noworodkow i niemowlat.

44, Hospicjum perinatalne.

45.B6l u noworodka.

46. Transfuzja uzupetniajgca u noworodka.

47. Pourodzeniowe funkcjonowanie noworodka urodzonego przedwczes$nie.

48.Noworodek z cigzy mnogiej; wewnatrzmaciczne ograniczanie wzrastania
ptodu.

49.Nagte przypadki urologiczne. Urazy narzadow moczowo-piciowych —
leczenie zachowawcze i operacyjne.

50.Rola pielegniarki w opiece nad pacjentem z chorobami urologicznymi.

51.Bezprzyrzadowe udraznianie drog oddechowych.

52.Przyrzadowe udraznianie drog oddechowych.

53. Uniwersalny Algorytm BLS u 0s6b dorostych.

54. Uniwersalny Algorytm BLS u dzieci.

55.Wskazania i zasady bezpiecznej defibrylacji.

56. Podstawowe rytmy NZK.

57.Wskazania i zasady uzycia AED.

58.Roznice W BLS dorostych i dzieci.

59. Sposoby monitorowania jakosci RKO w czasie ALS.

60. Podstawowe leki w trakcie prowadzenia ALS.

61. Dializa otrzewnowa i wymien jej rodzaje.

62.Jakie moga by¢ powiktania infekcyjne w dializie otrzewnowe;.

63. Rola pielegniarki w opiece nad chorym dializowanym otrzewnowo.

64. Rodzaje przeszczepow nerki.

65. Przeciwskazania do przeszczepu nerki.

10
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66.Profilaktyka czynna i bierna.. Rodzaje szczepionek, rola szczepien
ochronnych.

67.Odpornos$¢ gromadna (stadna, zbiorowiskowa).

68. Program szczepien ochronnych w Polsce.

69. Zasady transportu i przechowywania szczepionek Niepozadane odczyny
poszczepienne.

70.Szczepienia dla podréznych.
71. Komunikacja werbalna i pozawerbalna.

72. Postawy pacjentow w sferze komunikacji .

73. Aktywne stuchanie.

74. Specyfika komunikacji z dzieckiem.

75. Specyfika komunikacji z osobg starsza.

76. Komunikowanie w sytuacji niepomyslnej diagnozy.

77.Piclegnowanie  pacjenta z zalozonym  centralnym  cewnikiem
naczyniowym.

78.Zaburzenia swiadomosci w Oddziale Intensywnej Terapii.

79. Intensywny nadzor pielegniarski.

80. Metody przyrzadowe udraznia drog oddechowych.

81. Opieka nad pacjentem z ostrg niewydolnoscig krazenia.

82. Obrazenia OUN.

83. Opieka nad pacjentem z urazem czaszkowo-mézgowym.

84. Opieka nad pacjentem z ostrg niewydolnoscig oddechowa.

85. Powiktania zwigzane ze stosowaniem wentylacji mechanicznej.

86. Opieka nad pacjentem z ostrg niewydolnos$cig nerek.

87.Piclegnowanie biorcy w okresie kwalifikacji do przeszczepienia.
Pielegnowanie biorcy w okresie oczekiwania. Pielggnowanie biorcy w

okresie okotooperacyjnym i dalszym po transplantacji.

11
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88. Leczenie immunosupresyjne (rodzaje, schematy). Powiktania leczenia

Immunosupresyjnego.

PDW: A2/B2/C2

o1

Wplyw r6znych czynnikow zewnatrz- 1 wewnatrzpochodnych na rozwoj
chor6b pulmonologicznych 1 alergii.

Edukacja zdrowotna w chorobach pulmonologicznych i alergicznych.
Poradnictwo pulmonologiczne i alergologiczne.

Glowne Kierunki i szkoty psychoterapeutyczne.

Zjawisko przeniesienia i przeciwprzeniesienia.

Relacja terapeutyczna w praktyce pielggniarskiej, interwencje

terapeutyczne.

6. Zasoby indywidualne w pracy pielegniarki.
7. Psychoterapia grupowa.

8.
9

. Psychoedukacja pacjenta, grupy pacjentow oraz rodzin pacjentow.

Wypalenie zawodowe u pielegniarek.

10. Podstawy psychopatologii osobowosci — typy zaburzen osobowosci.

11. Psychoterapia w zaburzeniach psychicznych.

12. Psychoterapia zaburzen psychosomatycznych.

13.Metody oceny sposobu zywienia i stanu odzywiania.

14. Edukacja zywieniowa.

15. Poradnictwo dietetyczne.

16. Niezdrowe nawyki zywieniowe i ich zmiana.

17. Otytos$¢, Cukrzyca typu 2, Wybrane choroby przewodu pokarmowego

(Choroba refleksowa przetyku, wrzody zotadka i dwunastnicy, rak zotadka,
rak jelita grubego).

12
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18. Rola diety w zapobieganiu cukrzycy.

19. Zywienie w cukrzycy typu 1.

20. Odrebnos¢ zywienia przy réznych schematach i rodzajach insulinoterapii

21. Zasady zywienia kobiet z cukrzycg cigzowa.

22. Psychodietetyka — psychologiczne i zywieniowe aspekty otytosci i depres;ji
wspolistniejace) z cukrzyca.

23.Nieinwazyjne wspomaganie oddychania u noworodka.

24. Zywienie enteralne i parenteralne u noworodka.

25. Resuscytacja u noworodka.

26. Skala NBAS.

27. Zakazenie rsv U noworodkow i niemowlat.

28.Hospicjum perinatalne.

29.Bol u noworodka.

30. Transfuzja uzupetniajaca u noworodka.

31. Pourodzeniowe funkcjonowanie noworodka urodzonego przedwczesnie.

32. Noworodek z cigzy mnogiej; wewnatrzmaciczne ograniczanie wzrastania
ptodu.

33. Profilaktyka chorob zakaznych (rodzaje, znaczenie).

34. Profilaktyka zakazen krwiopochodnych.

35. Zapobieganie zakazeniom SARS-CoV-2.

36. Zapobieganie chorobom wieku dzieciecego.

37. Diagnostyka chorob zakaznych.

38. Sytuacja epidemiologiczna  wystgpowania  najczestszych  chordb
zakaznych w Polsce 1 na §wiecie.

39. Pojecia endemia, epidemia, pandemia.

40. Wirusowe zapalenia watroby.

41.Bezprzyrzadowe udraznianie drog oddechowych.
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42.Przyrzadowe udraznianie drég oddechowych.

43.Uniwersalny Algorytm BLS u 0s6b dorostych.

44.Uniwersalny Algorytm BLS u dzieci.

45.Wskazania i zasady bezpiecznej defibrylacji.

46.Podstawowe rytmy NZK.

47.Wskazania i zasady uzycia AED.

48.Roznice W BLS dorostych i dzieci.

49. Sposoby monitorowania jakosci RKO w czasie ALS.

50.Podstawowe leki w trakcie prowadzenia ALS.

51.Dializa otrzewnowa i wymien jej rodzaje.

52.Jakie moga by¢ powiktania infekcyjne w dializie otrzewnowe;.

53.Rola pielegniarki w opiece nad chorym dializowanym otrzewnowo.

54.Rodzaje przeszczepow nerki.

55. Przeciwskazania do przeszczepu nerKki.

56.Problemy pielegnacyjne 1 interwencje w opiece nad chorym
kardiologicznie w ostrych zespotéw wiencowych, nadcisnienia tetniczego,
przewlektej niewydolno$ci serca, zaburzen rytmu pracy serca oraz
przewodnictwa przedsionkowo-komorowego i w NZK.

57.Teoretyczne podstawy prowadzenia profesjonalnej opieki nad pacjentem
ze schorzeniami kardiologicznymi w warunkach oddzialu kardiologii
inwazyjnej.

58.Zasady  przygotowania pacjenta do  specjalistycznych  badan
diagnostycznych 1 leczniczych w chorobach naczynh w tym kardiologii
inwazyjnej.

59. Komunikacja werbalna i pozawerbalna.

60. Postawy pacjentow w sferze komunikacji.

61. Aktywne stuchanie.
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62. Specyfika komunikacji z dzieckiem.

63. Specyfika komunikacji z osobg starsza.

64. Komunikowanie w sytuacji niepomyslnej diagnozy.

65.Pielggnowanie  pacjenta z  zatozonym  centralnym  cewnikiem
naczyniowym.

66.Zaburzenia swiadomosci w Oddziale Intensywnej Terapii.

67. Intensywny nadzor pielegniarski.

68. Metody przyrzadowe udraznia drog oddechowych.

69. Opieka nad pacjentem z ostrg niewydolnoscig krazenia.

70. Obrazenia OUN.

71. Opieka nad pacjentem z urazem czaszkowo-moézgowym.

72. Opieka nad pacjentem z ostrg niewydolno$cig oddechows.

73. Powiktania zwigzane ze stosowaniem wentylacji mechanicznej.

74. Opieka nad pacjentem z ostra niewydolnoS$cig nerek.

75.Pielggnowanie biorcy w okresie kwalifikacji do przeszczepienia.
Pielegnowanie biorcy w okresie oczekiwania. Pielegnowanie biorcy w
okresie okolooperacyjnym i dalszym po transplantacji.

76. Leczenie immunosupresyjne (rodzaje, schematy). Powiktania leczenia
Immunosupresyjnego.
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