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Wydział Nauk o Zdrowiu 

Kierunek Pielęgniarstwo, studia pierwszego stopnia 

Zagadnienia- egzamin dyplomowy 2024/2025 

 
1. Model pielęgnowania wg Dorothy Orem. 

2. Model pielęgnowania wg Callisty Roy. 

3. Klasyfikacja ICNP. 

4. Funkcje zawodowe pielęgniarki. 

5. Organizacje pielęgniarskie w Polsce. 

6. Obowiązujące akty prawne regulujące działalność zawodową 

pielęgniarek/pielęgniarzy. 

7. Narzędzia i metody oceny pielęgniarskiej stanu pacjenta służące 

postawieniu diagnozy pielęgniarskiej. 

8. Etapy procesu pielęgnowania. 

9. Diagnozy pielęgniarskie w schorzeniach układu oddechowego. 

10. Diagnozy pielęgniarskie w schorzeniach układu pokarmowego. 

11. Cechy i objawy zapalenia. 

12. Zabiegi fizykalne przeciwzapalne. 

13. Procedura założenia zgłębnika żołądkowego przez nos. Zasady i technika 

żywienia pacjenta przez zgłębnik żołądkowy. 

14. Zasady i technika żywienia pacjenta przez zgłębnik żołądkowy 

15. Powikłania unieruchomienia pacjenta i działania pielęgniarskie 

zapobiegające ich wystąpieniu. 

16. Czynniki ryzyka i skale oceny ryzyka rozwoju odleżyn u pacjenta. 

Scharakteryzuj stopnie odleżyn wg wybranej klasyfikacji. 

17. Parametry życiowe człowieka i techniki pomiaru. 

18. Wskazania i przeciwwskazania do cewnikowania pęcherza moczowego. 
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19. Definicja pojęć: bradypnooe, tachykardia, anuria, oddech Kussmaula, 

hiperglikemia, apnoe, oddech Biota, oliguria. 

20. Procedura wykonania kroplowego wlewu doodbytniczego. 

21. Procedura iniekcji domięśniowych, sposoby wyznaczania miejsc wkłucia 

oraz technika wykonania iniekcji. 

22. Zasady zaopatrywania ran niezainfekowanych i ran zainfekowanych. 

23. Aseptyka i antyseptyka. 

24. Pielęgnacja pacjenta z założonym wkłuciem centralnym. 

25. Przyczyny, objawy i postępowanie pielęgniarki w przypadku wystąpienia 

wstrząsu anafilaktycznego. 

26. Ocena rany wg wybranej skali; dobranie opatrunku do etapu gojenia 

i rodzaju rany. 

27. Nowoczesne opatrunki stosowane w leczeniu ran przewlekłych i trudno 

gojących się. 

28. Procedura pobierania moczu na posiew u pacjenta zacewnikowanego. 

29. Prawa pacjenta 

30. Zasady i metody tlenoterapii. 

31. Hiper-i hipoglikemia. 

32. Powikłania cukrzycy typu II. 

33. Etyka ogólna i zawodowa. 

34. Humanistyczna etyka spolegliwego opiekuna. 

35. Kodeks Etyki Zawodowej Polskiej Pielęgniarki i Położnej. 

36. Zasady etycznego postępowania pielęgniarki. 

37. Dylematy etyczne pielęgniarek. 

38. Podejmowanie decyzji etycznych. 

39. Sens choroby, sens cierpienia. 
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40.  Pielęgniarka wobec decyzji moralnych dotyczących m.in.: ochrony życia 

ludzkiego, aborcja, in vitro, eutanazja. 

41.  Transplantacja narządów, tkanek, komórek, inżynieria genetyczna. 

Eksperymenty medyczne na człowieku. 

42. Etyka w badaniach naukowych. 

43. Główne przyczyny chorób wpływające na różne mechanizmy 

biochemiczne w komórce. 

44. Związki chemiczne w organizmie. 

45. Aminokwasy jako podstawowy składnik białek. 

46. Enzymy i znaczenie w diagnostyce różnych chorób. 

47. Tłuszcze i ich przemiany w organizmie. 

48. Przemiany węglowodanów. 

49. Witaminy i ich znaczenie w organizmie człowieka. 

50. Metabolizm, podział i znaczenie tego procesu w utrzymaniu homeostazy. 

51. Przestrzenie płynów. 

52. Budowa komórki i jej rola w utrzymaniu homeostazy. 

53. Komórka nerwowa jej budowa i funkcja w organizmie. 

54. Tkanka mięśniowa i jej udział w homeostazie. 

55. Czucie i ruch, układ nerwowy autonomiczny. 

56. Układ dokrewny. 

57. Krew i jej składowe. 

58. Układ krążenia. 

59. Układ oddechowy. 

60. Układ pokarmowy. 

61. Układ wydalniczy. 

62. Układ rozrodczy. 

63. Choroba i czynniki chorobotwórcze 
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64. Zaburzenia w krążeniu. 

65. Konstytucja organizmu i jej odchylenia. 

66. Wady rozwojowe i zwyrodnienia. 

67. Alergia i odczyny alergiczne. 

68. Nowotwory. 

69. Zapalenia i odczyny zapalne. 

70. Kolagenozy i choroby zwyrodnieniowe stawów. 

71. Choroby dróg oddechowych. 

72. Choroba przewodu pokarmowego. 

73. Choroby układu krążenia. 

74. Choroby krwi . 

75. Choroby układu moczowego. 

76. Rola i zadania pielęgniarki w rozpoznawaniu i rozwiazywaniu problemów 

psycho-społecznych seniorów. 

77. Wielkie Problemy Geriatryczne 

78. Problemy żywieniowe seniorów. Specyfika żywienia seniorów. 

79. Choroby psychiatryczne wieku podeszłego: choroby otępienne, depresja. 

80. Specyfika komunikacji z osobami starszymi 

81. Farmakoterapia w geriatrii 

82. Problemy opieki nad seniorami w trakcie hospitalizacji 

83. Narzędzia oceny geriatrycznej 

84. Profilaktyka starzenia 

85. Formy opieki i pomocy ludziom starszym 

86. Etiologia ONN. 

87. Obraz kliniczny zespołu nerczycowego. 

88. Obraz kliniczny w chorobie wrzodowej żołądka i w chorobie dwunastnicy. 

89. Cechy bólu zawałowego i wieńcowego. 
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90. Obraz kliniczny niewydolności serca- LK. 

91. Obraz kliniczny niewydolności serca- PK. 

92. Diagnostyka zawału mięśnia sercowego. 

93. Obraz kliniczny dusznicy bolesnej. 

94. Zasady dietetyczne w chorobie wrzodowej żołądka. 

95. Leczenie dietetyczne w dnie moczanowej. 

96. Obraz kliniczny nadczynności tarczycy. 

97. Objawy chorobowe w niedoczynności tarczycy. 

98. Diagnostyka RZS. 

99. Mikroangiopatie i makroangiopatie cukrzycowe. 

100. Obraz kliniczny niedokrwistości z niedoboru żelaza. 

 

101. Wyposażenie nesesera pielęgniarki Podstawowej Opieki Zdrowotnej. 

102.Organizacja Podstawowej Opieki Zdrowotnej w Polsce. 

103. Metody pracy Pielęgniarki Podstawowej Opieki Zdrowotnej. 

104. Jakość w Podstawowej Opieki Zdrowotnej. 

105. Standardy opieki okołoporodowej położnej POZ. 

106.Organizacja Medycyny Szkolnej w Polsce. 

107. Praca z rodziną pielęgniarki POZ. 

108. Zadania Pielęgniarki Podstawowej Opieki Zdrowotnej. 

109.Profilaktyka w POZ. 

110. Badania przesiewowe i badania bilansowe. 

111. Geneza promocji zdrowia na świecie i w Polsce. 

112. Zasady promocji zdrowia i profilaktyki zdrowotnej. 

113. Zasady konstruowania programów promocji zdrowia. 

114. Strategie promocji zdrowia o zasięgu lokalnym, krajowym i światowym. 

115.Potencjał zdrowotny pacjenta i jego rodziny. 
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116. Zachowania zdrowotne pacjenta i czynniki ryzyka chorób wynikających 

ze stylu życia. 

117. Metody i formy profilaktyki i prewencji chorób. 

118. Programy promocji zdrowia pacjentów, rodzin i grup społecznych. 

119.Czynniki zagrażające zdrowiu. 

120.Polityka zdrowotna w Polsce: Narodowy Program Zdrowia – założenia, 

zadania oraz realizatorzy. 

121.Bezprzyrządowe udrażnianie dróg oddechowych. 

122.Przyrządowe udrażnianie dróg oddechowych. 

123.Uniwersalny Algorytm BLS u osób dorosłych. 

124.Uniwersalny Algorytm BLS u dzieci. 

125.Wskazania do BLS-u. 

126.Wskazania i zasady bezpiecznej defibrylacji. 

127.Podstawowe rytmy NZK. 

128.Wskazania i zasady użycia AED. 

129.Różnice w BLS dorosłych i dzieci. 

130.Podstawowe leki w trakcie prowadzenia ALS. 

131.Premedykacja farmakologiczna. 

132.Opieka pielęgniarska anestezjologiczna na sali operacyjnej. 

133.Skale stosowane w ocenie ryzyka okołooperacyjnego. 

134.Intubacja – definicja i obiektywne wskaźniki trudnej intubacji. 

135.Kryteria extubacji. 

136.Opieka pielęgniarska anestezjologiczna na sali budzeń. 

137.Znieczulenie ogólne. 

138. Monitorowanie przyrządowe i bezprzyrządowe chorego w oddziale 

intensywnej terapii. 

139. Opieka pielęgniarska nad pacjentem w oddziale intensywnej terapii. 
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140. Powikłania pooperacyjne – zadania pielęgniarki. 

141. Zakres czynności pielęgniarskich/pielęgniarza w zapobieganiu 

zakrzepowemu zapaleniu żył kończyn dolnych u chorych 

hospitalizowanych po operacji. 

142. Zakres opieki pielęgniarskiej/rza u pacjentów po zabiegu operacyjnym 

przeprowadzonym w znieczuleniu zewnątrzoponowym. 

143. Zakres opieki pielęgniarskiej/rza u pacjentów po zabiegu operacyjnym 

przeprowadzonym w znieczuleniu ogólnym. 

144. Zakres zadań pielęgniarki/rza w okresie okołooperacyjnym. 

145. Zakres zadań pielęgniarki/rza wpływających na rozpoznawanie 

i diagnozowanie chorób dolnego odcinka przewodu pokarmowego. 

146. Zakres opieki pielęgniarki/rza nad pacjentem z wyłonioną stomią. 

147. Zakres modelu opieki nad pacjentem ze stomią w okresie pooperacyjnym. 

148. Zakres opieki pielęgniarki/rza nad pacjentem z wysokim lub niskim 

progiem bólu. 

149. Zakres zadań pielęgniarki/rza wpływających na rozpoznawanie przełomu 

tyreotoksycznego. 

150. Zakres zadań pielęgniarki/rza w czasie zleconego przetaczania jednostek 

KKCZ po zabiegach operacyjnych. 

151. Tężec – etiologia i objawy kliniczne. 

152. Ostre zapalenie pęcherzyka żółciowego – przyczyna, objawy kliniczne, 

leczenie chirurgiczne. 

153. Pęknięty wrzód żołądka – objawy kliniczne, leczenie chirurgiczne. 

154.Krwawiący wrzód dwunastnicy – objawy kliniczne, leczenie. 

155.Krwawienie z górnego odcinka przewodu pokarmowego. 

156.Krwawienia z dolnego odcinka przewodu pokarmowego. 
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157. Przewlekła choroba żylna kończyn dolnych – definicja, czynniki ryzyka 

występowanie. 

158. Przewlekła choroba żylna kończyn dolnych – objawy kliniczne, leczenie 

i profilaktyka. 

159. Przygotowanie fizyczne i psychiczne dalsze pacjenta do zabiegu 

operacyjnego 

160. Miejscowe i ogólne objawy zakażenia rany pooperacyjnej. 

161.Powikłania pooperacyjne wczesne i późne. 

162. Rola opieki pielęgniarskiej w zapobieganiu powikłaniom pooperacyjnym. 

163. Uraz operacyjny. 

164. Dren Kehra. 

165. Sonda Sengstakena – Blackemore’a . 

166. Zakażenia szpitalne, źródła, drogi i postacie zakażeń szpitalnych. 

167.Ostre zapalenie trzustki. 

168. Oparzenia. 

169. Podział ran ze względu na mechanizm uszkodzenia tkanek 

170.Porównanie rany ciętej z rana tłuczoną 

171. Tężec- etiologia i objawy kliniczne 

172. Ostre zapalenie wyrostka robaczkowego - objawy kliniczne, leczenie 

173. Ostre zapalenie pęcherzyka żółciowego - najczęstsza przyczyna, objawy 

kliniczne, metody leczenia chirurgicznego 

174. Pęknięty wrzód żołądka - objawy kliniczne, leczenie 

175. Przyczyny krwawienia z górnego odcinka przewodu pokarmowego 

176.Przyczyny krwawienia z dolnego odcinka przewodu pokarmowego 

177.Choroba refluksowa przełyku – objawy kliniczne 

178. Powikłania choroby wrzodowej żołądka i dwunastnicy 

179. Choroba hemoroidalna - podział ze względu na stopień zaawansowania 
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180. Przepuklina brzuszna - obraz kliniczny, rodzaje przepuklin brzusznych 

181.Przewlekła choroba żylna kończyn dolnych – definicja, czynniki ryzyka, 

występowania, objawy kliniczne, leczenie, profilaktyka 

182.Kaszak –obraz kliniczny, leczenie 

183.Zastrzał – obraz kliniczny, leczenie 

184.Róża- etiologia, objawy kliniczne, leczenie 

185.Zwichnięcie stawu 

186.Złamanie kości otwarte i zamknięte- patomechanizm 

187.Udary mózgu – klasyfikacja, etiopatogeneza, objawy. 

188. Postępowanie diagnostyczne, lecznicze i pielęgnacyjne w udarach mózgu. 

189. Objawy i postacie kliniczne stwardnienia rozsianego. 

190. Edukacja pacjenta i opieka pielęgniarska nad chorym z SM w terapiach 

lekowych. 

191. Aspekty kliniczne miastenii. 

192. Choroba Parkinsona – objawy, przebieg kliniczny, powikłania, 

postępowanie terapeutyczne 

i pielęgnacyjne. 

193. Aspekty opieki pielęgniarskiej nad chorym z padaczką. 

194. Narzędzia oceny stanu klinicznego, przebiegu choroby i funkcjonowania 

pacjenta w wybranych schorzeniach neurologicznych – klinimetria. 

195. Model pielęgnowania wg Doroty Orem i jego zastosowanie 

w pielęgniarstwie neurologicznym. 

196. Badania diagnostyczne w neurologii. 

197. Diagnozy pielęgniarskie u noworodka z rozpoznaną żółtaczką 

fizjologiczną leczonego fototerapią. 

198. Korzyści karmienia naturalnego dla matki i dziecka. 
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199. Badania przesiewowe noworodka w czasie pobytu w oddziale 

noworodkowym. 

200. Zróżnicowanie pojęć: szczepienia obowiązkowe, szczepienia zalecane, 

szczepienia skojarzone. Przykłady szczepień wykonywanych u dzieci. 

201. Procedurę szczepień wykonywanych u noworodka. 

202.Profilaktyka próchnicy u dzieci. 

203. Istota uodpornienia czynno-biernego na przykładzie WZW typu B. 

204. Test pulsoksymetryczny noworodka. 

205. Zasady przygotowania noworodka do pobraniu moczu na badanie ogólne 

i badanie bakteriologiczne. 

206. Zasady przygotowania noworodka do fototerapii. Powikłania jej 

stosowania. 

207. Wiek skorygowany. 

208.  Narzędzia wykorzystywane w celu oceny rozwoju ruchowego dziecka 

w okresie niemowlęcym. 

209. Problemy/aspekty pielęgnacyjne wcześniaka. 

210. Noworodek urodzony w 30 tyg. ciąży, z urodzeniową masą ciała 1150g, 

z rozpoznanym martwiczym zapaleniem jelit w 4 dobie leczenia 

zachowawczego; przedstaw prawdopodobny sposób odżywiania dziecka. 

Metody obserwacji i kontroli funkcji przewodu pokarmowego. 

211. Powikłania nieinwazyjnych metod wsparcia oddechowego stosowanych 

u wcześniaków i zasady zapobiegania im. 

212. Zadania pielęgniarki wobec rodziców wcześniaków leczonych w oddziale 

patologii wcześniaka i noworodka. 

213. Rodzice noworodka urodzonego przedwcześnie pytają o możliwość 

kangurowania. Przygotowanie rodziców do tej czynności. 
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214. Zasady obowiązujące przy karmieniu noworodka przez sodę założoną do 

żołądka. 

215. Aspekty pielęgnacji dziecka z wodogłowiem po wszczepieniu układu 

drenującego. 

216. Badania prenatalne. 

217.  Diagnozy pielęgniarskie u dziecka z rozpoznanym zapaleniem opon 

mózgowo-rdzeniowych. 

218. Plan opieki pielęgniarskiej nad dzieckiem przyjętym do oddziału z 

powodu drgawek. 

219. Przygotowanie dziecka w wieku 3 miesięcy do wykonania punkcji 

lędźwiowej. 

220. Metody i sposoby kontroli cukrzycy stosowane przez dziecko 

w ramach samokontroli. 

221. Zadania pielęgniarki związane z jej funkcją zawodową –edukator zdrowia 

– w odniesieniu do dziecka chorego na cukrzycę. 

222. Profilaktyka i diagnostyka FAS. 

223. Zasady opieki nad dzieckiem z ADHD. 

224. Udział pielęgniarki w diagnostyce chorób układu nerwowego u dzieci. 

225.Minimalizowanie doznań bólowych u dzieci związanych z procesem 

diagnostyki i leczenia. 

226.Zasady profilaktyki wad wrodzonych na wybranym przykładzie. 

227.Schemat rozszerzania diety u dzieci karmionych sztucznie. 

228.Skutki biernego i czynnego palenia przez matkę obserwowane u dziecka. 

229.Zasady postępowania przeciwbólowego u dzieci z chorobą nowotworową. 

230.Problemy związane z opieką nad dzieckiem z autyzmem. 
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231. Zasady psychopielęgnacji istotne w opiece nad chorym psychicznie. 

232. Zasady kontaktu z chorym przejawiającym zaburzenia omanowo – 

urojeniowe. 

233. Formy PB. Zasady stosowania przymusu bezpośredniego. 

234. Zasady kontaktu i postępowania z pacjentem agresywnym. 

235. Trening umiejętności prowadzony u pacjentów z deficytami w przebiegu 

schizofrenii. 

236. Opisz obraz kliniczny ataku lęku panicznego oraz zasady stosowania 

pomocy w tym zaburzeniu. 

237. Objawy uboczne pozapiramidowe (zespół neuroleptyczny), przyczyny, 

rozpoznania i sposoby łagodzenia. 

238. Objawy zespołu abstynencyjnego, jego przyczyny, rodzaje, rozpoznania 

i powikłania oraz formy pomocy. 

239. U 23-letniego mężczyzny od wielu tygodni występują myśli komentujący 

jego zachowania i skłaniające do samobójstwa – występujący zespół, 

opieka. 

240. Objawy anorexia nervosa oraz kryteria diagnostyczne zaburzenia. Opieka 

pielęgniarska. 

241. Psychologiczne koncepcje rozumienia człowieka. 

242.Psychodynamiczny model osobowości o, stadia psychoseksualnego 

(według Z. Freuda) i psychospołeczny (według E. Eriksona) rozwój 

osobowości. 

243.Podstawowe akcentuacje i zaburzenia osobowości. 

244.Psychologiczne mechanizmy obronne. 

245. Teorie stresu z poszczególnym wkładem H. Selye, R. Lazarusa i S. 

Folkman, oraz A. Antonovsky'ego. 

246. Organizacja opieki psychiatrycznej w Polsce – formy opieki. 
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247. Pojęcie zdrowia psychicznego i zaburzeń psychicznych. Zadania 

pielęgniarki wynikające z ustawy o ochronie zdrowia psychicznego. 

248. Pielęgnowanie pacjenta z ChAD. 

249. Pielęgnowanie pacjenta ze schizofrenią. 

250.Pielęgnowanie pacjenta z depresją. 

251. Definicja opieki paliatywnej. 

252. Jednostki chorobowe, które kwalifikują pacjentów do objęcia opieką 

paliatywną. 

253. Stany naglące w opiece paliatywnej. 

254. Okres preterminalny, terminalny i agonalny. 

255. Definicja bólu (wg IASP), taksonomie bólu (ze względu na czas trwania, 

ze względu na patomechanizm), ból totalny (koncepcja C. Saunders oraz 

R. Twycrossa) 

256. Diagnostyka, cele i zasady leczenia bólu wg WHO 

257. Problem bólu przebijającego i bólu końca dawki w trakcie leczenia 

p/bólowego. 

258. Skale oceny natężenia bólu u pacjentów. 

259. Etapy umierania wg Elizabeth Kübler-Ross. 

260.Objawy, diagnostyka, leczenie kacheksji nowotworowej. 


