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Praca wtasna studenta Godz. 35
*godzina (lekcyjna)oznacza 45 minut

Opis przedmiotu
Przekazanie wiedzy na temat sktadu, wtasciwosci i dziatania poszczegdlnych sktadnikéw preparatdw kosmetycznych
Praktyczne przygotowanie studenta do samodzielnego wykonania poszczegdlnych preparatéow kosmetycznych oraz

ich oceny jakosciowej

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Przedmiotowe Odniesienie Metodv wervikacii efektéw
efekty uczenia Tresc efektu do efektow v y . )
; . uczenia
sie kierunkowych
Wiedzy — student zna i rozumie:
W_01 g . . . K_Wo04 Obserwacja pracy studenta
Zna wiasciwosci i rozumie dziatanie wybranych .
. . . K_WQ07 Sprawozdanie
substancji czynnych i pomocniczych stosowanych w )
Kolokwium
kosmetykach
W_02 K_WO08 Obserwacja pracy studenta
Zna podziat i charakterystyke preparatéw Sprawozdanie
kosmetycznych Kolokwium
W_03 K_WO09 Obserwacja pracy studenta
Zna i rozumie metody sporzgdzania stosowane K_W10 Sprawozdanie
réznych postaci kosmetykéw Kolokwium
W_04 K_W10 Obserwacja pracy studenta
Zna i rozumie receptury réznych preparatéw Sprawozdanie
kosmetycznych Kolokwium
Umiejetnosci — student potrafi:
u_ol Potrafi samodzielnie wykona¢ dang postac K_uo4 Obserwacja pracy stydenta
. L . K_UO05 Sprawozdanie
kosmetyku i oceni¢ jego cechy jakosciowe
K_Uo07
u_02 . - L K_U21 Obserwacja pracy studenta
Potrafi wykorzystywac i obstugiwac sprzet .
. . . K_U22 Sprawozdanie
niezbedny do sporzadzenia kosmetykéw K U23
Kompetencji spotecznych — student jest gotowy do:
K 01 Jest gotow do ciggtego pogtebiania wiedzy z K KO4 Obserwacja pracy studenta
zakresu kosmetologii -
K_02 Jest gotow do samodzielne] pracy, ale réwniez K KO7 Obserwacja pracy studenta
potrafi realizowac sie jako cztonek zespotu -

Kierunkowe efekty Efekty uczenia sie w zakresie
uczenia sie
K Wod zna i rozumie wiasciwosci chemiczne, reaktywnosc i zastosowanie kosmetyczne
- wybranych pierwiastkdw, zwigzkéw nieorganicznych i organicznych.

K_wWo07 zna i rozumie witasciwosci fizykochemiczne roztwordéw, surfaktantéw, emuls;ji,
zawiesin, zeli, pian oraz innych uktadéw koloidalnych wystepujgcych w
kosmetykach.

K_Wo08 zna i rozumie substancje bazowe, czynne oraz pomocnicze w recepturze

kosmetycznej oraz mozliwe interakcje miedzy nimi.
K_W09 zna wybrane receptury réznych form kosmetykow.




K_W10
K_U04

K_U05
K_U07

K_U21
K_U22
K_U23

K_K04

K_K07

Metody nauczania
Wyktad

Wyktad

z prezentacja
multimedialng

Cwiczenia praktyczne
Cwiczenia w
laboratorium receptury
kosmetycznej

zna w stopniu zaawansowanym skfad preparatéw kosmetycznych i wtasciwe ich
zastosowanie oraz okresla ich wptyw na skére i organizm cztowieka.

stosuje wtasciwe metody aby odczytywac receptury kosmetykow oraz opisy sktadu
preparatow.

potrafi samodzielnie wykonywac wybrane czynnosci laboratoryjne.

stosuje wtasciwe metody i narzedzia aby sporzgdzac preparaty kosmetyczne
dobierajgc podfoze, substancje czynne i pomocnicze

potrafi prezentowac w formie ustnej wyniki wiasnych dziatan i przemyslen.
potrafi samodzielnie planowac i realizowa¢ wiasne uczenie sie przez cate zycie.
samodzielnie wykonuje powierzone mu zadania i wiasciwie organizowac prace
wtasng zgodnie z zasadami etyki, ergonomii oraz higieny i bezpieczeristwa pracy.
jest otwarty na okazywanie tolerancji dla postaw i zachowan wynikajacych z
odmiennych uwarunkowan spotecznych i kulturowych.

jest gotowy do doskonalenia wtasnych umiejetnosci i wyznaczania kierunkéw
rozwoju zawodowego.

Tresci programowe

Tresci programowe Metody weryfikacji
Ptyny kosmetyczne - sktadniki aktywne, otrzymywanie i | Egzamin

badania jakosciowe, przyktadowe receptury. Obserwacja pracy studenta
Preparaty emulsyjne — mleczka, Smietanki, kremy Sprawozdanie

i masci. Sktad, otrzymywanie i badania jakosciowe . Kolokwium

Budowa i rola emulgatora w emulsjach.

Maseczki kosmetyczne — podziat, sktad, otrzymywanie.
Kosmetyki kolorowe- pudry, pomadki do ust, preparaty
do oczu, kosmetyki do paznokci, farby do wtoséw.
Podstawowe sktadniki, otrzymywanie, przyktadowe
receptury.

Preparaty do pielegnacji wtoséw- szampony, odzywki.
Podstawowe sktadniki i wtasciwosci.

Preparaty hamujace wydzielanie potu- dezodoranty i
antyperspiranty.

Wiasciwosci- sktad, mechanizm dziataniai formy
fizykochemiczne.

Substancje pomocnicze w preparatach kosmetycznych i
ich charakterystyka — konserwanty, przeciwutleniacze,
substancje zapachowe i barwniki.

Wykonanie ptynéw kosmetycznych (tonikdw, ptyndow do | Obserwacja pracy studenta
higieny jamy ustnej, po goleniu) na podstawie recepturi | Sprawozdanie
przeprowadzenie badan jakosciowych. Kolokwium
Sporzadzenie sprawozdania.

Wykonanie mydet, szampondw i odzywek do wtoséw

na podstawie gotowych receptur. Analiza ich sktadu.

Sporzadzenie sprawozdania.

Wykonanie ptynnych emulsji kosmetycznych(mleczek,

Smietanek) na podstawie gotowych receptur.

Przeprowadzenie badan jakosciowych.

Sporzadzenie sprawozdania.



Wykonanie pétstatych kosmetykéw typu masci
stosowanych w kosmetologii . Przeprowadzenie badan
jakosciowych masci. Sporzadzenie sprawozdania.
Wykonanie kremdéw kosmetycznych o réznym
przeznaczeniu do twarzy, rak, ciata, pod oczy,

do stdp. Przeprowadzenie ich oceny jakosciowe; .
Sporzadzenie sprawozdania.

Wykonanie wybranych form pudréw kosmetycznych na
podstawie gotowych receptur i przeprowadzenie ich
badan jakosciowych. Sporzadzenie sprawozdania.
Wykonanie maseczek kosmetycznych pod réznymi
postaciami fizykochemicznymi. Przeprowadzenie badan
kontrolnych otrzymanych kosmetykéw

Kryteria oceny

Ocena Szczegotowe kryteria oceny
5,0 | bardzo dobra Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 95 — 100%
4,5 | plus dobra Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 85 —94%
4,0 | dobra Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 75 — 84%
3,5 | plus dostateczna | Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 70 — 74%
3,0 | dostateczna Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 60 — 70%
2,0 | niedostateczna Student nie opanowat zaktadanych efektéw uczenia sie

Wymagania wstepne

e Umiejetnos¢ wykonywania demakijazu i diagnozy skéry nabyte na 1 roku podczas zaje¢ z kosmetologii

pielegnacyjnej.
e Przygotowanie teoretyczne z wyktadéw z aparatury kosmetycznej (wskazania, przeciwwskazania do
zabiegu, metodyka wykonania zabiegu).
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