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Opis przedmiotu

Doskonalenie zabiegdw pielegnacyjnych twarzy i ciata. Doskonalenie wykonywania profesjonalne;j
diagnostyki twarzy. Cwiczenia oraz obserwacja wykonywania zabiegdéw na aparaturze dostepnej w
gabinecie kosmetologicznym.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Przedmiotowe
efekty uczenia

sie

Tres¢ efektu

Odniesienie
do efektow
kierunkowych

Metody weryfikacji
efektow uczenia

Wiedzy — student zna i rozumie:

w_01

zna podstawowe definicje, wskazania i
przeciwwskazania do wykonywania zabiegéw
kosmetycznych

K_W10
K_W19
K_W21
K_W28
K_W29
K_W39
K_U08
K_U09
K_U10
K_U11
K_U13
K_U14
K_U21
K_U22
K_U23
K_U24

Dziennik
Obserwacja pracy
studenta

W_02

zna semiotyke skdry i umie postepowac z
defektami skérnymi stosujgc odpowiednie
zabiegi kosmetyczne

K_W10
K_W19
K_W21
K_W28
K_W29
K_W39
K_U08
K_U09
K_U10
K_U11
K_U13
K_U14
K_U21
K_U22
K_U23
K_U24

Dziennik
Obserwacja pracy
studenta

W_03

potrafi dobra¢ nowoczesne zabiegi
aparaturowe do danego schorzenia skérnego

K_W10
K_W19
K_W21
K_W28
K_W29
K_W39
K_U08

Dziennik
Obserwacja pracy
studenta




Umiejetnosci — student potrafi:

u_o1

wykonywanie zabiegéw kosmetycznych
zgodnie z wymogami higienicznymi i
prawidtowoscig stosowania dezynfekgji i
sterylizacji w gabinecie kosmetycznym

Dziennik
Obserwacja pracy
studenta

U_02

planowanie i umiejetne dobranie zabiegu
pielegnacyjnego oraz upiekszajacego zgodnie
ze wskazaniami i przeciwwskazaniami

Dziennik
Obserwacja pracy
studenta

U_03

potrafi wykona¢ wszystkie zabiegi manualne i
aparaturowe poznane w pracowni
kosmetycznej

Dziennik
Obserwacja pracy
studenta




K_U13
K_U14
K_U21
K_U22
K_U23
K_U24

Kompetencji spotecznych — student jest gotowy do:

K_01 student posiada zdolnos¢ pracowaé w grupie K_K01 Obserwacja pracy

(w zespole) K_K02

K_K03 studenta

K_K04
K_KO5
K_KO6
K_K07
K_KO8

K_02 student potrafi wspoétpracowac z klientem K_K01 Obserwacja pracy

student posiada zdolnos¢ rozwijania zasad K_K02
etyki zawodowej K_KO03

studenta

K_KO04
K_KO5
K_KO6
K_KO7
K_KO8

Kierunkowe efekty
uczenia sie

K_W10
K_W19

K_W21

K_W28
K_W29

K_W39
K_U08
K_U09
K_U10

K_U11

K_U13
K_U14

K_U21

Efekty uczenia sie w zakresie

zna w stopniu zaawansowanym skfad preparatéw kosmetycznych i wtasciwe ich
zastosowanie oraz okresla ich wptyw na skére i organizm cztowieka.

zna i rozumie zaawansowane ujecia teoretyczne i zaleznosci funkcjonalne etiologie,
patomechanizm, epidemiologie, gtdwne objawy kliniczne, metody diagnostyki i
zasady terapii chordb i defektdw skéry i przydatkdw.

zna i rozumie zabiegi pielegnacyjne, upiekszajace, kamuflujgce i techniki zabiegowe
adekwatne do rodzaju cery lub wystepujgcego problemu skdry twarzy i ciata.

ma pogtebiong wiedze w zakresie aparatury i narzedzi stosowanych w kosmetologii.
zna i potrafi zastosowaé wybrane techniki masazu stosowane w kosmetologii i
odnowie biologicznej.

zna zasady higieny i bezpieczenstwa pracy.

stosuje wtasciwe metody aby przeprowadza¢ wywiad kosmetyczny oraz
diagnozowac stan skory i przydatkow skérnych.

potrafi rozpoznac oraz réznicowac defekty kosmetyczne i choroby skory.

potrafi wyjasni¢ klientowi cel i przebieg zabiegu oraz zasady pielegnacji domowej
po zabiegu.

potrafi dostosowac wiedze i zaplanowaé zabiegi kosmetyczne pielegnacyjne,
upiekszajgce i korekcyjne zgodnie z potrzebami klienta, uwzgledniajgc wskazania i
przeciwwskazania.

potrafi samodzielnie postugiwaé sie sprzetem i aparaturg stosowang w
kosmetologii.

udziela porad w zakresie doboru kolorystyki, rodzaju makijazu, kamuflazu, stylizacji
paznokci - majacych na celu poprawe wygladu klienta.

potrafi prezentowac w formie ustnej wyniki wtasnych dziatan i przemyslen.




K _U22 potrafi samodzielnie planowac i realizowa¢ wtasne uczenie sie przez cate zycie.

K_U23 samodzielnie wykonuje powierzone mu zadania i wiasciwie organizowac prace
wtasng zgodnie z zasadami etyki, ergonomii oraz higieny i bezpieczenstwa pracy.

K _U24 komunikuje sie w sposéb zrozumiaty z klientami i wspdtpracownikami.
dziata w sposdb samodzielny w zakresie wykonywania powierzonych mu zadan i

K_KO01 wiasciwego organizowania pracy wiasnej oraz rozwigzywania problemoéw
wynikajgcych z wykonywanego zawodu.

K_K02 potrafi inicjowac i organizowac prace zespotowa

K_KO03 komunikuje sie z otoczeniem w sposdb jasny i profesjonalny.

K_K04 jest otwarty na okazywanie tolerancji dla postaw i zachowan wynikajacych z
odmiennych uwarunkowan spotecznych i kulturowych.

K_KO05 wykazuje gotowos¢é do stosowania zasad etycznych wymaganych w zawodzie
kosmetologa.

K_KO06 jest gotowy do przestrzegania tajemnicy dotyczgcej stanu zdrowia klienta.

K_KO07 jest gotowy do doskonalenia wtasnych umiejetnosci i wyznaczania kierunkow
rozwoju zawodowego.

K_KO08 efektywnie propaguje aktywny stylu zycia, promocji zdrowia i profilaktyki
prozdrowotne;j.

Tresci programowe

Metody nauczania Tresci programowe Metody weryfikacji

Praktyki zawodowe

Praktyki zawodowe Wykonywanie zabiegédw zgodnie z zasadami Dziennik
dezynfekcji i sterylizacji oraz przepisami BHP Obserwacja pracy
Wykonywanie diagnostyki twarzy oraz prowadzenie studenta

karty klienta

Doskonalenie wykonywania zabiegéw
pielegnacyjnych konczyn gérnych i dolnych
Doskonalenie wykonywania zabiegéw
pielegnacyjnych twarzy, szyi i dekoltu oraz ciata
Wykonywanie zabiegdw pielegnacyjnych i
upiekszajgcych okolic oczu

Wykonywanie oraz obserwacja zabiegdéw
aparaturowych

Umiejetne udzielanie porad dotyczgcych pielegnaciji
domowej

Wykonywanie makijazu dziennego, wieczorowego,
Slubnego

Kryteria oceny

Ocena Szczegotowe kryteria oceny



5,0 | bardzo dobra Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 95 — 100%

4,5 | plus dobra Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 85 — 94%

4,0 dobra Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 75 — 84%

35 plus Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 70 — 74%
dostateczna

3,0  dostateczna Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 60 — 70%

2,0 | niedostateczna | Student nie opanowat zaktadanych efektéw uczenia sie

Wymagania wstepne

e Posiadanie wiedzy oraz umiejetnosci dotyczgcych kosmetologii pielegnacyjnej i
upiekszajgcej

e Umiejetnos¢ wykonywania zabiegdw zgodnie z zasadami dezynfekgji i sterylizacji oraz
przepisami BHP
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