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Opis przedmiotu

Celem przedmtotu jest zapoznanle studenta z prowadzona w oddziale dokumentaqq zywnemowa,
' nauka przeprowadzania wywiadéw zywieniowych, opracowywanie materiatéw edukacyjnych dla

pacjentéw i prowadzenie edukacji zywieniowej o |

Kierunkowe efekty
| uczenia sig

Wledzy Student zna i rozumle

K_W06

K_WO07

K_Wo08

K_W10

K_W11

K_W12

K_W13

K_W17

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Efekty uczenia sue w zakresie

Zna technologle potraw blotechnologle oraz podstéwy-

| towaroznawstwa ZVWHOSCI

Zna organizacje stanowisk précy zgodme z wymogami

- ergonomii, warunki sanitarno-higieniczne produkcji
- zywnosci w zaktadach zywienia zbiorowego i przemystu

spozywczego oraz wspotczesne systemy zapewnienia

| bezpieczeristwa zywnosci i zywienia. 7 7
| Zna zasady organizacji zywienia w zaktadach zyw1en|a
| zblorowego typu zamknietego i otwartego.

Zna psychologiczne uwarunkowania kontaktu z
pacjentem, style komunikowania oraz bariery w
komunikowaniu i wykorzystuje ta wiedze w
prowadzeniu edukacji zywieniowej.

Zna spoteczne i ekonomiczne uwarunkowania zdrowia i
| choroby.

Zna zasady_zdrow;go zy\mema i stylu zyaa dZIECI
mtodziezy | dorostych. Zna przyczyny i skutki zaburzen

' odizywiania. Zna sposoby zywienia réznych grup

_ spotecznych

Ocenia oraz na 'blezaco korygule sposob zywuema u 0séb
z prawidtowa i nieprawidtowa masg ciata

 (niedozywionych oraz/lub os6b z nadwaga/otyloscia)

Zna zasady postepowania dietetycznego w chorobach
uktadu pokarmowego, krazenia, oddychania, kostnego,

| rozrodczego, moczowego i nerwowego, chorobach

uczenia

- ‘ Metody wery'flkaql efektéw

Weryfikacja metod przez
Koordynatora praktyk
zawodowych na kierunku
Dietetyka na podstawie
dziennika praktyk
uzupetnianego przez
studenta w czasie trwania
praktyk pod kontrolg
opiekuna praktyk



 — B

| zaawansowania choroby.

dermatologlcznych zakaznych (w tym wirusowych),
pasozytniczych i nowotworach w zaleznosci od stopnia

Zna cele i zadania zdrowia publlcznego czynnlkl

K_W20 determinujace zdrowie oraz aktualne problemy
! - zdrowotne ludnosci w Polsce.
Zna organizacje ochrony zdrowia w Polsce oraz
K_W21 programy profilaktyczne realizowane w ramach zdrowia
- publicznego -
‘ ' Zna wybrane zagadnienia z prawa i ekonomiki w
? | ochronie zdrowia oraz ogdlne zasady tworzenia i
| K_w22 ‘ . 3 ) . ) .
rozwoju form indywidualnej praktyki zawodowej z
\ | zakresu dietetyki. o ]
f | Zna zasady i znaczenie promocji zdrowua wiascuwego
i K_W23 : odzywiania i zdrowego stylu zycia w profilaktyce choréb

spotecznych i dietozaleznych.

Umlethnosca - student potrafi

Potrafi prowadzic edukaqe zymenlowa dla oséb

i K_U01 zdrowych i chorych, ich rodzin oraz pracownikow !
| | ochrony zdrowia. ]
| Potrafi udzieli¢ porady dletetycznej IndledUEﬂI‘!Ej oraz |

K_U02 | w ramach zespotu terapeutycznego oraz prowadzié
‘ - | dokumentacje dotyczacg podejmowanych dziatan.
[ K U03 " Potrafi pracowac w zespale interdyscyplinarnym w celu
} T | zapewnienia ciggtosci opieki nad pacjentem.

K_U04 ' Potrafi przygotowac materialy edukacyjne dla pacjenta.
r \ Potrafi; zaplanowac i wdrozy¢ zywienie dostosowane do
| ekl ' zaburzeri metabolicznych.
| - — | 4 Ty

K_U08 ' Potrafi wykorzystac wyniki badan Iaboratoryjnych w
. T - ‘ | planowaniu zywienia. B
| K U0S | Potrafi przeprowadzi¢ wywmd zywmmowy i dokonaé |
‘ - oceny stanu odzywienia.
. KU10 | Potrafi zaplanowa¢ sposéb zywienia chorych w szpltalu
' | Potrafi okresli¢ warto$¢ odzywcza i energetyczna diet na
I K_U13 ' podstawie tabel wartoéci odzywczej produktéw
!_ i I spozywczych.
'r ! Potrafi zaplanowac i wdrozy¢ zyw1en|e dostosowane do
| K_U14 !
| & | potrzeb 0séb w podesztym wieku. o -
i | Umie posfuglwac sie zaleceniami ZVW|en|owym| i

K_U17 ' normami stosowanymi w zaktadach zywienia

) ' zblorowego ..
' Potrafi zaplanowac i wdrozyc odp0w1ednle

K_U18 postepowanie zywieniowe w celu leczenia i

| zapobiegania chorobom. -
Posiada umiejetnos¢ postugiwania sie programaml
K_U19 dietetycznymi oraz pozyskiwania i gromadzenia danych
- zwuqzanych 2 wykonywanym zawodem. -
| ' Potrafi opracowac zalecenia d;etetvczne i plan
K_U24 | zywieniowy dla pacjentéw z chorobami
- ‘ uwarunkowanymi genetycznie. -

K U26 Potrafi samodzielnie planowac i ‘realizowa¢ wiasne I
L - uczenie sie oraz doksztatcanie przez cate zycie. %
: K U27 Przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ‘

| ergonomii.

Weryﬂkaqa metod przez
Koordynatora praktyk
zawodowych na kierunku
Dietetyka na podstawie
dziennika praktyk
uzupetnianego przez
studenta w czasie trwania
praktyk pod kontrola
opiekuna praktyk




| Potrafi samodzielnie wykonywa¢ powierzone mu
K_U28 | zadania i wiaéciwie organizowad prace wtasng i innych z
| zachowaniem bezpieczenstwa wtasnego i otoczenia.

i Kompetencu spofecznych Student jest gotow do:

| Jest gotéw do krytycznej oceny SWOJEJ vwedzy i
| umiejetnosci oraz zasiegania opinii ekspertow w

Weryfikacja metod przez
Koordynatora praktyk

|
K_Ko01 |
= przypadku trudnoéci z samodzielnym rozwigzaniem ! zawodowych na kierunku
| problemu - - | Dietetyka na podstawie
| Przestrzega zasad etykl zawodowej, w tym | dziennika praktyk
odpowiedzialnosci za skutki stosowanych terapii, uzupetnianego przez
K_K04 b ot it = : .
- edukacji i innych dziatari zwigzanych z zawodem studenta w czasie trwania
| dietetyka e o praktyk pod kontrolg
K KOS ' Stawia dobro pacjenta na pierwszym miejscu i okazuje opiekuna praktyk
= | szacunek wobec pacjenta (klienta).
; Przestrzega praw pacjenta, w tym prawa do mformac;l
K KOG dotyczacej proponowanego postepowania
= - dietetycznego oraz jego mozliwych nastepstw i
| ograniczen. .5, s 6 ‘
K KO7 Przestrzega tajemmcy obowigzujacej pracownlkow

ochrony zdrowia.

Potrafi brac odpomedmalnosc 2a whasne dziatania i
K_K08 organizacje pracy wiasnej zgodnie z zasadami
| bezpieczenstwapracy.
| Potrafi wspotdziatac i pracowac w gruple przyjmujac w
K_KO09 niej rozne role oraz rozwigzujac problemy zwigzane z
| danym zadaniem.

Stosuje wlasciwe i skuteczne metody komunikowania

R =

K_K10
o | sigz pacjentem. - . S
Tresci programowe
Metody nauczania Tresc1 programowe ) ‘ Metody weryflkaql
Praktyki zawodowe
Zapoznanle si¢ z przepisami bhp, oraz z Weryfikacja dziennika
' regulaminem obowiazujagcym w danej placowce praktyk przez Koordynatora
Przeprowadzenie ~ wywiadu  chorobowego i praktyk zawodowych na
| zapoznanie si¢ z podstawowag dokumentacjg | kierunku Dietetyka
dotyczacg rozpoznania dotychczasowego leczenia i |
 przebiegu choroby I

Planowanie zapotrzebowania zywno$ciowego W |
oddziale — rodzaje diet
Rozdzielanie i wydawanie positkéw na oddziale

| Karmienie pacjentow

Przeprowadzanie wywnadow zywieniowych i
okreslanie zapotrzebowania na  poszczegélne
sktadniki odzywcze |
~ Opracowywanie zalecen dietetycznych

Przygotowanie i1 omowienie wykazu produktow
zalecanych 1 przeciwwskazanych dla danego
pacjenta |



Opracowywanie kwestionariusza i przeprowadzanie

oceny czgstotliwosci spozycia zywnosci
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1
2
3.
4. Wiedza w zakresie zywienia w chorobach metabolicznych
5.
materiaty edukacyjne,

ulotki zywieniowe,
dokumentacja zywieniowa,
kwestionariusz ankiety,
normy zywienia cztowieka

Kryteria oceny

Szczegdtowe kryteria oceny

e Student opanowat zakfadane efekty uczema sn: w zakresie 95- 100%

Student opa}\dwat zakladane efekty uczema sie w zakresie 75—84%

Student opanowat zakladane efekty uczema sie w zakresie 65-74%

‘Student opanowat zaktadane efekty uczenia sigw zakresie 55-64%

 Student nie opanowat zak{adanvch efektéw uczenia sig lubfi dopuscﬁ 5|e

Wymagania wstepne

Literatura

~ plagiaty,

Wiedza w zakresie technologii Zywnosci i potraw z towaroznawstwem

Ogodlna wiedza w zakresie patomechanizméw powstawania choréb cywilizacyjnych
Wiedza w zakresie dietetyki ogélnej i prawidtowego zywienia cztowieka
Wiedza dotyczaca zasad przedmedycznej analizy stanu odzywienia



