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Cele ksztatcenia dla przedmiotu

a I B Eﬂ?_‘??!‘é,’,‘,ié studenta z zasadami pracy w ppri_aj_a__'fl_i_":d_ié'iéti/‘cznej, i podstawowa dokumentacjq nlgwdygzﬁé I
|# 2 ‘ zapoznanie i nauczenia studenta planowania i przeprowadzania edukacji zywieniowej, przeprowadzania |
| | podstawowych badari antropometrycznych oraz przeprowadzania wywiadéw zywieniowych
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kierunkowe efekty | Efekty uczenia sie w zakresie R | Metody weryfikacji efektéw |
_uczenia sig | L L BT et , | uczenia
‘ Wiedzy — Student znalrozumineiw e -
i ?a orgafn'lzaqe stanowisk pracy zgodme z wymoé;;n_r g I Weryfikacja metod przez
* | ergonomii, warunki sanitarno-higieniczne produkcji Koordynatora praktyk
K_WO07 zywnosci w zaktadach zywienia zbiorowego i przemystu | zawodowych na kierunku
| spozywczego oraz wspdétczesne systemy zapewnienia Dietetyka na podstawie

bezpieczeristwa zywnosci i Zywienia. ; dziennika praktyk

| Zna psychologiczne uwarunkowania kontaktu z ‘ uzupetnianego przez

' pacjentem, style komunikowania oraz bariery w ‘ studenta w czasie trwania
K_W10 | komunikowaniu i wykorzystuje t3 wiedze w praktyk pod kontrolg

| prowadzeniu edukacji Zywieniowej. opiekuna praktyk

Zna spoteczne i ekonomiczne uwarunkowania zdrowia i
choroby. o
Zna zasady zdrowego zymema i stylu Zycia dzuecu,
miodziezy i dorostych. Zna przyczyny i skutki zaburzen |
K_W12 R g T .
- odzywiania. Zna sposoby zywienia réznych grup .
'spotecznych |
| Ocenia oraz na blezaco korynge sposob Zywienia u 0s6b |
K_W13 z prawidtows i nieprawidtowa masg ciata
 (niedozywionych oraz/lub os6b z nadwaga/otytoscia)
Posiada wiedze z zakresu farmakologii i farmakoterapii
K_W15 -
bl ‘2ywieniowej oraz interakcji lekéw z Zywnoscia.
' Zna wptyw chordb uktadu pokarmowego krazema
| oddychania, kostnego, rozrodczego, moczowego i \
K_W16 | nerwowego oraz choréb dermatologicznych, choréb |
zakaZnych (w tym wirusowych), choréb pasozytniczych i \
nowotwor6w na stan odzywienia. ‘

K_W11




K_ W17

‘zaawansowania choroby.

' Posiada W|edze z zakresu d|agnostyk| Iaboratoryjnej
| niezbedna w pracy dietetyka.

uktadu pokarmowego, krazenia, oddychania, kostnego,
rozrodczego, moczowego i nerwowego, chorobach
dermatologicznych, zakaznych (w tym wirusowych),
pasozytniczych i nowotworach w zaleznosci od stopnia

Zna rodzaje, metody i formy aktywnosm fizycznej oraz
zasady ich doboru.

| Zna cele i zadania zdrowia publicznego, czynniki

determinujace zdrowie oraz aktualne problemy
zdrowotne ludnosci w Polsce.

Zna organizacje ochrony zdrowia w Polsce oraz
programy profilaktyczne realizowane w ramach zdrowia
publicznego

K_W22

| zakresu dietetyki.

Zna wybrane zégadnlenla zprawai ekonomiki w
ochronie zdrowia oraz ogéine zasady tworzenia i
rozwoju form indywidualnej praktyki zawodowej z

wykonywania zawodu dietetyka.

Zna zasady i znaczenie promocji zdron;n'a' wfasmwego
odzywiania i zdrowego stylu zycia w profilaktyce choréb
spotecznych i dietozaleznych.

Zna prawne, organizacyjne i etyczne uwarunkowania

Zna i rozumie zasady ochrony prawa autorsk|ego i
ochrony wiasnosci przemystowe;j.

Zna wybrane zagadnienia z zakresu technologn
informacyjnej, baz danych oraz sposoby pozyskiwania,
przetwarzania i gromadzenia danych zwigzanych z
wykonywanym

Zna zasady tworzenia i rozwoju form indywidualnej
przedsiebiorczos$ci oraz prowadzenia dziatalnosci
gospodarczej.

K_U01

Um|e1etnosm — student potrafl

f zdrowych i chorych, ich rodzin oraz pracownikow

Potrafl prowadzu: edukacje zymemowa dla oséh

| ochrony zdrowia.

Potrafi udzieli¢ porady dletetycznej deWidualneJ oraz

w ramach zespotu terapeutycznego oraz prowadzi¢

~ dokumentacje dotyczacg podejmowanych dziatad. |
~ Potrafi pracowaé w zespole interdyscyplinarnym w celu

| zapewnienia ciggtosci opieki nad pacjentem.

_ Potrafi przygotowac materiaty edukacyjne dla pacjenta.

|
|
|

; ' Potrafi zaplanowac i wdrozy¢ zywienie dostosowane do

zaburzen metabolicznych.

_‘ odpowiednie postgpowanie Zywieniowe. |

Potrafi rozpoznaé rodzaj niedozywienia i'iaplanowaé
. Potrafi wykorzystaé M}E{I&'Badan Iaboratoryjnych w
planowanlu zywienia. - B _‘
| Potrafi przeprowadzi¢ wymad zymenlowy i dokonaé ‘

! oceny stanu odzywienia.

| Potrafi zaplanowac sposéb zywienia chorych w szputalu

| Potrafi dobraé odpowiednie surowce do produkcji

potraw stosowanych w dietoterapii oraz zastosowac
odpowiednie techniki sporzadzania potraw. l

Weryflkaqa metod przez

Koordynatora praktyk

zawodowych na kierunku
Dietetyka na podstawie

dziennika praktyk
uzupetnianego przez

studenta w czasie trwania

praktyk pod kontrolg
opiekuna praktyk




Potrafi obliczyé¢ indywidualne zapotrzebowanie na
energie oraz makro i mikrosktadniki odzywcze. |
Potrafi okresli¢ wartos¢ odzywczg i energetyczng diet na E
K_U13 podstawie tabel wartosci odzywczej produktéw "
spozywczych.

|
i
E
Umie postugiwac sie zaleceniami zywremowyml i i
i
|

K_U12

K_U17 normami stosowanymi w zaktadach zywienia

| zbiorowego. B ]
Potrafi zaplanowa¢ i wdrozy¢ odpowiednie ‘
K_U18 postepowanie zywieniowe w celu leczenia i
“zapobiegania chorobom.

Posiada umiejetnos¢ postugiwania sie programami
K_U19 dietetycznymi oraz pozyskiwania i gromadzenia danych
zwigzanych z wykonywanym zawodem.
Potrafi opracowac zalecenia dietetyczne i plan
zywieniowy dla pacjentéw z chorobami
uwarunkowanymi genetycznie.
Potrafi samodzielnie planowaé i realizowac wtasne
uczenie sie oraz doksztatcanie przez cate zycie.
Przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz
ergonomii. .‘
Kompetencji spotecznych — Student jest gotowdo: )
Jest gotéw do krytycznej oceny swojej WIedzy i Weryfikacja metod przez
umiejetnosci oraz zasiegania opinii ekspertow w Koordynatora praktyk
przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem zawodowych na kierunku
- problemu Dietetyka na podstawie
Wykazuje poszanowame dla wtasnosci intelektualnej dziennika praktyk
| - wiasnejiinnychosob uzupetnianego przez
K_KO03 Ma $wiadomos$¢ koniecznosci statego doksztafcania sn: studenta w czasie trwania
Przestrzega zasad etyki zawodowej, w tym | praktyk pod kontrolg
odpowiedzialnosci za skutki stosowanych terapii, ‘ opiekuna praktyk
edukacji i innych dziatar zwigzanych z zawodem
dietetyka - B
Stawia dobro pacjenta na pierwszym miejscu i okazuje
szacunek wobec pacjenta (klienta). -
Przestrzega praw pacjenta, w tym prawa do informacji
| dotyczacej proponowanego postepowania
dietetycznego oraz jego mozliwych nastepstw i
. ograniczen. - -
| Przestrzega tajemmcy obowigzujacej pracownlkow
ochrony zdrowia. -
| Potrafi bra¢ odpowiedzialnos¢ za whasne dziatania i
organizacje pracy wiasnej zgodnie z zasadami
bezpieczeristwa pracy. o
Potrafi wspétdziatac i pracowac w grupie, przyjmujac w
niej rézne role oraz rozwigzujac problemy zwigzane z
! S | danym zadaniem. Y
! | Stosuje whasciwe i skuteczne metody komunikowania

sie z pacjentem.
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Tresci programowe

‘Metodv nauczania e Treéq programowe o 7 ' _____:| - ”Metqd;yyuﬂfikacj'iw
Praktyki z zawodowe

Udziat w przyjmowaniu pacjentow
Zapoznanie si¢ z podstawowa dokumentacja | F”a'ft‘/k zaW°F'°WVCh ne
medyczna dotyczaca pacjenta (historia choroby itp.) | kierunku Dietetyka
Przeprowadzenie podstawowych badan |

antropometrycznych (masa ciata, wzrost, BMI, |
obwéd tali, obwéd bioder) i kwalifikacja pacjentow
| do dalszego postgpowania dietetycznego

i - __ Przeprowadzanie wywiadu 24-godzinnego

I | Prowadzenie edukacji zywieniowej

| " Praca z ulotkg iywieniowg (omoéwienie ulotki
edukacyjnej np. w cukrzycy, dnie moczanowej itp.)
' Opracowanie przyktadowych jadtospiséw w |
konkretnych jednostkach chorobowych |

Kryteria oceny

Obecnoéé na

Zapqzname su: z zasadaml pracy placc;\;\}fla o _ ’  Weryfikacja dziennika
| praktyk przez Koordynatora

T

| Ocena i zajeciach [%] | Szczegbtowe kryteria oceny
‘ 5 0 bardzo dobra ‘ 100 ' Student opanowat zakladane efekty uczenia sig w zakresie 95-100%
M4 5 plus dob_l;a R _30 | Studentog opanowa{ 2aktadane efekty uczema siew v zakresie 85-94%
. ; 6 1 ggbiﬁf;__ ol = _g’q—_—,—,f:, Student opanowat zaktadane efekty uczema sie w zakresie 75-84%

3 5 | | plus dostateczna 80 } ‘Student opanowat zaktadane efekty uczenia sig w zakresie 65-74%
| i,f) é@é‘ij?ﬁ; J| = __8_6 __ _‘L B Studentiopanowai 2aktadane efekty uczenia 5|e w zakre51e 2 55-64%

i Student nie opanowat zaktadanych efektéw uczenia 5|e Iub/l dopuéui SIQ

12,0 | niedostateczna <80
| plagiatu,

Wymagania wstepne

Ogdlna wiedza w zakresie patomechanizméw powstawania choréb cywilizacyjnych
Wiedza w zakresie dietetyki ogdlnej i prawidtowego zywienia cztowieka

Wiedza dotyczaca zasad przedmedycznej analizy stanu odzywienia

Wiedza w zakresie zywienia w chorobach metabolicznych

- i .

Literatura

materiaty edukacyjne,



ulotki zywieniowe,
druki dokumentacji medyczne;j



