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Praktyki w placowkach opieki spotecznej/ zywienia 0sob starszych
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Opis przedmiotu

Celem praktyk jest zapoznanie studenta z organizacja zywienia pensjonariuszy w placéwce, ksztattowanie i

doskonalenie umiejetnosci samodzielnej oceny stanu odzywienia i sposobu zywienia ludzi dorostych i
starszych, doskonalenie umiejetnosci planowania i prowadzenia edukacji zdrowotnej, bilansowania

- jadtospisow catodobowych, doskonalenie umiejetnosci komunikowania sie z chorym i jego rodzing,
poczucie odpowiedzialnosci za wykonywane zadania

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Przedmiotowe Odniesienie Metody weryfikacji
efekty uczenia Tresc¢ efektu do efektow ;
. . efektéw uczenia
sie kierunkowych
Wiedzy — student zna i rozumie:
w_01 Zna zalecenia zywieniowe dla oséb po 65 r.z. K_WO05,
K_Wo7,K_wos  Weryfikacja metod przez
K_wi2 Koordynatora praktyk
Umiejetnosci — student potrafi: zawodowych na kierunku
u o1 Student ustala stan odzywiania pacjenta K_Uo1, Dietetyka na podstawie
u_o2 Student opracowuje zalecenia zywieniowe | K_U01, K_U02, dziennika praktyk
uwzgledniajgce wiek i stan zdrowia pacjenta w wieku | K_UO03, K_U04, uzupetnianego przez
starszym K_U06, K_U14, @ studenta w czasie trwania
; K_U17, K_U27 praktyk pod kontrolg
Kompetencji spotecznych — student jest gotow do: opiekuna praktyk
K_01 Student przestrzega zasad etyki zawodowej i praw K_KO03, K_K04,
pacjenta, skutecznie komunikujac sie z pacjentem K_KO5, K_K07,
K_K10
Tresci programowe
Metody nauczania Tresci programowe Metody weryfikacji

i_’:rék{\}ki _z_éi.yo_gii_?we _




e zdobywanie wiedzy dotyczacej opieki nad osobami starszymi, chbrymi ' Weryfikacja dziennika

przewlekle lub niepetnosprawnymi, ze szczegélnym naciskiem na - praktyk przez Koordynatora
praktyk zawodowych na

poszerzanie wiedzy dotyczacej uktadania diety dostosowanej do wieku _ .
kierunku Dietetyka

pacjenta oraz jego schorzenia, zapotrzebowania kalorycznego na
substancje odzywcze dla 0séb w réznym wieku, w stanie chorobowym.

e ukfadanie zbilansowanego jadtospisu dla osoby dorostej w réznym wieku i
w zaleznosci od stanu ogdélnego pacjenta

e ukfadanie planu leczenia dietetycznego osoby niedozywionej, ograniczone;j
ruchowo etc.

e opracowanie jadtospisu dla oséb ze szczegolnymi zaleceniami '
dietetycznymi w tym dla chorego z cukrzycg, nadcisnieniem tetniczym,
hipercholesterolemig, dng moczanowa, chorobami watroby i trzustki,
nieswoistymi zapaleniami jelit, celiakia, chorobg wrzodowga

e prawidtowe wydawanie choremu positku z uwzglgdnieniem stosownego
rezimu sanitarnego

e karmienie osoby niesamodzielnej (osoby niedotezne i obtoznie chore)

e ocena stanu nawodnienia chorego oraz uzupetnianie ewentualnych
niedoborow

e przygotowanie karty dietetycznej dla chorego opuszczajgcego oddziat .

e przeprowadzenie ustnego szkolenia dietetycznego dla chorego i
opuszczajgcego szpital z uwzglednieniem jego schorzen i zapotrzebowania |
kalorycznego '

Kryteria oceny

Obecnoséé na

| Ocena : sjectach [%) Szczegdtowe kryteria oceny
5 0 ' bardzo dobra 100 ‘Student opanowat zaktadane efekty uczenia sue w zakresie 95- 100%

: 4 5 plus dobra 86 ' 3 Stit.:dieﬁropanowaf zaktadane efé efekty uczema 5|e w zakresie 85-94%

' .4 ,0 | dobra : 80  Student opanowat zaktadane efekty uczenia sigw zakresie 75-84%
3,5 . plus dostateczna ‘ 80 Student opanowa’f zaktadane efekty uczenia sie w v zakresie 65-74%
3,0 } dostateczna ' §0 i Student opanowaf zaktadane é%ekty uczenia sie w zakresie 55-64%
2,0 niedbét.ateéi-na . <80 Student nie opanowaf zak{adanych efektéw uczenia sie Iub/l dopuscﬁ sie

plagiatu,

Wymagania wstepne

Wiedza w zakresie zywienia cztowieka, klinicznego zarysu schorzen, edukacji zywieniowej

Literatura

Dokumentacja placéwki dotyczaca organizacji zywienia
materiaty edukacyjne dla pacjentéw i ich rodzin,
normy zywienia cztowieka



