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Liczba godzin | ECTS
taczny naktad pracy studenta - 80 _ | 3
Zajecia z bezpoérednim udziatem ' ‘ )
nauczyciela | ) _ ,
Praca wiasna studenta e | B
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o '
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Inne formy praktykl
zawodowe

Forma

Liczba _godzin

| seml | semil | Semll | SemlV | SemV | SemVI
Godz. . I | | . 80

godzma (Iekcyjna)oznacza 45 minut

Celem praktyk jest zapoznanie studenta z organizacja zywienia pensjonariuszy w placéwce,

~ ksztattowanie i doskonalenie umiejetnosci samodzielnej oceny stanu odzywienia i sposobu

Opis przedmiotu

—

zywienia ludzi dorostych i starszych, doskonalenie umiejetnosci planowania i prowadzenia
edukacji zdrowotnej, bilansowania jadtospiséw catodobowych, doskonalenie umiejetnosci
komunikowania sie z chorym i jego rodzing, poczucie odpowiedzialnosci za wykonywane zadania

' Kierunkowe efekty

uczema SlQ

K_W06

K_Wo07

K_W17

K_W20

K_W21

K_W23

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Efekty uczenia 5|q w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumle

| Zna technolognc—; potraw, blotechnologle oraz podstawy
| towaroznawstwa Zywnosci.

| Zna organizacje stanowisk pracy zgodme z wymogaml
. zywnosci w zaktadach zywienia zbiorowego i przemystu
| bezpieczeristwa Zywnosci i Zywienia.
| zbiorowego typu zamknigtego i otwartego.

| Zna spoteczne i ekonomiczne uwarunkowania zdrowia i
| choroby.

ergonomii, warunki sanitarno-higieniczne produkcji ‘
spozywczego oraz wspofczesne systemy zapewnienia

Zna zasady organizacji Zywienia w zaktadach zymema '

| Zna zasady zdrowego zywuenla i stylu zyua dZIECI

mtodziezy i dorostych. Zna przyczyny i skutki zaburzer
odzywiania. Zna sposoby Zzywienia réznych grup

| spotecznych

 (niedozywionych oraz/lub oséb z nadwaga/otytoscia)
| Zna zasady postepowania dietetycznego w chorobach

zaawansowania choroby.

Ocenia oraz naiblezqcc') kc;rngJe sposob zywuema uoséb |
z prawidtows i nieprawidtowa masg ciata

uktadu pokarmowego, krazenia, oddychania, kostnego,
rozrodczego, moczowego i nerwowego, chorobach
dermatologicznych, zakainych (w tym wirusowych),
pasozytniczych i nowotworach w zaleznosci od stopnia

' Zna cele i zadania zdrowia publlcznego czynmkl

determinujace zdrowie oraz aktualne problemy

~ zdrowotne ludnosci w Polsce.
| Zna organizacje ochrony zdrowia w Polsce oraz

programy profilaktyczne realizowane w ramach zdrowia |
publicznego ]
Zna zasady i znaczenie promoql zdrowia, wfascnwego
odzywiania i zdrowego stylu zycia w profilaktyce choréb '

spotecznych i dietozaleznych. R

Metody weryfikacji efektow

uczema B

Weryfikacja metod przez
Koordynatora praktyk
zawodowych na kierunku
Dietetyka na podstawie
dziennika praktyk
uzupetnianego przez
studenta w czasie trwania
praktyk pod kontrola
opiekuna praktyk



Zna prawne, organizacyjne i etyczne uwarunkowania

Wervflkaqa metod przez
Koordynatora praktyk
zawodowych na kierunku

Dietetyka na podstawie
dziennika praktyk
uzupetnianego przez
studenta w czasie trwania
praktyk pod kontrolg

opiekuna praktyk

K"W% ) | wykonywania zawodu dietetyka.
Zna wybrane zagadnienia z zakresu technologii
K W28 informacyjnej, baz danych oraz sposoby pozyskiwania,
= przetwarzania i gromadzenia danych zwigzanych z
wykonywanym zawodem
Umlejetnosa - student potrafi
Potrafi prowadzlc edukaqe zyw1en|owq dla os6b
K_U01 zdrowych i chorych, ich rodzin oraz pracownikow
| - ochrony zdrowia.
Potrafi udzieli¢ porady dietetycznej indywidualnej oraz
K_U02 w ramach zespotu terapeutycznego oraz prowadzic¢
L I - dokumentaqe dotyczacg podejmowanych dziatan.
’ K UO03 | Potrafi pracowa¢ w zespole interdyscyplinarnym w celu |
I = | zapewnienia ciggtosci opieki nad pacjentem.
| K_Uo4 Potrafi przygotowac materiaty edukacyjne dla pacjenta.
Potrafi zaplanowa¢ i wdrozy¢ zywienie dostosowane do
K_U05
I | zaburzer metabolicznych.
K U08 Potrafi wykorzystac wyniki badan laboratoryjnych w
- - | planowaniu zywienia. Ry
K U09 Potrafi przeprowadzi¢ wywiad zymenlowy i dokona¢
= - | oceny stanu odzywienia.
. Potrafi okresli¢ wartos¢ odiywcza i energetyczng diet na
K_U13 | podstawie tabel wartosci odzywczej produktow '
| spozyweczych.
K U14 | Potrafi zaplanowac i wdrozy¢ zywmme dostosowane do
g ) - | potrzeb os6b w podesztym wieku.
Umie postugiwac sie zaleceniami zywieniowymi i
K_U17 normami stosowanymi w zaktadach zywienia
o zbiorowego. -
. K U26 ' Potrafi samodzielnie planowac i realizowac wlasne
T | uczenie sig oraz doksztatcanie przez cate zycie. |
K U27 | Przestrzega zasad bezpieczeristwa i higieny pracy oraz ‘
[— o o e efBﬂ?Tl‘,,, . !
\ Potrafi samodzielnie wykonywac powierzone mu
K_U28 | zadania i wtasciwie organizowac prace wiasng i innych z

K_K01

K_K04

K_K05

K_K06

K_K07

i K_K10

Kompetenql spoiecznych Student jest gotow do:

‘ ‘zachowaniem bezpieczeristwa wfasnego i otoczenia.

‘ Jest gotdw do krytycznej oceny SWOJE] waedzy i Weryﬂkaqa ‘metod przez

| umiejetnosci oraz zasiegania opinii ekspertéw w ‘ Koordynatora praktyk

| przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem zawodowych na kierunku

‘ | problemu - Dietetyka na podstawie
| Przestrzega zasad etykl zawodowej, w tym dziennika praktyk
odpowiedzialnosci za skutki stosowanych terapii, ! uzupetnianego przez
edukacji i innych dziatan zwigzanych z zawodem | studenta w czasie trwania
| dietetyka ' praktyk pod kontrolg

| stawia dobro pac ' opiekuna praktyk

Stawna dobro paqenta na plerwszym mIEJSCU i okazuje l

| ochrony zdrowia.

Przestrzega praw paqenta w tym prawa do mformacp
! dotyczacej proponowanego postepowania
| dietetycznego oraz jego moiliwych nastepstw i |
| ogranlczen ]
Przestrzega tajemnicy obowiazujjcej pracownlkow

Stosuje wiasciwe i skuteczne metody komunikowania |
| sie z pacjentem.




Metody naucz_a__r_ua

Ocena

' S 0 bardzo dobra

: 4,5 plus dobra
4 0 dobra

 Praktyki zawodowe

Tresci programowe

Tre§C| progl‘amowe o ) A |

PR T

- zdobywanie wiedzy dotyczacej opieki nad osobami |

starszymi, chorymi przewlekle lub
niepelnosprawnymi, ze szczegolnym naciskiem na
poszerzanie wiedzy dotyczacej ukladania diety
dostosowanej do wieku pacjenta oraz jego

- schorzenia, zapotrzebowania kalorycznego na

 substancje odzywcze dla 0s6b w réznym wieku, w
_ stanie chorobowym.

uktadanie zbilansowanego jadlospisu dla osoby
' dorostej w roznym wieku i1 w zaleznosci od stanu
| ogdlnego pacjenta
' ukladanie planu leczenia dletetycznego osoby
| niedoZywionej, ograniczonej ruchowo etc.
' opracowanie jadlospisu dla oséb ze szczegblnymi
| zaleceniami dietetycznymi w tym dla chorego z

cukrzyca, nadci$nieniem tgtniczym, |

. hipercholesterolemia, dng moczanows, chorobami
- watroby i trzustki, nieswoistymi zapaleniami jelit,
| celiakia, choroba wrzodowa

' prawidlowe wydawanie choremu positku z
| uwzglednieniem stosownego rezimu sanitarnego |

karmienie osoby niesamodzielnej (osoby
niedol¢zne i obloznie chore)

" uzupelnianie ewentualnych niedoborow

| opuszczajacego oddzial
- przeprowadzenie ustnego szkolenia dletetycznego

ocena stanu nawodnienia chorego oraz

przygotowanie karty dietetycznej dla chorego

dla chorego opuszczajacego szpital z 1

uwzglednieniem jego schorzen i zapotrzebowania

kalorycznego

Kryteria oceny

Obecnosé na

Metody weryf' kacji

Weryflkaqa dziennika

praktyk przez Koordynatora |

praktyk zawodowych na
kierunku Dietetyka

Szczegétowe kryteria oceny

zajeciach [%]
100 Student opanowaf zak{adane efekty uczenla SIQ w zakresie 95-100%
80 Student opanowai zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 85-94%

80 B Student opanowaf zakfadane efekty uczenla siew zakresne 75-84%




3,5 _7 blu_e, ddstateczné 1 ) : 80 = Student obaﬁoﬁvai zaktadane efékty uczenia siew zakresie 65-74%

3,0 | dostateczna ; 80 ~ Student opanowat zakfadane efekty uczenia sie w zakresie 55-64%
2,0 | niedostateczna ; <80 ~ Student nie opanowat zaktadanych efektéw uczenia sie lub/i dopuscit sie
L - i S S N . N S plagiatu, o

Wymagania wstepne

Wiedza w zakresie zywienia cztowieka, klinicznego zarysu schorzen, edukacji zywieniowej

Literatura

Dokumentacja placéwki dotyczgca organizacji zywienia
materiaty edukacyjne dla pacjentéw i ich rodzin,
normy zywienia czlowieka



