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Cele ksztatcenia dla przedmiotu

. C1 | Zapoznanie studenta z organizacjq Zywienia pensjonariuszy w placéwce ,
' C2 | Ksztaftowanie i doskonalenie umiejetnoéci samodzielnej oceny stanu odzywienia i sposobu f
' | zywienia ludzi dorostych i starszych, |
| €3 | Doskonalenie umiejetnoéci planowania i prowadzenia edukacji zdrowotnej, bilansowania |
|| jadtospiséw catodobowych - |
ca . Doskonalenie umiejetnosci komunikowania sie z chorym i jego rodzing, poczucie |
 odpowiedzialnosci za wykonywane zadania e ]
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
'_@ﬁm_éﬁkﬁ i | Efekty uczenia sne_\; zakresie = 7777‘Metody weryf' kaql efektéw
uczenia si¢ uczenia

Wledzy Student znai rozumle

Zna technologle potraw, blotechnologle oraz podstawy Weryfikacja metod przez
towaroznawstwa Zywnosci. 3 Koordynatora praktyk
| Zna organizacje stanowisk pracy zgodnie z wymogaml zawodowych na kierunku
ergonomii, warunki sanitarno-higieniczne produkcji Dietetyka na podstawie
K_W07 ! 2ywnoséci w zaktadach zywienia zbiorowego i przemystu | dziennika praktyk
| spozywczego oraz wspdfczesne systemy zapewnienia ' uzupetnianego przez
| bezpieczenstwa zywnosci i zywienia. | studenta w czasie trwania
| Zna zasady organizacji zywienia w zaktadach szmnla praktyk pod kontrolg
| zbiorowego typu zamknigtego i otwartego. opiekuna praktyk
| Zna spoteczne i ekonomiczne uwarunkowania zdrowia i
| choroby.
| Zna zasady zdrowego zywtema i stylu Zycia dzieci,
} miodziezy i dorostych. Zna przyczyny i skutki zaburzen
" odiywiania. Zna sposoby zywienia réznych grup
‘ spotecznych e st |
' Ocenia oraz na blezaco korvgu;e sposob zywnema u oséb
K_W13 - z prawidtowg i nieprawidiowa masa ciata j
 (niedozywionych oraz/lub oséb z nadwaga/otytoscia)
Zna zasady postepowania dietetycznego w chorobach
uktadu pokarmowego, krazenia, oddychania, kostnego,
| rozrodczego, moczowego i nerwowego, chorobach ‘
| dermatologicznych, zakaZnych (w tym wirusowych), !
i pasozytniczych i nowotworach w zaleznosci od stopnia
. zaawa__rj_gw_a_nla choroby. By et ]
| Zna cele i zadania zdrowia pubhcznego czynnlka |
K_W20 | determinujace zdrowie oraz aktualne problemy
zdrowotne ludnosci w Polsce. -

Zna organizacje ochrony zdrowia w Polsce oraz |
|

K_W17

K_W21 1 programy profilaktyczne realizowane w ramach zdrowia
__publicznego

[ Werufikac B
|
|



Zna zasady i znaczenie promoql zdrowm w’fascuwego

1 K_W23 odzywiania i zdrowego stylu zycia w profilaktyce choréb
spotecznych i dietozaleinych.
Zna prawne, organizacyjne i etyczne uwarunkowania
K_W24 ; 3
- - wykonywania zawodu dietetyka. -
Zna wybrane zagadnienia z zakresu technologii
K W28 informacyjnej, baz danych oraz sposoby pozyskiwania,

przetwarzania i gromadzenia danych zwigzanych z
wykonywanym zawodem 1

'"U-t_'ﬁiejetnqém student potrafn

| Potrafi prowadzié¢ edukacje zywieniowg dla osob [

K_U01 | zdrowych i chorych, ich rodzin oraz pracownikéw i
ochrony zdrowia.
Potrafi udzieli¢ porady dietetycznej indywidualnej oraz
K_U02 w ramach zespotu terapeutycznego oraz prowadzic

dokumentacje dotyczaca podejmowanych dziatan.

Potrafi pracowac w zespole interdyscyplinarnym w celu

K_U03 i iy N .
Gl zapewnienia ciggtosci opieki nad pacjentem.
. K_U04 Potrafi przygotowa¢ materiaty edukacyjne dla pacjenta.
K U05 Potrafi zaplanowa¢ i wdrozy¢ zywienie dostosowane do
) - | zaburzeri metabolicznych. ‘
| K U08 | Potrafi wykorzysta¢ wyniki badan laboratoryjnych w 1
- | planowaniu zywienia.
K U09 Potrafi przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy i dokonac
) - oceny stanu odzywienia.
Potrafi okresli¢ warto$¢ odzywcza i energetyczng diet na
K_U13 podstawie tabel wartoéci odizywczej produktéw
. spozywczych.
| Potrafi zaplanowac i wdrozy¢ zywienie dostosowane do
K U14 i 5
! - | potrzeb oséb w podesztym wieku.
| Umie postugiwac sig zaleceniami zywieniowymi i
i K_U17 normami stosowanymi w zaktadach zywienia
 zbiorowego. SR
K_U26 " Potrafi samodzielnie planowac i realizowa¢ wiasne
. | uczenie sie oraz doksztatcanie przez cate zycie.
K_U27 Przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz
- | ergonomii. o
Potrafi samodzielnie wykonywa¢ powierzone mu
K_U28 zadania i wlasciwie organizowaé prace wilasng i innych z

zachowaniem bezpieczenstwa wtasnego i otoczenia.

Kompetenql spofecznych Student jest gotow do:

Jest gotow do krytyczne1 6cen\) SWOJeJ wiedzy i
umiejetnosci oraz zasiegania opinii ekspertow w

' przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem

Przestrzega zasad etykl zaWodoweJ, w tym
odpowiedzialnosci za skutki stosowanych terapii, ‘
edukacji i innych dziatan zwigzanych z zawodem

| Stawia dobro pacjenta na pierv&ézym miejscu iwoikazuje

szacunek wobec pacjenta (klienta).

K_KO1
_ ! problemu
K_K04 |
| dietetyka
K_KO5

K_K06

|
. Przestrzega praw pacjenta, w tym prawa do mformacp i
|

dotyczacej proponowanego postepowania
dietetycznego oraz jego mozliwych nastepstw i
ograniczen.

. Wéryﬁkaqa metod przez

Weryfikacja metod przez
Koordynatora praktyk
zawodowych na kierunku
Dietetyka na podstawie
dziennika praktyk
uzupetnianego przez
studenta w czasie trwania
praktyk pod kontrolg
opiekuna praktyk

Koordynatora praktyk
zawodowych na kierunku
Dietetyka na podstawie
dziennika praktyk
uzupetnianego przez
studenta w czasie trwania
praktyk pod kontrola
opiekuna praktyk




K_KO7

K_K10

| si¢ z pacjentem.

', ﬁrzesfrzega tajemnicy 6boWiazhjacej p-l-'.;coﬁnikéw

 ochrony zdrowia.
| Stosuje wtasciwe i skuteczne metody komunikowania

| Metody nauczania

J ‘Tresci programowe _

Tresci programowe

Metody weryﬁk;c#j'i _

| Praktyki zawodowe

T-édobywanie wiedzy“daﬁzczqcej opieki nad osobami

| starszymi, chorymi przewlekle lub

| niepetnosprawnymi, ze szczegélnym naciskiem na
' poszerzanie wiedzy dotyczacej ukladania diety

~ dostosowanej do wieku pacjenta oraz jego

i schorzenia, zapotrzebowania kalorycznego na

- substancje odzywcze dla oséb w réznym wieku, w
 stanie _chorobowym.

ogolnego pacjenta

‘ ukladanie zbilansowanego jadlospisu dla osoby

- dorostej w réznym wieku i w zaleznos$ci od stanu

ukladanie planu leczenia dietetycznego osoby

| niedoZywionej, ograniczonej ruchowo etc.

Ocena

' opracowanie jadlospisu dla oséb ze szczegdlnymi |
 zaleceniami dietetycznymi w tym dla chorego z

cukrzyca, nadci$nieniem tetniczym, |
 hipercholesterolemia, dng moczanowg, chorobami |
| watroby i trzustki, nieswoistymi zapaleniami jelit, |

' celiakig, chorobg wrzodowa

' prawidlowe wydawanie choremu positku z

| uwzglednieniem stosownego rezimu sanitarnego

' karmienie osoby niesamodzielnej (osoby
' niedolezne i obloznie chore)
ocena stanu nawodnienia chorego oraz
uzupehianie ewentualnych niedoboréw
przygotowanie karty dietetycznej dla chorego
 opuszczajgcego oddziat "
przeprowadzenie ustnego szkolenia dietetycznego

 dla chorego opuszczajgcego szpital z
- uwzglednieniem jego schorzen i zapotrzebowania
 kalorycznego

Kryteria oceny

Obecnosé na <
zajgciach [%]

~ Weryfikacja dziennika

praktyk przez Koordynatora |

praktyk zawodowych na
kierunku Dietetyka

Szczeg6towe kryteria oceny
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Wymagania wstepne

Wiedza w zakresie zywienia cztowieka, klinicznego zarysu schorzen, edukacji Zzywieniowej

Literatura

Dokumentacja placéwki dotyczgca organizacji zywienia
materiaty edukacyjne dla pacjentéw i ich rodzin,
normy 2ywienia cztowieka



