
 
 

PODSTAWY ALERGOLOGII  

Karta oceny przedmiotu 

 

Informacje podstawowe 

 

Kierunek studiów Kosmetologia 

Specjalność - 

Jednostka organizacyjna Wydział Nauk o Zdrowiu 

Poziom studiów Studia I stopnia (licencjat) 

Forma studiów stacjonarne  

Profil Studiów Praktyczny 

Cykl kształcenia 2025/2026 

Kod przedmiotu  

Język wykładowy polski 

Obligatoryjność przedmiot obowiązkowy 

Blok zajęciowy przedmioty kierunkowe 

Dyscypliny Nauki o zdrowiu 

Przedmiot kształtujący umiejętności praktyczne tak 

Nauczyciel akademicki odpowiedzialny za przedmiot dr n. med. Janusz Zaryczański 
Pozostali nauczyciele  

Liczba punktów ECTS 2 

Semestr III 

 

Bilans godzin i punktów ECTS 

 

 Liczba godzin 

stacjonarne  
ECTS 

Łączny nakład pracy studenta 50 2 

Zajęcia z bezpośrednim udziałem 
nauczyciela  

30 1,2 

Praca własna studenta 20 0,8 

 

 

Forma Liczba godzin stacjonarne  

Sem I Sem II Sem III Sem IV Sem V Sem VI 

Wykład 

 

Godz.   15    

Forma zal.   ZAL    

Ćwiczenia laboratoryjne 

 

Godz.       

Forma zal.       

Ćwiczenia praktyczne 
Godz.       

Forma zal.       

Konwersatorium 
Godz.   15    

Forma zal.   Z/O    



Praca własna studenta Godz.    20    

*godzina (lekcyjna)oznacza 45 minut 

 

Opis przedmiotu 

 

Przekazanie wiadomości o podstawowych mechanizmach alergicznych oraz etiopatogenezie, objawach i diagnostyce 

chorób alergicznych. Zdobycie umiejętności w zakresie profilaktyki i pielęgnacji skóry zmienionej alergicznie. 
Prezentacja najistotniejszych zagadnień i aktualnych problemów społecznych i cywilizacyjnych z zakresu alergologii. 

 

Efekty uczenia się dla przedmiotu 

 

Przedmiotowe 

efekty uczenia 

się 

Treść efektu 

Odniesienie 

do efektów 
kierunkowych 

Metody weryfikacji efektów 
uczenia 

Wiedzy – student zna i rozumie: 

W_01 student zna nomenklaturę alergologiczną (w 
stopniu podstawowym), ma wiedzę o 
mechanizmach prowadzących do rozwoju chorób 
alergicznych, posiada podstawowe wiadomości z 
zakresu alergologii, wykazuje się znajomością 
symptomatologii chorób alergicznych 

K_W06 

K_W15 

Zaliczenie pisemne, 

Obserwacja pracy studenta 

W_02 student zna najważniejsze metody diagnostyki 
alergologicznej oraz dane epidemiologiczne 

dotyczące najczęściej występujących jednostek 
chorobowych 

K_W19 

K_W20 

Zaliczenie pisemne,  

Obserwacja pracy studenta 

Umiejętności – student potrafi: 

U_01 student umie opisać etiopatogenezę 
najważniejszych jednostek chorobowych i ich obraz 
chorobowy, potrafi porozumiewać się ze specjalistą 
alergologiem 

K_U08 

K_U21 

 

Praca samokształceniowa 

Obserwacja pracy studenta 

U_02 student ma umiejętności w zakresie profilaktyki i 

pielęgnacji skóry w chorobach alergicznych 

K_U21 

K_U22 

Praca samokształceniowa 

Obserwacja pracy studenta 

Kompetencji społecznych – student jest gotowy do: 

K_01 student samodzielnie uzupełnia wiedzę, 
wykorzystując różne źródła informacji K_K04 

Obserwacja pracy studenta 

K_02 student samodzielnie wykonuje powierzone mu 

zadania i organizuje pracę własną 
K_K07 

Obserwacja pracy studenta 

K_03 student angażuje się w prace zespołu w celu 
wykonywanych powierzonych zadań 

K_K04 
Obserwacja pracy studenta 

 

 

Kierunkowe efekty 

uczenia się 

Efekty uczenia się w zakresie 

K_W06 zna mechanizmy reakcji immunologicznych. 

K_W15 potrafi analizować zależność między budową i funkcją narządów w stanach fizjologii 
i patologii. 

K_W19 zna i rozumie zaawansowane ujęcia teoretyczne i zależności funkcjonalne etiologię, 
patomechanizm, epidemiologię, główne objawy kliniczne, metody diagnostyki i 
zasady terapii chorób i defektów skóry i przydatków. 

K_W20 zna normy referencyjne wybranych badań laboratoryjnych oraz  związek między 
zaburzeniami tych wartości  a stanem czynnościowym narządów, w tym skóry. 

K_U08 
stosuje właściwe metody aby przeprowadzać wywiad kosmetyczny oraz 
diagnozować stan skóry i przydatków skórnych. 

K_U21 potrafi prezentować w formie ustnej wyniki własnych działań  i przemyśleń. 
K_U22 potrafi samodzielnie planować i realizować własne uczenie się przez całe życie. 



K_U23 samodzielnie wykonuje powierzone mu zadania i właściwie organizować pracę 
własną zgodnie z zasadami etyki, ergonomii oraz higieny i bezpieczeństwa pracy. 

K_K04 
jest otwarty na okazywanie tolerancji dla postaw i zachowań wynikających z 
odmiennych uwarunkowań społecznych i kulturowych. 

K_K07 
jest gotowy do doskonalenia własnych umiejętności i wyznaczania kierunków 
rozwoju zawodowego. 

 

 

 

Treści programowe 

 

Metody nauczania Treści programowe Metody weryfikacji 

Wykład 

Wykład   
z prezentacją 
multimedialną 

Epidemiologia chorób alergicznych w Polsce i na świecie. 
Mechanizmy reakcji alergicznych. Alergiczne reakcje 

polekowe. Odczyny fototoksyczne i fotoalergiczne 

Etiopatogeneza chorób alergicznych. Rola czynników 
genetycznych i środowiskowych w rozwoju alergii. 
Diagnostyka chorób alergicznych 

Zaliczenie pisemne 

 

Konwersatorium 

Konwersatorium 

prezentacja 

Postawy rozpoznania chorób alergicznych. Profilaktyka i 
pielęgnacja w chorobach alergicznych 

Choroby alergiczne skóry. 
Pokrzywka jako choroba polietiologiczna 

Choroby alergiczne błon śluzowych i dróg oddechowych. 
Alergie zawodowe. 

Alergia pokarmowa 

Zaliczenie pisemne 

 

 

 

Kryteria oceny 

 

Ocena Szczegółowe kryteria oceny 

5,0 bardzo dobra Student opanował zakładane efekty uczenia się w zakresie 95 – 100%   

4,5 plus dobra Student opanował zakładane efekty uczenia się w zakresie 85 – 94%   

4,0 dobra Student opanował zakładane efekty uczenia się w zakresie 75 – 84%   

3,5 plus dostateczna Student opanował zakładane efekty uczenia się w zakresie 70 – 74%   

3,0 dostateczna Student opanował zakładane efekty uczenia się w zakresie 60 – 70%  

2,0 niedostateczna Student nie opanował zakładanych efektów uczenia się 

 

 

Wymagania wstępne 

 

• podstawowe wiadomości z zakresu histologii, anatomii i fizjologii człowieka 

• umiejętność wyszukiwania informacji z różnych źródeł oraz samokształcenia 

 

Literatura 

 

Literatura podstawowa: 

1. W. Mędrala (red) Podstawy alergologii. Wrocław W. Górnicki Wydawnictwo Medyczne 2006 W. Silny i wsp. 

Leksykon alergicznych chorób skóry i reakcji polekowych. Poznań Termedia 2009 

2. G.Grevers, M. Röcken i wsp.,Ilustrowany podręcznik chorób alergicznych [tł. Marita Nittner-Marszalska, 

Bernard Panaszek]. - Wyd. 2 pol. popr. i uzup.. - Wrocław : Elsevier Urban & Partner, 2011  



Literatura uzupełniająca: 
1. Jabłońska S., Majewski S.: Choroby skóry i choroby przenoszone drogą płciową. Wyd.Lekarskie PZWL, 

Warszawa 2010  

2. K. Obtułowicz, Alergologia praktyczna. Warszawa PZWL 2010 


