KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2024/2025

Nazwa przedmiotu:

Podstawy pielegniarstwa

Fundamentals of nursing

Kod przedmiotu: 14-PIEL-D3.2-PZ-PP

Kategoria przedmiotu: Nauki z zakresu podstaw opieki pielegniarskiej C
Kierunek studiéw: Pielegniarstwo

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow:

Studia I stopnia

Rok studiéow: I Semestr studiow: | 11
Liczba punktéw ECTS 4

dla przedmiotu:

Jezyk wykladowy: Polski

Koordynator przedmiotu | mgr Mariola Wojtal

Prowadzacy przedmiot

Wyznaczeni opiekunowie praktyk w placowkach ochrony zdrowia

LICZBA GODZIN W SEMESTRZE

. Liczba godzin Forma zaliczenia
Forma zajec . N
w planie wpisz symbol
Praktyki zawodowe (PZ) 120 Z/0

Z./0-zaliczenie z oceng;

OPIS przedmiotu:

Cele i zalozenia przedmiotu

1. Zdobycie i uksztaltowanie wiedzy i umiej¢tnosci praktycznych
niezbednych do wykonywania zawodu pielegniarki/pielegniarza.
2. Wyposazenie studentow w wiedze i umiejetnosci formutowania
diagnozy pielggniarskiej oraz planowania zadan pielegniarskich.
3. Przygotowanie studenta do wspolpracy z zespotem
terapeutycznym.

Wymagania wstepne do
przedmiotu

Wiedza z zakresu podstaw pielegniarstwa (wyktady) oraz
umieje¢tnosci nabyte w ramach ¢wiczen i1 zaj¢¢ praktycznych z
podstaw pielegniarstwa .

MODUYL.OWE EFEKTY UCZENIA SIE

Kod Metody weryfikacji
dutoweg . o fekt ia si
[HOCUTOWEED Tres¢ modutowego efektu uczenia sie S UCZEna S
efektu
uczenia sig
WIEDZA
W zakresie wiedzy student zna i rozumie:
C.W1. uwarunkowania rozwoju pielegniarstwa na tle transformacji | odpowiedz ustna/pisemna
opieki pielegniarskiej i profesjonalizacji wspotczesnego i/lub proces pielegnowania
pielegniarstwa;
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C.W2. pojecie pielegnowania, w tym wspierania, pomagania i odpowiedz ustna/pisemna
towarzyszenia; i/lub proces pielegnowania

C.W3. funkcje i zadania zawodowe pielggniarki oraz rol¢ pacjenta | odpowiedz ustna/pisemna
w procesie realizacji opieki pielgegniarskiej; i/lub proces pielegnowania

C.w4. proces pielegnowania (istota, etapy, zasady) i primary odpowiedz ustna/pisemna
nursing (istota, odrebnos$ci) oraz wptyw pielegnowania i/lub proces pielegnowania
tradycyjnego na funkcjonowanie praktyki pielggniarskiej;

C.W5. klasyfikacje diagnoz i praktyk pielegniarskich; odpowiedz ustna/pisemna

i/lub proces pielegnowania

C.Wé. istote opieki pielegniarskiej opartej o wybrane zatozenia odpowiedz ustna/pisemna
teoretyczne (Florence Nightingale, Virginia Henderson, i/lub proces pielegnowania
Dorothea Orem, Callista Roy, Betty Neuman);

C.W7. istote, cel, wskazania, przeciwwskazania, powiktania, odpowiedz ustna/pisemna
obowigzujace zasady i technik¢ wykonywania i/lub proces pielegnowania
podstawowych czynnosci pielggniarskich, diagnostycznych,
leczniczych i rehabilitacyjnych;

C.W8. zadania pielggniarki w opiece nad pacjentem zdrowym, odpowiedz ustna/pisemna
zagrozonym choroba, chorym i o niepomys$lnym rokowaniu; |i/lub proces pielegnowania

C.Wo. zakres i charakter opieki pielegniarskiej w wybranych odpowiedz ustna/pisemna
stanach pacjenta, sytuacjach klinicznych, w deficycie i/lub proces pielegnowania
samoopieki, zaburzonym komforcie, zaburzonej sferze
psychoruchowe;;

C.W10. zakres opieki pielegniarskiej 1 interwencji pielegniarskich w | odpowiedz ustna/pisemna
wybranych diagnozach pielggniarskich; i/lub proces pielegnowania

C.WI11. udziat pielegniarki w zespole interdyscyplinarnym w odpowiedz ustna/pisemna

procesie promowania zdrowia, profilaktyki, diagnozowania,
leczenia i rehabilitacji;

i/lub proces pielggnowania

UMIEJETNOSCI

W zakresie umiejetnosci student potrafi:

C.Ul. stosowa¢ wybrang metode pielegnowania w opiece nad obserwacja 360*, proces
pacjentem, pielegnowania

C.U2. gromadzi¢ informacje metoda wywiadu, obserwacji, obserwacja 360%*, proces
pomiar6w, badania przedmiotowego, analizy dokumentacji | pielegnowania
w celu rozpoznawania stanu zdrowia pacjenta i
sformutowania diagnozy pielegniarskiej;

C.U3. ustala¢ cele i plan opieki pielggniarskiej oraz realizowac¢ ja | obserwacja 360*, proces
wspdlnie z pacjentem i jego rodzing; pielegnowania

C.U4. monitorowac¢ stan zdrowia pacjenta podczas pobytu w obserwacja 360%*, proces
szpitalu lub innych jednostkach organizacyjnych systemu pielegnowania
ochrony zdrowia;

C.Us. dokonywac biezacej i koncowej oceny stanu zdrowia obserwacja 360%*, proces
pacjenta i podejmowanych dziatan pielggniarskich; pielegnowania

C.U6. wykonywac¢ testy diagnostyczne dla oznaczenia ciat obserwacja 360*, proces
ketonowych i glukozy we krwi i w moczu oraz cholesterolu | pielegnowania
we krwi oraz inne testy paskowe;

C.U7. prowadzi¢, dokumentowac i ocenia¢ bilans ptynéw pacjenta; |obserwacja 360*, proces

pielegnowania

C.US. wykonywaé pomiar temperatury ciata, tetna, oddechu, obserwacja 360%*, proces
ci$nienia tegtniczego krwi, osrodkowego ci$nienia zylnego, pielegnowania
obwodow, saturacji, szczytowego przeplywu wydechowego
oraz pomiary antropometryczne (pomiar masy ciata, wzrostu,
wskaznika BMI, wskaznikdéw dystrybucji tkanki thuszczowe;:
WHR, WHItR, grubosci fatdéw skérno-thuszczowych);

C.Uo. pobiera¢ materiat do badan laboratoryjnych i obserwacja 360%*, proces

mikrobiologicznych oraz asystowac lekarzowi przy
badaniach diagnostycznych;

pielegnowania
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Cc.u1o. stosowac zabiegi przeciwzapalne; obserwacja 360%*, proces
pielegnowania
C.Ull. przechowywac i przygotowywac leki zgodnie z obserwacja 360%*, proces
obowigzujacymi standardami; pielegnowania
C.Ul2. podawac¢ pacjentowi leki r6znymi drogami, zgodnie z obserwacja 360%*, proces
pisemnym zleceniem lekarza lub zgodnie z posiadanymi pielegnowania
kompetencjami oraz oblicza¢ dawki lekow;
C.Ul13. wykonywac¢ szczepienia przeciw grypie, WZW i tezcowi; obserwacja 360%*, proces
pielegnowania
C.Ul4. wykonywac¢ plukanie jamy ustnej, gardia, oka, ucha, zotadka, | obserwacja 360*, proces
pecherza moczowego, przetoki jelitowej i rany; pielegnowania
C.Ul5. zaktada¢ i usuwac cewnik z zyt obwodowych, wykonywacé obserwacja 360*, proces
kroplowe wlewy dozylne oraz monitorowac i pielggnowac pielegnowania
miejsce wktucia obwodowego, wktucia centralnego i portu
naczyniowego;
C.Ule. wykorzystywac¢ dostepne metody karmienia pacjenta obserwacja 360*, proces
(doustnie, przez zglebnik, przetoki odzywcze); pielegnowania
C.U17. przemieszczaé i pozycjonowaé pacjenta z wykorzystaniem obserwacja 360%*, proces
I'(')Zl’lyCh technik 1 metod; pielqgnowania
C.Ul18. wykonywa¢ gimnastyke oddechowa i drenaz utozeniowy, obserwacja 360%*, proces
ods$luzowywanie drég oddechowych i inhalacje; pielegnowania
C.U19. wykonywa¢ nacieranie, oklepywanie, ¢wiczenia czynne i obserwacja 360%*, proces
bierne; pielegnowania
C.U20. wykonywa¢ zabiegi higieniczne; obserwacja 360*, proces
pielegnowania
C.U21. pielggnowac skore i jej wytwory oraz btony Sluzowe z obserwacja 360%*, proces
zastosowaniem $rodkow farmakologicznych i materiatow pielegnowania
medycznych, w tym stosowac kapiele lecznicze;
C.U22. oceniac ryzyko rozwoju odlezyn i stosowa¢ dziatania obserwacja 360%*, proces
profilaktyczne; pielggnowania
C.U23. wykonywa¢ zabiegi doodbytnicze; obserwacja 360%*, proces
pielegnowania
C.U24. zaktada¢ cewnik do pegcherza moczowego, monitorowac obserwacja 360%*, proces
diurezq 1 usuwacd CCWI’lik; piel@gnowania
C.U25. zaktada¢ zglebnik do zoladka oraz monitorowac i usuwac obserwacja 360*, proces
zglebnik; pielegnowania
C.U26. prowadzi¢ dokumentacj¢ medyczng oraz postugiwac si¢ nia; | obserwacja 360*, proces
pielegnowania
C.U27. rozwiagzywac dylematy etyczne i moralne w praktyce obserwacja 360%*, proces
pielggniarskiej; pielggnowania
C.U49 stosowa¢ $rodki ochrony wlasnej, pacjentow i |obserwacja 360%, proces

wspotpracownikow przed zakazeniami;

pielegnowania

KOMPETENCJE SPOLECZNE

W zakresie kompetencji spolecznych student jest gotow do:

CKI. kierowania si¢ dobrem pacjenta, obserwacja 360*
CK2 poszanowania godnosci i autonomii 0s6b powierzonych obserwacja 360*
opiece,
okazywania zrozumienia dla réznic §wiatopogladowych i obserwacja 360*
CK3. kulturowych;
CK4 przejawiania empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing obserwacja 360*

oraz wspotpracownikami;
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C.Ks5. przestrzegania praw pacjenta; obserwacja 360*
zachowywania w tajemnicy informacji zwigzanych z obserwacja 360*
C.Ke6. pacjentem;
samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z | obserwacja 360*
CKT. zasadami etyki;
wspotdziatania w zespole interdyscyplinarnym w obserwacja 360*
C.KS8. rozwiazywaniu dylematéw etycznych z zachowaniem zasad
kodeksu etyki zawodowej;
przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece obserwacja 360*
C.K9. nad pacjentem;
ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywanie czynnosci obserwacja 360*
C.K10. zawodowych;
zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z obserwacja 360*
CKI1. samodzielnym rozwigzaniem problemu;
przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajacych na | obserwacja 360*
CKI2. reakcje wlasne i pacjenta;
dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w obserwacja 360*
C.K13. . . e ..
zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych;
CXKl14. dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych; | obserwacja 360*
systematycznej aktualizacji wiedzy zawodowe;j i obserwacja 360*
C.KI15. ksztattowania swoich umiejetnosci i kompetencji
spotecznych, dazenia do profesjonalizmu.
TRESCI MERYTORYCZNE przedmiotu:
Praktyki zawodowe (PZ)
SEMESTR [ 1| II o | Iv | v | VI
LICZBA GODZIN | 120 |- i ) i
@)
RAZEM 120
semestr V
Odniesienie zakresu
LP Zakres tematyczny tematycznego do konkretn‘ego
modutlowego efektu uczenia
si¢
1. | Zapoznanie z topografig szpitala i oddziatu. Specyfika i C.W3.C.W7.C.Kl1.CK2.
organizacja pracy w oddziale. Szkolenie BHP. Poznanie chorych | C.K4. C.K6. C.U49.
przebywajacych w oddziale. Zasady komunikacji z pacjentem.
2. | Prowadzenie wywiadu z chorym. Metody gromadzenia danych. C.W3. C.W7.C.U2. C.U26.
Dokumentacja medyczna. CKI1.C.K2.C.K4. - CK6.
3. | Przyjecie chorego do oddziatu. C.W3. C.U2. C.U26. C.K2.
C.K4. - C.K6.
4. | Udzial pielegniarki w diagnostyce schorzen internistycznych. C.W3. C.W7.C.U9. CKIl.
C.K2. C.K4. C.K6.
5. | Obserwacja objawow chorobowych ze strony poszczegdlnych C.W3. C.W7. C.W8. C.U4.
uktadow. C.US.
6. | Rozpoznawanie probleméw bio - psycho - spotecznych u C.W3. C.W7. C.W8. C.U4.
pacjentdow — Diagnoza Pielegniarska. C.U5. C.K4. CKS.
7. | Profilaktyka odlezyn. Pielggnowanie pacjentéw z odlezynami. C.W3.C.W24. C.U4. C.U5.
Postepowanie z rang. CKI1. CK2. CK4. CKS.
C.Ko.
&. | Prowadzenie Procesu Pielggnowania. C.W3.C.W4. C.Ul.-C.Us.
C.K4. C.K5.
9. | Udziat pielggniarki w leczeniu farmakologicznym, w tym: drogii | C.W3. C.W7. C.U4. C.U5.
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zasady podawania lekow. C.Ull. C.U12. CKl1. CK2.

C.K4. - C.K6.
10. | Cewnikowanie pecherza moczowego. C.W3. C.W7. C.U4. C.U5.
Proces Pielegnowania u pacjenta z zatozonym cewnikiem Foley’a | C.U24. C.K1. C.K2. C.K4.
C.Ké.
11. | Zasady i technika podawania lekéw droga wstrzykniec. C.W3.C.W7.C.U4. C.Us.

C.U1l1.CKl1.CK2.C4. -
C.Ké.

12. | Rola edukacyjna pielegniarki. Promocja zdrowia. Postgpowanie C.W3.C.W7.C.U4. C.Us.

dietetyczne.

C.U28. C.U29. C.U31. CKI.
C.K2. C.K4. - C.Ké.

13. | Podsumowanie praktyk i ocena studentow.

ZALICZENIE PRZEDMIOTU - PRZEDMIOT KONCZY SIE ZALICZENIEM NA OCENE

Praktyki zawodowe
(PZ)

Podstawe do uzyskania zaliczenia na ocene (Z/O) stanowi:

e obecnos¢ 100%; potwierdzona wpisem na liScie obecnosci, w przypadku
nieobecnosci studenta na zajeciach zobowigzany jest on do odrobienia
Zajece;

e aktywny udziat w zajeciach;

e wykonywanie czynno$ci biezacych; zaliczenie na oceng z wpisaniem do
Dziennika Umiejetnosci Zawodowych;

e realizacja zleconego zadania;

e przedluzona obserwacja opiekuna;

e poprawna, oceniona pozytywnie odpowiedz ustna/pisemna na 3 pytania
z zakresu treSci odnoszacych sie¢ do efektow uczenia si¢ z dziedziny

wiedzy i umiejetnosci, zadane studentowi w czasie trwania dyzuru.
i/lub

e opracowany i oceniony pozytywnie proces pielegnowania.

F - Formulujgca
P - Podsumowujaca

Metody i narzedzia e Wyklad informacyjny
dydaktyczne o Wyktad multimedialny
e Studium przypadku
e Pokaz
e Omowienie
o Cwiczenia
o Instruktaz
e Praca z dokumentacja
e Proces pielegnowania
e Proba pracy
SPOSOBY OCENY:

F1. Obecnosé¢ na zajeciach

F2. Aktywnos$¢ na zajeciach i/lub odpowiedz ustna

F3. Ocena wykonanego zadania - mini-CEX (mini-clinical evaluation)

F4. Ocena pracy pisemnej i/lub ocena odpowiedzi ustnej/pisemnej na 3 pytania

P. Egzamin pisemny

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

Forma aktywnosci | Liczba godzin
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Godziny kontaktowe z nauczycielem

120

Naklad pracy studenta

suma

120

Liczba punkéw ECTS dla przedmiotu

Skala ocen odpowiedzi

KRYTERIA OCENY ODPOWIEDZI USTNEJ/PISEMNEJ ustnej/pisemne;j
Lp. | KRYTERIA Liczba w odniesieniu do ilo$ci
punktow uzyskanych punktow
bardzo dobry 16
1. | Zaséb wiadomosci, zrozumienie tematu. 0-5 dobry plus 15
2. | Aktualno$¢ wiedzy z zakresu poruszanego tematu. 0-5 dobry 13-14
3. | Zastosowanie prawidlowej terminologii. 0-3 dostateczny plus 11-12
4. | Spdjnos¢ konstrukeji wypowiedzi. 0-3 dostateczny 9-10
RAZEM: 16 pkt niedostateczny <8
Skala ocen procesu
KRYTERIA OCENY PROCESU PIELEGNOWANIA piclggnowania
|| KRYTERIA Liczba Vflg;ifﬁ:f;é’ﬁ“pﬁzggzj‘
p- punktow
1. | Proces pielegnowania odpowiada studium 0-3
przypadku. bardzo dobry 19-20
2. | Umiejetnos¢ prawidtowego formutowania 0-3
diagnozy pielegniarskie;j.
3. | Wiasciwa hierarchia prezentowanych diagnoz. 0-3 dobry plus 17-18
4. | Planowanie dzialan zgodnie z aktualng wiedza 0-3
pielegniarska. Proponowany sposob realizacji/
proponowane interwencje adekwatne do stanu dobry 15-16
zdrowia oraz do posiadanych zasobow.
5. | Zasodb wiadomosci, zrozumienie tematu. 0-3 dostateczny plus 13-14
6. | Zastosowanie prawidlowej terminologii. 0-3 dostateczny 11-12
7. | Estetyka pracy. 0-2 niedostateczny <10
RAZEM: 20 pkt
Skala ocen mini-CEX
KRYTERIA OCENY mini-CEX w odniesieniu do ilo$ci
uzyskanych punktow
Lp. | KRYTERIA Liczba
punktow | poziom wysoko 7.9
1. | Umiejetnos¢ zbierania danych o pacjencie 0-9 zadowalajacy )
2. | Umiej¢tnosci praktyczne — algorytm 0-9 poziom 4-6
postepowania zadowalajacy
3. | Umiejetno$¢ udzielenia informacji zwrotnej 0-9 poziom 13
pacjentowi. niezadowalajacy
RAZEM: | 27 pkt. bardzo dobry 27-26
dobry plus 25-24
dobry 23-22
dostateczny plus 21-20
dostateczny 19-17
niedostateczny <17
WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA

L.

Danuta Zarzycka, Barbara Slusarska, Podstawy pielegniarstwa. Tom 1 Zatozenia koncepcyjno-
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empiryczne opieki pielggniarskiej. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2017.

2. | Anna Majda, Danuta Zarzycka, Barbara Slusarska, Podstawy pielegniarstwa. Tom 2. Wybrane
umiejetnosci i procedury opieki pielggniarskiej. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2017.

3. | Maria Kozka, Lucyna Plaszewska-Zywko, Procedury pielegniarskie. Podrecznik dla studiéw
medycznych, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2011.

4. | Andrzej Krupniewicz red. Podstawy pielggniarstwa. Repetytorium przedegzaminacyjne. Edra Urban&Partner,
Wroctaw 2018.

5. | Barbara Slusarska, Danuta Zarzycka, Anna Majda. Umiejetnosci pielegniarskie. Katalog check-list.
PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2017.

6. | Marzena Jaciubek. Podstawowe procedury pielegniarskie. Edra Urban&Partner, Wroctaw 2021.

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1.

Grazyna Baczyk Autor; Stawomira Kubiak Autor; Katarzyna Plagens-Rotman, Podstawy
pielegniarstwa. Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa Gniezno 2013.

Katarzyna Augustyniuk red. Check-listy czynnos$ci 1 zabiegow pielggniarskich: podstawy
pielggniarstwa: kierunek pielegniarstwo. [t.1].Wydawnictwo Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego Szczecin 2020

Podpis koordynatora przedmiotu/MODULU:
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https://pzwl.pl/autor/Lucyna-Plaszewska-Zywko,a,1393671
https://pzwl.pl/autor/Maria-Kozka,a,1393670

