KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2024/2025

Nazwa Podstawowa opieka zdrowotna

przedmiotu Primary Health Care

Kod przedmiotu: 14-PIEL-D3.4-PZ-POZ

Kategoria Nauki w zakresie podstaw opieki pielegniarskiej C
przedmiotu:

Kierunek studiéw: Pielegniarstwo

Forma studiéw: Stacjonarne

Poziom studiow:

Studia I stopnia

Rok studiow: I Semestr studiow: | IV
Liczba puqktéw ECTS 6

dla przedmiotu:

Jezyk wykladowy: Polski

Koordynator przedmiotu: | mgr Mariola Wojtal

Prowadzgacy przedmiot:

Wyznaczeni opiekunowie praktyk w placéwkach ochrony zdrowia

Forma zajecé

Forma zaliczenia
*wpisz symbol

Liczba godzin
w planie

Praktyki zawodowe (PZ)

160 Z/O0

*Z-zaliczenie; Z/O-zaliczenie z oceng; E-egzamin

OPIS przedmiotu:

Cele i zaloZenia przedmiotu:

1. Przygotowanie studenta do pracy w placowkach podstawowe;j
opieki zdrowotnej, srodowisku domowym pacjenta oraz Srodowisku
nauczania.

2. Wyposazenie studentow w wiedze i umiejetnosci formutowania
diagnozy pielegniarskiej

oraz planowania zadan pielggniarskich.

3. Przygotowanie studenta do wspolpracy z zespotem
terapeutycznym.

Wymagania wstepne do
przedmiotu: Wiedza z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej (wyktady) oraz
umiejetnosci nabyte w ramach zaje¢ praktycznych z podstawowej
opieki zdrowotne;.
MODUY.OWE EFEKTY UCZENIA SI
Kod Metody weryfikacji
loweg fekt ia si
melulo ez Tres¢ modutowego efektu uczenia sig e ucea sic
efektu
uczenia si¢

WIEDZA

W zakresie wiedzy student zna i rozumie:

C.WI9.

| organizacje i funkcjonowanie podstawowej opieki

| odpowiedz ustna/pisemna
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zdrowotnej w Rzeczypospolitej Polskiej i innych panstwach,
z uwzglednieniem zadan pielegniarki i innych pracownikow
systemu ochrony zdrowia;

C.W20. warunki realizacji i zasady finansowania §wiadczen odpowiedz ustna/pisemna
pielegniarskich w podstawowej opiece zdrowotnej;
C.W21. metody oceny srodowiska nauczania i wychowania w odpowiedz ustna/pisemna

zakresie rozpoznawania probleméw zdrowotnych dzieci i
miodziezy;

UMIEJETNOSCI

W zakresie umiejetnosci student potrafi:

C.Ul. stosowa¢ wybrang metode pielegnowania w opiece nad obserwacja 360*, proces
pacjentem; pielggnowania

C.U2. gromadzi¢ informacje metoda wywiadu, obserwacji, obserwacja 360*, proces
pomiar6w, badania przedmiotowego, analizy dokumentacji | pielegnowania
w celu rozpoznawania stanu zdrowia pacjenta i
sformulowania diagnozy pielegniarskiej;

C.U3. ustala¢ cele i plan opieki pielggniarskiej oraz realizowac j3 | obserwacja 360*, proces
wspolnie z pacjentem i jego rodzina; pielegnowania

C.Ull. przechowywac i przygotowywac leki zgodnie z obserwacja 360*, proces
ObOWin’:}lej qcyml standardarni; piel@gnowania

C.U12. podawac pacjentowi leki roznymi drogami, zgodnie z obserwacja 360*, proces
pisemnym zleceniem lekarza Iub zgodnie z posiadanymi pielegnowania
kompetencjami oraz oblicza¢ dawki lekow;

C.U13. wykonywac¢ szczepienia przeciw grypie, WZW i tezcowi; obserwacja 360*, proces

pielegnowania

C.U28. ocenia¢ potencjat zdrowotny pacjenta i jego rodziny z obserwacja 360%*, proces
wykorzystaniem skal, siatek i pomiarow; pielegnowania

C.U29. rozpoznawaé uwarunkowania zachowan zdrowotnych obserwacja 360*, proces
pacjenta i czynniki ryzyka choréb wynikajacych ze stylu pielegnowania
zycia;

C.U30. dobiera¢ metody i1 formy profilaktyki i prewencji choréb oraz | obserwacja 360*, proces
ksztatltowac¢ zachowania zdrowotne roznych grup pielegnowania
spotecznych;

C.U31. uczy¢ pacjenta samokontroli stanu zdrowia; obserwacja 360%*, proces

pielegnowania

C.U32. opracowywac i wdraza¢ indywidualne programy promocji obserwacja 360%*, proces
zdrowia pacjentow, rodzin i grup spotecznych; pielegnowania

C.U33. realizowa¢ §wiadczenia zdrowotne w zakresie podstawowej | obserwacja 360*, proces
Oplekl Zdrowotnej; piel@gnowania

C.U34. ocenia¢ srodowisko zamieszkania, nauczania i wychowania | obserwacja 360*, proces
oraz pracy w zakresie rozpoznawania problemow pielegnowania
zdrowotnych;

C.U35. ocenia¢ stan odzywienia organizmu z wykorzystaniem | obserwacja 360*, proces

metod antropometrycznych, biochemicznych i badania
podmiotowego oraz prowadzi¢ poradnictwo w zakresie
Zywienia;

pielegnowania

KOMPETENCJE SPOLECZNE

W zakresie kompetencji spolecznych student jest gotow do:

CKI. kierowania si¢ dobrem pacjenta, obserwacja 360*
CK2 poszanowania godno$ci i autonomii 0sob powierzonych | obserwacja 360*
T opiece,
okazywania zrozumienia dla roznic $wiatopogladowych i |obserwacja 360*
C.K3.
kulturowych;
C.K4. przejawiania empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing | obserwacja 360*
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oraz wspotpracownikami;
CKS5. przestrzegania praw pacjenta; obserwacja 360*

zachowywania w tajemnicy informacji zwigzanych z |obserwacja 360*
C.Ké6. pacjentem,;

samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z | obserwacja 360*
CKT. zasadami etyki;

wspoldziatania w  zespole interdyscyplinarnym — w | obserwacja 360*
C.KS8. rozwigzywaniu dylematoéw etycznych z zachowaniem zasad

kodeksu etyki zawodowej;

przestrzegania warto$ci i powinnosci moralnych w opiece | obserwacja 360*
C.K9. nad pacjentem;

ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywanie czynnosci | obserwacja 360*
C.KI10. zawodowych;

zasiggania opinii ekspertdw w przypadku trudno$ci z |obserwacja 360*
CKI11L. samodzielnym rozwigzaniem problemu;

przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajacych na | obserwacja 360*
CK12. reakcje wilasne i pacjenta;

dostrzegania 1 rozpoznawania wilasnych ograniczen w |obserwacja 360*
C.K13. o . L .

zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych;
CKl4. dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych; | obserwacja 360*

systematycznej  aktualizacji  wiedzy  zawodowej i |obserwacja 360*
C.K15. ksztaltowania  swoich  umiejgtnosci 1 kompetencji

spotecznych, dgzenia do profesjonalizmu.

TRESCI MERYTORYCZNE przedmiotu:
Praktyki zawodowe (PZ)

SEMESTR | I |II | IIT | IV | V | VI
LICZBA GODZIN | | i 160 | - i
()
RAZEM 160
semestr IV
Odniesienie zakresu
LP Zakres tematyczny tematycznego do konkretn.ego
modulowego efektu uczenia
sie
1. | Organizacja pracy pielggniarki srodowiskowo - rodzinnej w POZ. | C.W19. C.Ul. — C.U3.
C.U33. C.K2. C.K4. - C.K6.
2. | Rejestrowanie chorych, prowadzenie dokumentacji. C.W19. C.U33. CK2. C.K4. -
C.Ké.
3. | Wykonywanie badan antropometrycznych, postugiwanie si¢ siatkg | C.U28. C.U30. C.U33. C.K2.
centylowa, tablicami Snellena. Grupy dyspanseryjne. C.K4. - C.K6.
4. | Organizacja pracy w poradniach specjalistycznych. C.W19. C.U29. C.U30.
C.U31. C.U33.C.K2. CK4. -
C.Ké.
5. | Praca pielegniarki w gabinecie zabiegowym. C.Ull.-C.U13. C.U31.
C.U33. C.K2. C.K4. - C.K6.
6. | Realizacja dziatan profilaktycznych w odniesieniu do dzieci i C.W20. C.U28. C.U30.
mtlodziezy. C.U31. C.U33. C.U34. C.K2.
C.K4. - C.K6.
7. | Organizacja pielegniarki medycyny szkolne;. C.W19. C.W21. C.U28.
C.U30. - C.U34. C.K2. C.K4.
- C.K6.
8. | Ocena rozwoju psychomotorycznego dziecka. C.W.21. C.U28. C.U33. C.K2.
C.K4. - C.K6.
3
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9. | Diagnozowanie potrzeb srodowiska lokalnego. C.W21. C.Ul. - C.U3.
C.U28. C.U30. C.U32. C.U34.
C.K2. C.K4. — C.K6.
10. | Edukacja zdrowotna w srodowisku pacjenta. C.W21. C.U30. C.U31.
C.U33. C.U34. C.K2. CK4. -
C.Ké.
11. | Opieka nad dzieckiem niepetnosprawnym w warunkach C.W19. C.U33. C.U34. C.K2.
domowych. C.K4. - C.K6.
12. | Zasady i realizacja opieki terminalnej w §rodowisku domowym C.WI19. C.Ul. —-C.U3.
pacjenta. C.U33. C.U34. C.K2. C.K4. -
C.Ko.
13. | Organizowanie pracy w poradniach dla dorostych. C.W19. C.U33. D.K2. D.K4.
D.K5. D.K6.
14. | Opieka nad pacjentem w srodowisku domowym. C.Ul. —C.U3. C.U33. CK2.
C.K4. - C.K6.
15. | Wspolpraca pielegniarki z MOPS, osrodkiem adopcyjnym, 1zba C.WI19. C.U33. C.K2. C.K4. -

dziecka, Domem matki i Dziecka, Stacja sanitarno —
epidemiologiczng.

C.Ke.

ZALICZENIE PRZEDMIOTU - PRZEDMIOT KONCZY SIE ZALICZENIEM NA OCENE

Praktyki zawodowe
(PZ)

Podstawe do uzyskania zaliczenia na ocene (Z/O) stanowi:

obecnos¢ 100%; potwierdzona wpisem na liscie obecnosci,

w przypadku nieobecnosci studenta na zajeciach zobowigzany
jest on do odrobienia zajeé;

aktywny udziat w zajeciach;

wykonywanie czynnosci biezacych; zaliczenie na ocene z wpisaniem do
Dziennika Umiejetnosci Zawodowych;

realizacja zleconego zadania;

przedtuzona obserwacja opiekuna;

poprawna, oceniona pozytywnie odpowiedz ustna/pisemna na 3 pytania
z zakresu treSci odnoszacych si¢ do efektow uczenia si¢ z dziedziny
wiedzy i umiejetnosci, zadane studentowi w czasie trwania dyzuru.

i/lub

opracowany i oceniony pozytywnie proces pielegnowania.

Brak zaliczenia (nzal):

obecno$¢ mniej niz 100%,

bierny udziat w praktykach zawodowych,

negatywnie oceniona odpowiedz ustna/pisemna,

negatywnie ocenione wykonanie zadania,

negatywnie oceniony proces pielegnowania,

naganna postawa (brak respektowania czasu trwania praktyk
zawodowych, zajmowanie si¢ sprawami innymi, nie zwigzanymi
z praktykami zawodowymi: $ledzenie stron internetowych, uzywanie
telefonu komorkowego, czytanie ksigzki itp., nie wykonywanie
zleconych zadan, brak wiedzy z zakresu tresci odnoszacych sie do
efektow ksztalcenia z dziedziny wiedzy i umiejetnosci, zadane
studentowi w czasie trwania dyzuru).

brak udokumentowanego w dzienniku umiejetnosci zawodowych,

osiggniecia zatozonych modutowych efektow uczenia sig.

Metody/narzedzia
dydaktyczne

e Wyklad informacyjny

o Wyklad multimedialny

e Studium przypadku
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e Pokaz

e Omowienie

e (Cwiczenia

e Instruktaz

e Praca z dokumentacja

e Proces pielegnowania

Proba pracy

SPOSOBY OCENY:
F - Formulujgca
P - Podsumowujaca

zakonczenie calego modulu (semestr 1V).

Zaliczenie praktyk zawodowych stanowi podstawe dopuszczenia do egzaminu na

F1. Obecno$¢ na zajeciach

F2. Aktywnos$¢ na zajeciach i/lub odpowiedz ustna
F3. Ocena wykonanego zadania - mini-CEX (mini-clinical examination)
F4. Ocena pracy pisemnej i/lub ocena odpowiedzi ustnej/pisemnej na 3 pytania

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

Forma aktywnosci

Liczba godzin

Godziny kontaktowe z nauczycielem 160
Naklad pracy studenta -
suma 160
Liczba punkéw ECTS dla przedmiotu 6
Skala ocen odpowiedzi
KRYTERIA OCENY ODPOWIEDZI USTNEJ/PISEMNEJ ustnej/pisemnej
Lp- KRYTERIA Liczba w odniesieniu do ilosci
punktéw uzyskanych punktow
bardzo dobry 16
1. | Zaséb wiadomosci, zrozumienie tematu. 0-5 dobry plus 15
2. | Aktualno$¢ wiedzy z zakresu poruszanego tematu. 0-5 dobry 13-14
3. | Zastosowanie prawidlowej terminologii. 0-3 dostateczny plus 11-12
4. | Spojnos¢ konstrukcji wypowiedzi. 0-3 dostateczny 9-10
RAZEM: 16 pkt niedostateczny <8
Skala ocen procesu
KRYTERIA OCENY PROCESU PIELEGNOWANIA pigl@gnqwanig .
|| KRYTERIA Liczba Ylgifﬁ:;??ﬁ“pﬂzﬁigzjl
p. punktow
1. | Proces pielggnowania odpowiada studium 0-3
przypadku. bardzo dObry 19-20
2. | Umiejetno$¢ prawidlowego formutowania 0-3
diagnozy pielegniarskie;j.
3. | Wiasciwa hierarchia prezentowanych diagnoz. 0-3 dobry plus 17-18
4. | Planowanie dziatan zgodnie z aktualng wiedza 0-3
pielegniarska. Proponowany sposob realizacji/
proponowane interwencje adekwatne do stanu dobry 15-16
zdrowia oraz do posiadanych zasobow.
5. | Zasdéb wiadomosci, zrozumienie tematu. 0-3 dostateczny plus 13-14
6. | Zastosowanie prawidtowej terminologii. 0-3 dostateczny 11-12
7. | Estetyka pracy. 0-2 niedostateczny <10
RAZEM: 20 pkt
5
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WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA

1. | Windak A, Chlabicz S, Mastalerz-Migas A: Medycyna rodzinna Wyd. Termedia 2015.
2. | Marcinowicz L, Slusarska B, Kocka K, : Pielegniarstwo rodzinne i opieka srodowiskowa.
Wyd. PZWL Warszawa 2019.
3. | Czajka D, Czekala B.: Wybrane procedury postgpowania pielegniarskiego warunkach
domowych, wyd. Borgis, Warszawa 2013.
4. | ABC bilanséw zdrowia dziecka : podrgcznik dla lekarzy. Anna Oblacinska Redakcja; Maria
Jodkowska Redakcja; Piotr Sawiec Redakcja; Medycyna Praktyczna. Wydawca copyright
2017
5. |Kilanska D, Brosowska B, Pankiewicz-Mielczarek E: Pielegniarstwo w podstawowe;j
opiece zdrowotnej 1 sSrodowiskowe .Wyd. Makmed 2015.
6. | Brosowska B, Mielczarek-Pankiewicz E: Pielggniarstwo $rodowiskowe .Wyd. Makmed
2015r.
7. | Kézka M, Plaszewska-Zywko L: Modele opieki pielegniarskiej nad chorym dorostym.
PZWL Warszawa 2010.
8. | Krzyzanowski D, Krakowiak P, Modlinska A: Przewlekle chory w domu w praktyce
pielegniarskiej. PZWL Warszawa 2014.
9. POZ w Polsce: Struktura, zadania, funkcje. Ewa Dmoch-Gajzlerska 2017

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1. | Dominiak I, Gaworska-Krzeminska A, Kilianska D: Ordynowanie lekow i wypisywanie
recept. Edumetrig Sp. z 0.0. Akademia Ochrony Zdrowia 2016.

2.

3.

Podpis koordynatora przedmiotu/MODULU:
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