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Praca wtasna studenta

Forma
Sem |

Wyktad Godz.

Forma zal.
Cwiczenia laboratoryjne Godz.

Forma zal.
Cwiczenia praktyczne Godz.

Forma zal.
Konwersatorium Godz.
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Praca wtasna studenta
*godzina (lekcyjna)oznacza 45 minut

Forma zal.

Godz.

Opis przedmiotu

Z/0O
45

Zapoznanie studentdéw z historig ziotolecznictwa. Przygotowanie studentéw do wykorzystywania odpowiednich ziét w
wybranych schorzeniach. Zapoznanie studentéw z wybranymi ziotami stosowanymi w kosmetologii, ze sposobem
zbierania, suszenia i przetwarzania ziét. Zapoznanie studentéw z wybranymi gatunkami roslin kosmetycznych,
przyktadami surowcéw i zwigzkow, jakie moga by¢ z nich pozyskiwane (zgodnie z bazg INCI), ich nazewnictwem,
wtasciwosciami oraz mozliwosciami ich wykorzystania w kosmetyce i kosmetologii.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Przedmiotowe
efekty uczenia

Tres$¢ efektu

Odniesienie
do efektow

Metody weryfikacji efektow

sie kierunkowych uczenia
Wiedzy — student zna i rozumie:
wW_01 Opisuje podstawowe gatunki ziot K_Wo04 kolokwium
prezentacja
dyskusja
praca samoksztatceniowa
obserwacja pracy studenta
W_02 Rozumie znaczenie ziotolecznictwa w kosmetologii K_W42 kolokwium
prezentacja
dyskusja
praca samoksztatceniowa
obserwacja pracy studenta
W_03 Zna substancje aktywne zidt, zasady ich K_W09 kolokwium
rozrdzniania, zbioru, przechowywania i K_W10 prezentacja
przygotowywania dyskusja
praca samoksztatceniowa
obserwacja pracy studenta
Umiejetnosci — student potrafi:
U o1 Rozrdéznia wybrane gatunki ziét kolokwium
K_U04 prezenta.cja
K U23 dyskusja .
- praca samoksztatceniowa
obserwacja pracy studenta
U 02 Potrafi przygotowad proste preparaty ziotowe K UO7 kolokwium
K U21 prezenta.qa
- dyskusja
K_U22 .
- praca samoksztatceniowa
K_U23 .
- obserwacja pracy studenta
Kompetencji spotecznych — student jest gotowy do:
obserwacja pracy studenta
K_01 Potrafi pracowac samodzielnie oraz w zespole K_Ko4 .
- K_K07 dyskusja
K 02 Ma swiadomos¢ koniecznosci stosowania srodkow K_K04 obserwacja pracy studenta
- ochrony indywidualnej podczas pracy K_K07 dyskusja




Kierunkowe efekty
uczenia sie

K_WO04
K_W09
K_W10

K_W42

K_U04

K_Uo07

K_U21
K_U22
K_U23

K_KO4

K_K07

Metody nauczania
Wyktad

Wyktad

z prezentacjq
multimedialna

Konwersatorium

Prezentacja
multimedialna

Cwiczenia praktyczne

Efekty uczenia sie w zakresie

zna i rozumie witasciwosci chemiczne, reaktywnosc¢ i zastosowanie kosmetyczne
wybranych pierwiastkdéw, zwigzkédw nieorganicznych i organicznych.

zna wybrane receptury réznych form kosmetykéw.

zna w stopniu zaawansowanym skfad preparatéw kosmetycznych i wtasciwe ich
zastosowanie oraz okresla ich wptyw na skére i organizm cztowieka.

ma pogtebiong wiedze w zakresie surowcdw pochodzenia naturalnego, zrédta ich
pozyskiwania i sposdb przetwarzania.

stosuje wtasciwe metody aby odczytywac receptury kosmetykdw oraz opisy sktadu
preparatow.

stosuje wtasciwe metody i narzedzia aby sporzadzac preparaty kosmetyczne
dobierajac podfoze, substancje czynne i pomocnicze

potrafi prezentowac w formie ustnej wyniki wiasnych dziatarn i przemyslen.
potrafi samodzielnie planowac i realizowac¢ wiasne uczenie sie przez cate zycie.
samodzielnie wykonuje powierzone mu zadania i wiasciwie organizowac prace
wtasng zgodnie z zasadami etyki, ergonomii oraz higieny i bezpieczeristwa pracy.
jest otwarty na okazywanie tolerancji dla postaw i zachowan wynikajacych z
odmiennych uwarunkowan spotecznych i kulturowych.

jest gotowy do doskonalenia wtasnych umiejetnosci i wyznaczania kierunkéw
rozwoju zawodowego.

Tresci programowe

Tresci programowe Metody weryfikacji

Historia ziotolecznictwa w kosmetologii Zaliczenie pisemne
Jak zbierac ziota.

Pozyskiwanie ziét ze stanu naturalnego.

Kosmetyki naturalne

Ziota w walce z nowotworami

Zwierzeta w stuzbie nauki

Ziota w zyciu cztowieka sprawozdania

Ziota w kosmetologii i w lecznictwie praca samoksztatceniowa
Rosliny o wtasciwosciach kosmetycznych we florze obserwacja pracy studenta
Polski

Znaczenie karotenoidow w kosmetologii i ich naturalne

Zrédta

Roslinne surowce kosmetyczne o zapachu cytrynowym
Grzyby w Srodowisku salonu kosmetycznego;
Ozonowanie i inne metody dezynfekcji pomieszczen w
kontekscie zapobiegania grzybicom;

Mykologia a nowe technologie — biotechnologiczne
rozwigzania w kosmetologii;

Zastosowanie grzybow w biotechnologii
kosmetologicznej — innowacyjne sktadniki aktywne.



Prezentacja
multimedialna,
Zajecia praktyczne

5,0
4,5
4,0
3,5
3,0
2,0

Literatura podstawowa:

Ocena
bardzo dobra
plus dobra
dobra
plus dostateczna
dostateczna
niedostateczna

Budowa roslin, substancje aktywne sprawozdania

Zbiér, przechowywanie i przetwarzanie ziét praca samoksztatceniowa
Cwiczenia w doborze produktéw kosmetycznych/roélin obserwacja pracy studenta
kosmetycznych/surowcéw roslinnych uwzgledniajac ich

wtasciwosci i dziatanie do okreslonej sytuacji

problemowej (np. potrzeb klienta) w zakresie kosmetyki

lub kosmetologii.

Kryteria oceny

Szczegotowe kryteria oceny
Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 95 — 100%
Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 85 — 94%
Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 75 — 84%
Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 70 — 74%
Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 60 — 70%
Student nie opanowat zaktadanych efektéw uczenia sie

Wymagania wstepne

e podstawy biologii
e dobra organizacja pracy indywidualnej i w zespole

Literatura
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Literatura uzupetniajaca:

1. Ozarowski A. (red.), Ziotolecznictwo, poradnik dla lekarzy, wyd. PZWL, Warszawa1976
2. Traben M. Apteka Pana Boga, Porady i praktyka stosowania stosowania ziét leczniczych, Exlibris, Warszawa 2014



