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Praca wtasna studenta

Godz.

*godzina (lekcyjna)oznacza 45 minut

Opis przedmiotu

30

Poszerzenie wiedzy z budowy skéry, dermatoz oraz zmian chorobowych skdéry gtowy. Umiejetnos¢ diagnostyki oraz
réznicowanie defektéw skory gtowy. Poznanie specjalistycznych zabiegéw kosmetycznych skoéry gtowy.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Przedmiotowe
efekty uczenia

Tres¢ efektu

Odniesienie
do efektow

Metody weryfikacji efektow

sie kierunkowych uczenia
Wiedzy — student zna i rozumie:
W_01 Zna szczegbdtowe pojecia dotyczace budowy skdry K_WO05 kolokwium
gtowy, dermatoz oraz zmian chorobowych skory K_W10 prezentacja multimedialna
gtowy K_W14 analiza przypadku
K_W18
W_02 Zna metodyke zabiegdéw pielegnacyjnych oraz K_W19
wspomagajace lecznicze skéry gtowy zgodnie ze K_W20
wskazaniami i przeciwwskazaniami K_W22 .
W23 kolol.<W|um ‘ ‘
prezentacja multimedialna
K_w24 analiza przypadku
K_W26
K_W28
K_W29
Umiejetnosci — student potrafi:
U o1 Potrafi zdiagnozowa¢ skore klienta oraz K_U08
prawidtowo prowadzi¢ jego dokumentacje K_U09 kolokwium
K_U10 prezentacja multimedialna
K U1l analiza przypadku
K_U13
U 02 Potrafi samodzielnie wykonaé zabiegi pielegnacyjne K _U21 kolokwium
i wspomagajace leczenie skory gtowy K_U22 prezentacja multimedialna
K_U23 analiza przypadku
K_U24
U 03 Potrafi dobra¢ klientowi odpowiednig pielegnacje K_U10 kolokwium
gabinetowg i domowag na skoére gtowy K U1l prezentacja multimedialna
K _U13 analiza przypadku
Kompetencji spotecznych — student jest gotowy do:
K 01 K_KO1 Obserwacja pracy studenta
Potrafi samodzielnie wykonywac¢ powierzone mu K_K02
zadania i wiasciwie organizowac prace wtasne K_KO3
K_KO4
K_02 K_KO02 Obserwacja pracy studenta
K_KO5
Potrafi pracowac w zespole K_K06
K_KO07

K_KO8




Kierunkowe Efekty uczenia sie w zakresie
efekty uczenia

sie
K_WO05 zna w zaawansowanym stopniu wybrane zagadnienia z zakresu mikrobiologii.
K_W10 zna w stopniu zaawansowanym sktad preparatéw kosmetycznych i wtasciwe ich
zastosowanie oraz okresla ich wptyw na skére i organizm cztowieka.
K_wi4 zna i rozumie zaawansowane ujecia teoretyczne i zaleznosci funkcjonalne dotyczace

organizmu ludzkiego — np. zna anatomie i fizjologie uktadéw (oddechowy, krazenia,
nerwowy, hormonalny itd.),

K_W18 zna i rozumie budowe, funkcje i typy skoéry.

K_W19 zna i rozumie zaawansowane ujecia teoretyczne i zaleznosci funkcjonalne etiologie,
patomechanizm, epidemiologie, gtéwne objawy kliniczne, metody diagnostyki i zasady
terapii chordb i defektow skory i przydatkdw.

K_W20 zna normy referencyjne wybranych badan laboratoryjnych oraz zwigzek miedzy
zaburzeniami tych wartosci a stanem czynnosciowym narzgddéw, w tym skoéry.
K_W22 rozumie dziatanie promieniowania podczerwonego, ultrafioletowego, wigzki swiatta,

Swiatta spolaryzowanego oraz okresla wskazania i przeciwwskazania do wykonywania
zabiegdw z zastosowaniem réznego rodzaju swiatta.

K_w23 potrafi analizowac dziatanie pradu statego, zmiennego, wielkiej czestotliwosci na organizm
cztowieka i okresla wskazania i przeciwwskazania do wykonywania zabiegéw z
zastosowaniem pradow.

K_wW24 zna terminologie oraz dziatanie ultradzwiekéw na organizm cztowieka, okresla wskazania i
przeciwwskazania do przeprowadzania zabiegdw  z wykorzystaniem ultradzwiekdéw.
K_W26 rozumie ztozone mechanizmy dotyczace dziatanie peelingdw chemicznych, mechanicznych

i fizycznych na skore, oraz okresla wskazania i przeciwwskazania do zastosowania
poszczegblnych peelingdw.

K_W28 ma pogtebiong wiedze w zakresie aparatury i narzedzi stosowanych w kosmetologii.

K_W29 zna i potrafi zastosowaé wybrane techniki masazu stosowane w kosmetologii i odnowie
biologiczne;j.

K_U08 stosuje wtasciwe metody aby przeprowadzaé wywiad kosmetyczny oraz diagnozowa¢ stan
skory i przydatkdéw skérnych.

K_U09 potrafi rozpoznaé oraz réznicowaé defekty kosmetyczne i choroby skéry.

K_U10 potrafi wyjasnié klientowi cel i przebieg zabiegu oraz zasady pielegnacji domowej po
zabiegu.

K_U1l1 potrafi dostosowac wiedze i zaplanowac zabiegi kosmetyczne pielegnacyjne, upiekszajgce i
korekcyjne zgodnie z potrzebami klienta, uwzgledniajac wskazania i przeciwwskazania.

K_U13 potrafi samodzielnie postugiwad sie sprzetem i aparaturg stosowang w kosmetologii.

K_Uu21 potrafi prezentowac w formie ustnej wyniki wtasnych dziatan i przemyslen.

K_U22 potrafi samodzielnie planowac i realizowac¢ wtasne uczenie sie przez cate zycie.

K_U23 samodzielnie wykonuje powierzone mu zadania i wiasciwie organizowaé prace witasna
zgodnie z zasadami etyki, ergonomii oraz higieny i bezpieczefAstwa pracy.

K_U24 komunikuje sie w sposdb zrozumiaty z klientami i wspétpracownikami.

K_KO01 dziata w sposéb samodzielny w zakresie wykonywania powierzonych mu zadan i

wiasciwego organizowania pracy witasnej oraz rozwigzywania probleméw wynikajgcych z
wykonywanego zawodu.

K_K02 potrafi inicjowac i organizowad prace zespotowa

K_K03 komunikuje sie z otoczeniem w sposdb jasny i profesjonalny.

K_Ko04 jest otwarty na okazywanie tolerancji dla postaw i zachowan wynikajgcych z odmiennych
uwarunkowan spotecznych i kulturowych.

K_KO05 wykazuje gotowos$¢ do stosowania zasad etycznych wymaganych w zawodzie

kosmetologa.



K_K06
K_K07

K_KO08

Metody nauczania
Wyktad

Wyktad

z prezentacja
multimedialng

Konwersatorium

prezentacja
multimedialna

Zna w zaawansowanym stopniu wybrane zagadnienia z zakresu mikrobiologii.

zna w stopniu zaawansowanym sktad preparatéw kosmetycznych i wtasciwe ich
zastosowanie oraz okresla ich wptyw na skére i organizm cztowieka.

zna i rozumie zaawansowane ujecia teoretyczne i zaleznosci funkcjonalne dotyczace
organizmu ludzkiego — np. zna anatomie i fizjologie uktadéw (oddechowy, krazenia,
nerwowy, hormonalny itd.),

Tresci programowe

Tresci programowe Metody weryfikacji

kolokwium
Wprowadzenie do trychologii medycznej
Definicja i zakres trychologii medycznej

Rola lekarza/terapeuty w diagnostyce i leczeniu
schorzen skory gtowy

Wspotpraca interdyscyplinarna (dermatolog,
endokrynolog, dietetyk, psycholog)

Anatomia i fizjologia wtosa i skéry gtowy
Budowa mikroskopowa i makroskopowa skory
owtosionej gtowy

Mieszek witosowy — struktura, cykl wzrostu (anagen,
katagen, telogen)

Rola gruczotéw tojowych i czynnikédw hormonalnych w
regulacji wzrostu wtoséw

Choroby skory gtowy i patologiczne wypadanie wtosow prezentacja multimedialna
tysienie androgenowe (meskie i zeriskie) —
patofizjologia, leczenie

tysienie plackowate — klasyfikacja, czynniki
immunologiczne

tysienie telogenowe, polekowe, poporodowe,
pourazowe

tysienie bliznowaciejgce (np. liszaj ptaski mieszkowy)

Infekcje — grzybicze, bakteryjne i wirusowe choroby
skory gtowy

Leczenie i farmakoterapia w trychologii medycznej
Minoksydyl, finasteryd, dutasteryd — mechanizm
dziatania, efekty, skutki uboczne

Glikokortykosteroidy (miejscowe, ogoélne) w leczeniu
zapalnych dermatoz skoéry gtowy



Cwiczenia praktyczne

prezentacja
multimedialna,
zajecia praktyczne

5,0
4,5
4,0
3,5
3,0
2,0

Ocena
bardzo dobra
plus dobra
dobra
plus dostateczna
dostateczna
niedostateczna

Immunoterapia miejscowa (np. DPCP), inhibitory JAK

Wspomagajace leczenie — suplementacja (zelazo,
biotyna, cynk), retinoidy

Terapie hormonalne — np. w PCOS, niedoczynnosci
tarczycy

Zabiegi medyczne i technologie wspomagajace leczenie
Mezoterapia igtowa z preparatami leczniczymi (np.
osocze bogatoptytkowe — PRP)

Terapia Swiattem LED i laseroterapia niskopoziomowa
(LLLT)

Elektrostymulacja, terapia mikropradami,
mikronakfuwanie

Przeszczep wtosdw — wskazania, techniki (FUT, FUE)
Choroby ogdlnoustrojowe wptywajgce na kondycje
wtosow

Choroby tarczycy, cukrzyca, niedokrwistos¢, choroby
autoimmunologiczne

Stres, depresja, zaburzenia odzywiania
Chemioterapia, radioterapia, zaburzenia hormonalne
Psychodermatologia i aspekty psychospoteczne
Zaburzenia psychiczne zwigzane z utratg wiosow (np.

trichotillomania, dysmorfofobia)

Wsparcie psychologiczne pacjentéw z przewlektymi
chorobami owtosionej skéry gtowy

Komunikacja lekarz—pacjent i planowanie terapii
dtugoterminowej

Przypadki kliniczne — analiza i planowanie terapii

Kryteria oceny

Szczegoétowe kryteria oceny

analiza przypadku
zajecia praktyczne

Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 95 — 100%
Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 85 —94%
Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 75 — 84%
Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 70 — 74%
Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 60 — 70%

Student nie opanowat zaktadanych efektéw uczenia sie

Wymagania wstepne



e znajomos¢ anatomii oraz fizjologii skory
e znajomosc¢ chordb skory gtowy
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