WYDZIAL NAUK
O ZDROWIU
UNIWERSYTET OPOLSKI

SUROWCE NATURALNE W KOSMETOLOGII

Karta oceny przedmiotu

Informacje podstawowe

Kierunek studiow

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna

Poziom studidéw

Forma studidow

Profil Studiow

Cykl ksztatcenia

Kod przedmiotu

Jezyk wyktadowy

Obligatoryjnos¢

Blok zajeciowy

Dyscypliny

Przedmiot ksztattujgcy umiejetnosci praktyczne
Nauczyciel akademicki odpowiedzialny za przedmiot
Pozostali nauczyciele

Liczba punktow ECTS

Semestr

Kosmetologia

Wydziat Nauk o Zdrowiu
Studia | stopnia (licencjat)
stacjonarne

Praktyczny

2025/2026

polski

przedmiot do wyboru

przedmioty kierunkowe do wyboru

Nauki o zdrowiu

tak

mgr Agnieszka Fujarczuk-Mekal, dr Nadiia Kovalska

4
v

Bilans godzin i punktéw ECTS

taczny naktad pracy studenta
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Zapoznanie studentdw z historig ziotolecznictwa. Przygotowanie studentéw do wykorzystywania odpowiednich ziét w
wybranych schorzeniach. Zapoznanie studentéw z wybranymi ziotami stosowanymi w kosmetologii, ze sposobem
zbierania, suszenia i przetwarzania ziét. Zapoznanie studentéw z wybranymi gatunkami roslin kosmetycznych,
przyktadami surowcédw i zwigzkow, jakie moga by¢ z nich pozyskiwane (zgodnie z bazg INCI), ich nazewnictwem,
wtasciwosciami oraz mozliwosciami ich wykorzystania w kosmetyce i kosmetologii.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Przedmiotowe
efekty uczenia

Tresc¢ efektu

Odniesienie
do efektéw

Metody weryfikacji efektow

sie kierunkowych uczenia
Wiedzy — student zna i rozumie:
wW_01 Opisuje podstawowe gatunki ziot K_Wo04 kolokwium
prezentacja
dyskusja
praca samoksztatceniowa
obserwacja pracy studenta
W_02 Rozumie znaczenie ziotolecznictwa w kosmetologii K_W42 kolokwium
prezentacja
dyskusja
praca samoksztatceniowa
obserwacja pracy studenta
W_03 Zna substancje aktywne zidt, zasady ich K_W09 kolokwium
rozrdzniania, zbioru, przechowywania i K_W10 prezentacja
przygotowywania dyskusja
praca samoksztatceniowa
obserwacja pracy studenta
Umiejetnosci — student potrafi:
U o1 Rozrdéznia wybrane gatunki ziét kolokwium
K_U04 prezenta.cja
K U23 dyskusja .
- praca samoksztatceniowa
obserwacja pracy studenta
U 02 Potrafi przygotowacd proste preparaty ziotowe K UO7 kolokwium
K U21 prezenta.qa
- dyskusja
K_U22 .
- praca samoksztatceniowa
K_U23 .
- obserwacja pracy studenta
Kompetencji spotecznych — student jest gotowy do:
obserwacja pracy studenta
K 01 Potrafi pracowac samodzielnie oraz w zespole K_Ko4 .
- K_K07 dyskusja
K 02 Ma $wiadomos¢ koniecznosci stosowania srodkéw K_Ko04 obserwacja pracy studenta
- ochrony indywidualnej podczas pracy K_K07 dyskusja




Kierunkowe efekty
uczenia sie

K_WO04
K_W09
K_W10

K_W42

K_U04
K_U07
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Metody nauczania
Wyktad

Wyktad

z prezentacjq
multimedialna

Konwersatorium

Prezentacja
multimedialna

Efekty uczenia sie w zakresie

zna i rozumie witasciwosci chemiczne, reaktywnosc¢ i zastosowanie kosmetyczne
wybranych pierwiastkdéw, zwigzkédw nieorganicznych i organicznych.

zna wybrane receptury réznych form kosmetykéw.

zna w stopniu zaawansowanym skfad preparatéw kosmetycznych i wtasciwe ich
zastosowanie oraz okresla ich wptyw na skére i organizm cztowieka.

ma pogtebiong wiedze w zakresie surowcdw pochodzenia naturalnego, zrédta ich
pozyskiwania i sposdb przetwarzania.

stosuje wtasciwe metody aby odczytywac receptury kosmetykdw oraz opisy sktadu
preparatow.

stosuje wtasciwe metody i narzedzia aby sporzadzac preparaty kosmetyczne
dobierajac podfoze, substancje czynne i pomocnicze

potrafi prezentowac w formie ustnej wyniki wiasnych dziatarn i przemyslen.
potrafi samodzielnie planowac i realizowac¢ wiasne uczenie sie przez cate zycie.
samodzielnie wykonuje powierzone mu zadania i wiasciwie organizowac prace
wtasng zgodnie z zasadami etyki, ergonomii oraz higieny i bezpieczeristwa pracy.
jest otwarty na okazywanie tolerancji dla postaw i zachowan wynikajacych z
odmiennych uwarunkowan spotecznych i kulturowych.

jest gotowy do doskonalenia wtasnych umiejetnosci i wyznaczania kierunkéw
rozwoju zawodowego.

Tresci programowe
Tresci programowe Metody weryfikacji

Wprowadzenie do surowcéw naturalnych Zaliczenie pisemne
Jak zbierac ziofa.

Pozyskiwanie ziét ze stanu naturalnego.

Zwierzeta w stuzbie nauki

Definicja i klasyfikacja surowcéw naturalnych

Podstawowe zrddta surowcéw (roslinne, mineralne,

zwierzece, biotechnologiczne)

Rola surowcéw naturalnych w kosmetyce pielegnacyjnej

i lecznicze

Ziota i ekstrakty roslinne — ich sktad i dziatanie sprawozdania

biologiczne praca samoksztatceniowa
Oleje roslinne (np. arganowy, jojoba, kokosowy) — obserwacja pracy studenta

wiasciwosci i zastosowanie

Hydrolaty, maceraty, soki i zywice roslinne

Rosliny o dziataniu: przeciwzapalnym,
przeciwstarzeniowym, tagodzacym, nawilzajagcym
Ziota w zyciu cztowieka

Ziota w kosmetologii i w lecznictwie

Roslinne surowce kosmetyczne o zapachu cytrynowym
Ozonowanie i inne metody dezynfekcji pomieszczen w
kontekscie zapobiegania grzybicom;

Zastosowanie grzybow w biotechnologii
kosmetologicznej — innowacyjne sktadniki aktywne.
Surowce biotechnologiczne



Cwiczenia praktyczne

Prezentacja Zastosowanie surowcow naturalnych w réznych typach | sprawozdania
multimedialna, kosmetykow praca samoksztatceniowa
Zajecia praktyczne Tendencje rynkowe i ekologiczne podejscie obserwacja pracy studenta

Trendy w kosmetyce naturalnej i organicznej

Budowa roslin, substancje aktywne

Zbidr, przechowywanie i przetwarzanie ziét

Cwiczenia w doborze produktéw kosmetycznych/roslin
kosmetycznych/surowcéw roslinnych uwzgledniajac ich
wtasciwosci i dziatanie do okreslonej sytuacji
problemowej (np. potrzeb klienta) w zakresie kosmetyki
lub kosmetologii.

Kryteria oceny

Ocena Szczegoétowe kryteria oceny
5,0 | bardzo dobra Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 95 — 100%
4,5 | plus dobra Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 85 — 94%
4,0 | dobra Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 75 — 84%
3,5 | plus dostateczna | Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 70 — 74%
3,0  dostateczna Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 60 — 70%
2,0 | niedostateczna Student nie opanowat zaktadanych efektéw uczenia sie

Wymagania wstepne

e podstawy biologii
e dobra organizacja pracy indywidualnej i w zespole
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