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Praca wtasna studenta

Godz.

*godzina (lekcyjna)oznacza 45 minut

Opis przedmiotu

Przekazanie studentom podstawowej wiedzy z zakresu hydroterapii. Podstawy stosowania wodolecznictwa.
Zapoznanie studenta z rodzajem zabiegéw wykorzystywanych w hydroterapii. Wskazaniami i przeciwskazaniami do
wykonywanych zabiegéw. Przekazanie studentom wiedzy z zakresu hydroterapia stosowana w kosmetyce.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Przedmiotowe
efekty uczenia

Tres¢ efektu

Odniesienie
do efektow

Metody weryfikacji efektow
uczenia

sie kierunkowych
Wiedzy — student zna i rozumie:
w_01 K_W25 kolokwium
zna i potrafi zdefiniowac¢ podstawowe pojecia z prezentacja multimedialna
zakresu hydroterapii. analiza przypadku
wW_02 zna i definiuje zabiegi wykorzystywane w K_W25 kolokwium
wodolecznictwie. Potrafi wyjasni¢ mechanizmy ich prezentacja multimedialna
dziatania, zna a ich reakcje miejscowe i ogdlne. analiza przypadku
wW_03 zna lecznicze i profilaktyczne dziatanie zabiegéw, K_W27 kolokwium
potrafi oméwic wskazania i przeciwskazania do prezentacja multimedialna
wykonywanych zabiegéw, analiza przypadku
Umiejetnosci — student potrafi:
u_o1
student potrafi wyjasnic i opisa¢ wtasciwosci K_U12 kolokwium
K_U22 . o
wody oraz jej wplywu na organizm K U23 prezentacja multimedialna
- analiza przypadku
u_02 . L kolokwium
- student potrafi opisa¢ rodzaje zabiegéw K_U12 .Wlu . .
s prezentacja multimedialna
wykorzystywanych w wodolecznictwie K_U13 .
analiza przypadku
U 03 student potrafi omowic wskazania i kolokwium
przeciwskazania do stosowanych zabiegéw. Potrafi K _U13 prezentacja multimedialna
przewidzie¢ reakcje miejscowe i ogélne K _U21 analiza przypadku
stosowanych zabiegéw
Kompetencji spotecznych — student jest gotowy do:
K 01 potrafi pracowac w zespole, dostrzega Obserwacja pracy studenta
potrzebe samorealizacji i ciggtego K K04
doskonalenia sie, dostrzega potrzebe K_KO7
poszerzania swojej wiedzy
K_02 potrafi samodzielnie wykonywac powierzone Obserwacja pracy studenta
mu zadania, potrafi zasugerowac K K04
K_KO07

klientowi/pacjentowi potrzebe konsultacji

medycznej




Kierunkowe
efekty uczenia

sie
K_W25
K_W27
K_U12
K_U13

K_U21
K_U22

K_U23
K_K04

K_K07

Metody nauczania

Wyktad
Wyktad

z prezentacja
multimedialng

Konwersatorium

prezentacja
multimedialna

Efekty uczenia sie w zakresie

rozumie ztozone mechanizmy dotyczace zabiegéw cieplnych na organizm cztowieka,
okresla wskazania i przeciwwskazania do tych zabiegow.

zna i rozumie zaawansowane zagadnienia z zakresu wybrane zagadnienia z zakresu
fizjoterapii.

potrafi wykonac¢ wybrane zabiegi fizjoterapeutyczne.

potrafi samodzielnie postugiwad sie sprzetem i aparaturg stosowang w kosmetologii.
potrafi prezentowac w formie ustnej wyniki wtasnych dziatan i przemyslen.

potrafi samodzielnie planowac i realizowac wtasne uczenie sie przez cate zycie.
samodzielnie wykonuje powierzone mu zadania i wtasciwie organizowac prace wtasna
zgodnie z zasadami etyki, ergonomii oraz higieny i bezpieczenstwa pracy.

jest otwarty na okazywanie tolerancji dla postaw i zachowan wynikajacych z odmiennych
uwarunkowan spotecznych i kulturowych.

jest gotowy do doskonalenia wtasnych umiejetnosci i wyznaczania kierunkéw rozwoju
zawodowego.

Tresci programowe

Tresci programowe Metody weryfikacji

Historia hydroterapii. Wptyw wody na organizm kolokwium
cztowieka. Hydroterapia majgca zastosowanie w
kosmetyce oraz odnowie biologiczne;j.

Zabiegi wodolecznictwa z podziatem na ogdlne oraz
czesciowe. Ogdlne wskazania i przeciwwskazania do
zabiegdw z wykorzystaniem wodolecznictwa.

Podziat i rodzaje zabiegéw wodolecznictwa z
uwzglednieniem réznorodnych parametréw miedzy
innymi temperatury. Profilaktyka i jej definicja.
Zabiegi wodolecznicze wykorzystywane w profilaktyce
okreslonych jednostek chorobowych. Zabiegi
wodolecznicze oraz ich wptyw na uktady w organizmie
cztowieka.

Podziata zabiegdw wodolecznictwa z wykorzystaniem prezentacja multimedialna
cisnienia hydrostatycznego wody. Podstawowe cele i
zadania profilaktyki z wykorzystaniem zabiegéw
wodoleczniczych.

Zabiegi wodolecznicze: sauna finska, kapiele solankowe,
polewania, oktady, kompresy. Zabiegi ogdlne oraz
miejscowe.

Potkgpiele — zimne, chtodne, letnie, ciepte,
zmiennocieplne. Kgpiele czesciowe kornczyn, polewania,
natryski, nacierania.

Zabiegi wodolecznictwa stosowane w kosmetyce; bicze
szkockie, bicze state chtodne, ciepte, gorace,
hydromasaz, kgpiel peretkowa, kapiele wirowe, kgpiele
kinezyterapeutyczne, kapiele aromatyczne.

Cwiczenia praktyczne



prezentacja Zabiegi stosowane w hydroterapii: kgpiele catkowite, analiza przypadku
multimedialna, polewanie, natryski, zawijanie, potkgpiele, kapiele zajecia praktyczne
zajecia praktyczne czesciowe, oktady, kompresy oraz nacierania.

Zabiegi wodolecznictwa stosowane w kosmetyce.

Wptyw wodolecznictwa na organizm z uwzglednieniem

temperatury. Fizjologiczne dziatanie zabiegdw.

Zabiegi o temperaturze obojetnej, zimnej, gorgcej oraz

zabiegi o temperaturze zmiennocieplne;j.

Kryteria oceny

Ocena Szczegotowe kryteria oceny
5,0 | bardzo dobra Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 95 — 100%
4,5 | plus dobra Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 85 — 94%
4,0 | dobra Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 75 — 84%
3,5 | plus dostateczna | Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 70 — 74%
3,0 | dostateczna Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 60 — 70%
2,0 | niedostateczna Student nie opanowat zaktadanych efektéw uczenia sie

Wymagania wstepne

e Wiedza z zakresu anatomii, fizjologii i patofizjologii
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