
 
 

PODSTAWY CHIRURGII KOSMETYCZNEJ  

Karta oceny przedmiotu 

 

Informacje podstawowe 

 

Kierunek studiów Kosmetologia 

Specjalność - 

Jednostka organizacyjna Wydział Nauk o Zdrowiu 

Poziom studiów Studia I stopnia (licencjat) 

Forma studiów stacjonarne  

Profil Studiów Praktyczny 

Cykl kształcenia 2025/2026 

Kod przedmiotu  

Język wykładowy polski 

Obligatoryjność przedmiot do wyboru 

Blok zajęciowy przedmioty kierunkowe do wyboru 

Dyscypliny Nauki o zdrowiu 

Przedmiot kształtujący umiejętności praktyczne nie 

Nauczyciel akademicki odpowiedzialny za przedmiot Lek. med. Aleksander Wojtyłko 

Pozostali nauczyciele  

Liczba punktów ECTS 3 

Semestr III 

 

Bilans godzin i punktów ECTS 

 

 Liczba godzin 

stacjonarne  
ECTS 

Łączny nakład pracy studenta 75 3 

Zajęcia z bezpośrednim udziałem 
nauczyciela  

45 1,8 

Praca własna studenta 30 1,2 

 

 

Forma Liczba godzin stacjonarne  

Sem I Sem II Sem III Sem IV Sem V Sem VI 

Wykład 

 

Godz.   15    

Forma zal.   EGZ    

Ćwiczenia laboratoryjne 

 

Godz.       

Forma zal.       

Ćwiczenia praktyczne 
Godz.       

Forma zal.       

Konwersatorium 
Godz.   30    

Forma zal.   Z/O    



Praca własna studenta Godz.    30    

*godzina (lekcyjna)oznacza 45 minut 

 

Opis przedmiotu 

 

Zdobycie teoretycznej wiedzy z zakresu chirurgii plastycznej, medycyny estetycznej, dermatologii  

estetycznej. Przygotowanie teoretyczne do współpracy z lekarzem podczas zabiegów. 
 

Efekty uczenia się dla przedmiotu 

 

Przedmiotowe 

efekty uczenia 

się 

Treść efektu 

Odniesienie 

do efektów 
kierunkowych 

Metody weryfikacji efektów 
uczenia 

Wiedzy – student zna i rozumie: 

W_01 Zna wskazania oraz przeciwskazania do 

poszczególnych zabiegów chirurgii kosmetycznej 
oraz dermatologii estetycznej 

K_W43 Egzamin  

prezentacja multimedialna 

obserwacja pracy studenta 

W_02 Posiada wiedzę teoretyczną dotyczącą 
wykonywanych zabiegów z zakresu medycyny 
estetycznej 

K_W43 Egzamin  

prezentacja multimedialna 

obserwacja pracy studenta  

 

W_03 

student nazywa defekty oraz choroby skóry 

K_W43 Egzamin  

prezentacja multimedialna 

obserwacja pracy studenta 

Umiejętności – student potrafi: 

U_01 student jest przygotowany do współpracy z 
lekarzem w zakresie medycyny estetycznej 

 

K_U21 

K_U22 

K_U23 

Obserwacja pracy studenta 

Kompetencji społecznych – student jest gotowy do: 

K_01 Potrafi samodzielnie wykonywać powierzone mu 
zadania i właściwie organizować prace własne 

K_K07 
Obserwacja pracy studenta 

K_02 Potrafi brać odpowiedzialność za własną pracę i 
wykonywane czynności K_K04 

Obserwacja pracy studenta 

 

 

Kierunkowe efekty 

uczenia się 

Efekty uczenia się w zakresie 

K_W43 
zna podstawowe zabiegi chirurgii plastycznej oraz opisuje podstawowe zabiegi 

dermatologii estetycznej 

K_U21 potrafi prezentować w formie ustnej wyniki własnych działań  i przemyśleń. 
K_U22 potrafi samodzielnie planować i realizować własne uczenie się przez całe życie. 
K_U23 samodzielnie wykonuje powierzone mu zadania i właściwie organizować pracę 

własną zgodnie z zasadami etyki, ergonomii oraz higieny i bezpieczeństwa pracy. 
K_K04 jest otwarty na okazywanie tolerancji dla postaw i zachowań wynikających z 

odmiennych uwarunkowań społecznych i kulturowych. 
K_K07 jest gotowy do doskonalenia własnych umiejętności i wyznaczania kierunków 

rozwoju zawodowego. 

 

 

Treści programowe 

 

Metody nauczania Treści programowe Metody weryfikacji 

Wykład 



Prezentacja 

multimedialna, 

 zajęcia praktyczne  

Toksyna botulinowa w kosmetologii 

Wypełniacze na bazie kwasu hialuronowego 

Zastosowanie kwasu L-polimlekowego 

Mezoterapia igłowa i rodzaje substancji wprowadzanych 
podskórnie 

Lipoliza iniekcyjna 

Wypełniacze syntetyczne 

 

Egzamin 

obserwacja pracy studenta 

Ćwiczenia praktyczne 

Prezentacja 

multimedialna, 

  

Lasery w medycynie estetycznej 

Laserowe usuwanie włosów 

Leczenie znamion naczyniowych laserami  

Laserowe usuwanie zmian barwnikowych   

Laserowe usuwanie tatuaży  
Laserowe techniki frakcyjne  

Zastosowanie lasera CO2 

Zabiegi z zastosowaniem tkanek autologicznych 

Ultraliposukcja 

Fale radiowe w kosmetologii 

Nieoperacyjny lifting twarzy 

Skleroterapia 

Trychologia kosmetyczna 

prezentacja multimedialna 

obserwacja pracy studenta 

 

 

 

Kryteria oceny 

 

Ocena Szczegółowe kryteria oceny 

5,0 bardzo dobra Student opanował zakładane efekty uczenia się w zakresie 95 – 100%   

4,5 plus dobra Student opanował zakładane efekty uczenia się w zakresie 85 – 94%   

4,0 dobra Student opanował zakładane efekty uczenia się w zakresie 75 – 84%   

3,5 plus dostateczna Student opanował zakładane efekty uczenia się w zakresie 70 – 74%   

3,0 dostateczna Student opanował zakładane efekty uczenia się w zakresie 60 – 70%  

2,0 niedostateczna Student nie opanował zakładanych efektów uczenia się 

 

 

Wymagania wstępne 

 

• wiedza ogólna z zakresu anatomii i fizjologii człowieka 
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