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Praca wtasna studenta

Godz. 10

*godzina (lekcyjna)oznacza 45 minut

Opis przedmiotu

Zdobycie podstawowej wiedzy w zakresie ergonomii, anatomii i mechaniki ruchu, niezbednej do wtasciwego
postugiwania sie swoim ciatem. Przekazywanie studentom wiedzy niezbednej do postugiwania sie réznorodnymi
formami i metodami stuzgcymi prawidtowej postawy ciata. Ksztattowanie réznorodnych nawykdéw i wzorcéw
ruchowych stuzgcych ochronie zdrowia w zawodzie kosmetologa.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Przedmiotowe
efekty uczenia

Tres$¢ efektu

Odniesienie
do efektow

Metody weryfikacji efektow
uczenia

sie kierunkowych
Wiedzy — student zna i rozumie:

W_01 Zna podstawowe zagadnienie dotyczace K_W33 .

. . . . Praca samoksztatceniowa
funkcjonowania organizmu cztowieka (budowa, Obserwacja pracy studentaej
wady postawy, sposoby ich diagnostyki)

W_02 Posiada wiedze do',cyczaca pramd’rquch r_1awykoyv K_W35 Praca samoksztatceniowa
ruchowych, wzorcow ruchowych: siedzenie, stanie, .

) L . . Obserwacja pracy studenta
przemieszczanie sie, podnoszenie przedmiotéw
Umiejetnosci — student potrafi:

U o1 Dobiera wtasciwe formy aktywnosci stuzgce Praca samoksztatceniowa
przeciwdziataniu przecigzeniom bedacych K_U15 Obserwacja pracy studenta
konsekwencjg pracy zawodowej

U 02 Potrafi wykorzysta¢ wtasciwe pozycje i ergonomike K U15S Praca samoksztatceniowa
ruchdéw w pracy zawodowej w celu profilaktyki K_U21 Obserwacja pracy studenta
przeciwbdlowej kregostupa -

u_03 Potrafi przeciwdziata¢ przecigzeniom zwigzanym z K U22 Praca samoksztatceniowa
wykonywanym zawodem poprzez utrzymywanie K_U23 Obserwacja pracy studenta
wiasciwej diety i fizycznej kondycji ciata -

Kompetencji spotecznych — student jest gotowy do:

K_01 Potrafi propagowac i aktywnie kreowac aktywnos¢ K KO4 Obserwacja pracy studenta
ruchowg jako styl zycia -

K_02 Uznaje koniecznos¢ doskonalenia, rozwoju, dbania K_KO07 Obserwacja pracy studenta
o zdrowie i wyglad jako czynnik bedacych
wizytéwka zawodu kosmetologa

K_03 Potrafi samodzielnie wykonywa¢ powierzone mu K_KO07 Obserwacja pracy studenta

zadania

Kierunkowe efekty

uczenia sie

K_W33

K_W35

K_U15

K_U21
K_U22

Efekty uczenia sie w zakresie

rozumie ztozone mechanizmy zasady promocji zdrowia, zdrowego trybu zycia,
podstawowe zasady prawidtowego zywienia i dietetyki oraz metody oceny stanu i

sposobu zywienia.

zna aktualne tendencje badawcze i rozwojowe w zakresie aktywnosci fizycznej w

profilaktyce zdrowia.

potrafi samodzielnie potrafi zastosowac¢ wtasciwg forme ruchu sprzyjajgca

poprawie postawy ciata i sylwetki klienta.

potrafi prezentowac w formie ustnej wyniki wtasnych dziatan i przemyslen.
potrafi samodzielnie planowac i realizowac wtasne uczenie sie przez cate zycie.




samodzielnie wykonuje powierzone mu zadania i wiasciwie organizowac prace

K_U23 . . . . . . . .
- wtasng zgodnie z zasadami etyki, ergonomii oraz higieny i bezpieczeristwa pracy.
K KO4 jest otwarty na okazywanie tolerancji dla postaw i zachowan wynikajgcych z
- odmiennych uwarunkowan spotecznych i kulturowych.
K KO7 jest gotowy do doskonalenia wtasnych umiejetnosci i wyznaczania kierunkéw
- rozwoju zawodowego.
Tresci programowe
Metody nauczania Tresci programowe Metody weryfikacji
Cwiczenia praktyczne
prezentacja Zajecia organizacyjne, zasady, tresci, wymogi dotyczace | Praca samoksztatceniowa
multimedialng, zaliczenia przedmiotu. Definicja zdrowia, czynniki Obserwacja pracy studenta
pokaz w formie determinujgce ergonomii jako nowoczesnej techniki
praktycznej kompleksowej i empirycznej.
Geneza i nazwa ergonomii. Oraz jej sfery odziatywania.
Aktywnos¢ fizyczna, ruchowa, rodzaje aktywnosci w
kontekscie predyspozycji psychiczno-somatycznych
Przecigzenia w zawodzie kosmetologa, dysfunkcje i
stany bdlowe w zwigzku z przecigzeniami (uktad kostno-
miesniowy, oddechowy, krazenia)
Przygotowanie do cigzy, cigza, powrdt po cigzy do
aktywnosci zawodowe]j w kontekscie wykonywanej
pracy. Cwiczenia w okresie cigzy i potogu, wzmacnianie
miesni dna miednicy, zapobieganie obrzekom
Piramida aktywnosci fizycznej, wskazania i
przeciwwskazania do uprawiania réznych form
aktywnosci
Roézne rodzaje fitnessu, wzmacnianie mieéni
posturalnych: ¢wiczenia z pitkami
Woyrabianie prawidtowych wzorcéw ruchowych,
wzmacnianie miesni $rodka, gimnastyka oddechowa,
trening obwodowo-stacyjny
Kryteria oceny
Ocena Szczegétowe kryteria oceny
5,0 | bardzo dobra Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 95 — 100%
4,5 | plus dobra Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 85 —94%
4,0 | dobra Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 75 — 84%
3,5 | plus dostateczna | Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 70 — 74%
3,0  dostateczna Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 60 — 70%
2,0 | niedostateczna Student nie opanowat zaktadanych efektéw uczenia sie

Wymagania wstepne

e wiedza z zakresu anatomii i fizjologii
e wiedza z zakresu biochemii
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