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Przedmiot ksztattujgcy umiejetnosci praktyczne
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Praca wtasna studenta

Godz.

*godzina (lekcyjna)oznacza 45 minut

Opis przedmiotu

30

Pogtebienie wiedzy o zdrowiu i czynnikach je warunkujgcych. Ksztatcenie umiejetnosci opisu i interpretacji wiedzy o
racjonalnym zywieniu cztowieka. Nabycie umiejetnosci objasniania problemoéw zdrowotnych, stosowania w praktyce
metodycznych podstaw edukacji zdrowotnej.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Przedmiotowe
efekty uczenia

sie

Tres¢ efektu

Odniesienie
do efektow
kierunkowych

Metody weryfikacji efektow
uczenia

Wiedzy — student zna i rozumie:

w_o1 posiada wiedze o zdrowiu i czynnikach je K_Ws2 przygotgwame ! .
warunkujacych przedstaW|‘en|e ‘prez§ntaCJ|
multimedialnej
W_02 . . L L. K_W33 przygotowanie i
posiada wiedze z zakresu zywienia i zywnosci oraz . .
podstaw dietetyki K_W34 przedstaW|‘en|e ‘prezgntacp
multimedialnej
W_03 zna i rozumie metody oceny zaburzen K_W35 przygotowanie i
strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych przedstawienie prezentacji
chorobg multimedialnej
Umiejetnosci — student potrafi:
U o1 posiada umiejetnosci objasniania problemdw K UO3
zdrowotnych, stosowania w praktyce K_U21 Praca samoksztatceniowa
metodycznych podstaw edukacji zdrowotnej, - Obserwacja pracy studenta
U_02 potrafi interpretowad zasady zywienia i dietetyki K_U22 Praca samoksztatceniowa
K_U23 Obserwacja pracy studenta
Kompetencji spotecznych — student jest gotowy do:
K_01 potrafi pracowaé w zespole K_Ko4 Obserwacja pracy studenta
K_02 jest gotow propagowac i aktywnie kreowac zdrowy K KO7 Obserwacja pracy studenta
styl zycia i promocji zdrowia i profilaktyki K KOS

prozdrowotnej

Kierunkowe efekty

uczenia sie
K_wW32

K_W33

K_W34

K_W35

K_U03

K_U21
K_U22

Efekty uczenia sie w zakresie

rozumie zalezno$¢ miedzy stanem zdrowia a czynnikami Srodowiskowymi i
zanieczyszczeniem Srodowiska zwigzanym z dziatalnoscig cztowieka.

rozumie ztozone mechanizmy zasady promocji zdrowia, zdrowego trybu zycia,
podstawowe zasady prawidtowego zywienia i dietetyki oraz metody oceny stanu

i sposobu zywienia.

zna zwigzki przyczynowo-skutkowe w kontekscie znaczenia podstawowych
sktadnikow odzywczych, takich jak: biatka, ttuszcze, weglowodany, witaminy,

makro

i mikrosktadniki oraz wptyw diety na skére.

zna aktualne tendencje badawcze i rozwojowe w zakresie aktywnosci fizycznej w

profilaktyce zdrowia.

potrafi interpretowac i prowadzi¢ dziatania profilaktyczne przeciwdziatajgce
chorobom cywilizacyjnym ze szczegbélnym uwzglednieniem chordb skéry.
potrafi prezentowac w formie ustnej wyniki wtasnych dziatan i przemyslen.
potrafi samodzielnie planowac i realizowac wtasne uczenie sie przez cate zycie.




K_U23

K_K04

K_K07

K_K08

Metody nauczania
Wyktad

Wyktad

Z prezentacjg
multimedialng

Konwersatorium

Prezentacja
multimedialna

samodzielnie wykonuje powierzone mu zadania i wiasciwie organizowac prace
wtasng zgodnie z zasadami etyki, ergonomii oraz higieny i bezpieczeristwa pracy.
jest otwarty na okazywanie tolerancji dla postaw i zachowan wynikajgcych z
odmiennych uwarunkowan spotecznych i kulturowych.

jest gotowy do doskonalenia wtasnych umiejetnosci i wyznaczania kierunkéw
rozwoju zawodowego.

efektywnie propaguje aktywny stylu zycia, promocji zdrowia i profilaktyki
prozdrowotne;j.

Tresci programowe

Tresci programowe Metody weryfikacji
Zdrowie — podstawowe pojecia. Rodzaje profilaktyki Praca samoksztatceniowa
zdrowotnej i determinanty zdrowia. Edukacja zdrowia — | Obserwacja pracy studenta

cele i zadania. Ksztattowanie osobowosci w procesie
edukacji zdrowotnej (zachowania zdrowotne, styl zycia,
kultura zdrowotna).

Metodyczne podstawy edukacji zdrowotnej. Strategie
wychowawcze. Edukacja zdrowotna w szkole.
Kompetencje edukatoréw zdrowotnych.
Uwarunkowania zdrowia — Czynniki genetyczne.
Srodowiskowe wyznaczniki zdrowia. Styl zycia. Zywnoéé
i zZywienie.

Gtéwne problemy zdrowotne i zapobieganie im.
Mierniki zdrowia. Stan i jakos$¢ zdrowotna
spoteczenstwa polskiego. Problemy zdrowotne
wspotczesnych rodzin.

Profilaktyka uzaleznier. Narodowy Program Zdrowia.
Problematyka. Cele. Elementy promocji zdrowia.
Planowanie i ewaluacji w edukacji zdrowotnej. Etapy
planowania programu. Ustalanie celéw i zadan.
Ewaluacja. Obszary edukacji zdrowotnej.

Rola sktadnikéw odzywczych pozywienia w przygotowanie i
funkcjonowaniu organizmu. Znaczenia zywienia dla przedstawienie prezentacji
cztowieka Rola i zadania dietetyki. multimedialnej

Produkty spozywcze, jako Zrddto sktadnikéw
odzywczych i energii — Podziat produktéw na grupy.
Wartos¢ energetyczna produktow spozywczych.
Tabele sktadu i wartosci odzywczych produktéw
spozywczych.

Przemiana materii — bilans energetyczny, przemiana
podstawowa i spoczynkowa

Charakterystyka wybranych diet. Organizacja i higiena
sporzadzania positkow.



Kryteria oceny

Ocena Szczegétowe kryteria oceny
5,0 | bardzo dobra Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 95 — 100%
4,5 | plus dobra Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 85 — 94%
4,0 | dobra Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 75 — 84%
3,5 | plus dostateczna | Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 70 — 74%
3,0 | dostateczna Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 60 — 70%
2,0 | niedostateczna Student nie opanowat zaktadanych efektéw uczenia sie

Wymagania wstepne

e wiedza z zakresu anatomii i fizjologii
e wiedza z zakresu biochemii
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