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Bilans godzin i punktéw ECTS

taczny naktad pracy studenta
Zajecia z bezposrednim udziatem
nauczyciela

Praca wtasna studenta

Sem |

Forma
Wyktad Godz.
Forma zal.
Cwiczenia laboratoryjne Godz.
Forma zal.
Cwiczenia praktyczne Godz.
Forma zal.

Konwersatorium Godz.
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Praca wtasna studenta

Forma zal.
Godz.

*godzina (lekcyjna)oznacza 45 minut

Opis przedmiotu
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Przedstawienie studentom mozliwosci zastosowania czynnikéw fizykalnych w procesie odnowy

biologicznej w rekreacji, rekonwalescencji oraz procesie restytucji powysitkowej. Przedstawienie ¢wiczen ruchowych
jako $rodka stosowanego w profilaktyce wielu schorzen metabolicznych, chorobie przecigzeniowe] kregostupa, a
takze w terapii zaburzen psychofizycznych. Zaprezentowanie miejsca kosmetologii w odnowie biologicznej

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Przedmiotowe
efekty uczenia

sie

Tres$¢ efektu

Odniesienie
do efektow
kierunkowych

Metody weryfikacji efektow
uczenia

Wiedzy — student zna i rozumie:

wW_01 L L ) K_W29 praca samoksztatceniowa
definiuje leczniczy i profilaktyczny wptyw .
e . . obserwacja pracy studenta
czynnikéw fizykalnych na organizm cztowieka
W_02 zna wskazania i przeciwwskazania K_W29 praca samoksztatceniowa
okreslonych ¢wiczen ruchowych i obserwacja pracy studenta
dobiera w sposdéb
prawidtowy zasady i techniki
zabiegdéw w zakresie dziatania
czynnikéw fizykalnych w
procesie odnowy biologicznej
Umiejetnosci — student potrafi:
U o1 potrafi zastosowacd czynniki fizykalne w procesie K _U12 praca samoksztatceniowa
odnowy biologicznej K_U21 obserwacja pracy studenta
K_U22
U 02 potrafi obstugiwac sprzet stosowany w odnowie K _U12 praca samoksztatceniowa
biologicznej K_U23 obserwacja pracy studenta
K_U24
Kompetencji spotecznych — student jest gotowy do:
K 01 potrafi wspdtpracowaé w grupie i obserwacja pracy studenta
ponosi¢ odpowiedzialnos¢ za swoje K_Ko04
dziatania
K_02 postepuje zgodnie z zasadami etyki pracownika K KO1 obserwacja pracy studenta
stuzby zdrowia -
K_03 dba o bezpieczenstwo witasne, pacjenta i K KO7 obserwacja pracy studenta

wspotpracownikéw, potrafi formutowad opinie

Kierunkowe efekty

uczenia sie
K_W29

K_U12
K_U21
K_U22

K_U23

K_U24

Efekty uczenia sie w zakresie

zna i potrafi zastosowaé wybrane techniki masazu stosowane w kosmetologii i

odnowie biologicznej.

potrafi wykona¢ wybrane zabiegi fizjoterapeutyczne.
potrafi prezentowac w formie ustnej wyniki wtasnych dziatan i przemyslen.
potrafi samodzielnie planowac i realizowac wtasne uczenie sie przez cate zycie.
samodzielnie wykonuje powierzone mu zadania i wiasciwie organizowac prace
wtasng zgodnie z zasadami etyki, ergonomii oraz higieny i bezpieczeristwa pracy.
komunikuje sie w sposéb zrozumiaty z klientami i wspdtpracownikami.




K_K01

K_KO4

K_K07

Metody nauczania
Wyktad

Wyktad

z prezentacja
multimedialng

Cwiczenia praktyczne

Zajecia w pracowniach
fizjoterapii

dziata w sposdb samodzielny w zakresie wykonywania powierzonych mu zadan i
wiasciwego organizowania pracy wiasnej oraz rozwigzywania problemow
wynikajgcych z wykonywanego zawodu.

jest otwarty na okazywanie tolerancji dla postaw i zachowan wynikajacych z
odmiennych uwarunkowan spotecznych i kulturowych.

jest gotowy do doskonalenia wtasnych umiejetnosci i wyznaczania kierunkéw
rozwoju zawodowego.

Tresci programowe

Tresci programowe Metody weryfikacji
Definicja odnowy biologicznej. Cele i zadania oraz praca samoksztatceniowa
zasady stosowania srodkéw odnowy biologiczne;j. obserwacja pracy studenta

Metodyczne srodki odnowy biologicznej.

Higieniczne $rodki odnowy biologiczne;j.

Zmeczenie.

Ostre zmeczenie lokalne.

Ostre zmeczenie ogdlne.

Przewlekte zmeczenie lokalne i ogdlne.
Przetrenowanie sympatykotoniczne i
parasympatykotoniczne. Odnowa biologiczna w
profilaktyce urazowej aparatu ruchu.

Metody psychologiczne w odnowie biologicznej. Trening
autogenny Schulza. Trening relaksacyjny Jacobsona.
Joga i ¢wiczenia oddechowe.
Metodyczno-biologiczne srodki odnowy biologiczne;j.
Preparaty farmakologiczne. Wypoczynek bierny i
czynny.

Rola zywienia w odnowie biologicznej.

Specyfika osrodkéw SPA § Wellness

Fizykalne srodki odnowy biologicznej — hydroterapia, Kolokwium
termoterapia, masaz mechaniczny obserwacja pracy studenta
Wprowadzenie do chromatoterapii. Zastosowanie w

praktyce wybranych masazy oraz pielegnaciji ciata.

Programowanie odnowy biologicznej. Racjonalne

planowanie pracy i odpoczynku. Metody walki ze

stresem ( odzywianie, rytm dnia, organizacja czasu,

kontrola emocji).Systemy walki ze stresem — techniki

relaksacyjne, techniki oparte na sugestii, techniki

graficzne, wizualizacja.

Specyfika pracy i klienta w sektorze SPA i Wellness.

Nauka technik pracy wykorzystywanych w placowkach

SPA i Wellness. Pielegnacja ciata. Zastosowanie

aromaterapii i muzykoterapii w praktyce podczas

wykonywania poszczegdlnych technik zabiegowych.



Kryteria oceny

Ocena Szczegétowe kryteria oceny
5,0 | bardzo dobra Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 95 — 100%
4,5 | plus dobra Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 85 — 94%
4,0 | dobra Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 75 — 84%
3,5 | plus dostateczna | Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 70 — 74%
3,0  dostateczna Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 60 — 70%
2,0 | niedostateczna Student nie opanowat zaktadanych efektéw uczenia sie

Wymagania wstepne

e Podstawowa wiedza z zakresu anatomii
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