SYLABUS PRZEDMIOTU

Liczba o
Nazwa . Klimatoterapia i leczenie uzdrowiskowe punktéow Kod przedmiotu:
przedmiotu/modutu: ECTS: 2 M2.P16
Jednostka prowadzaca: | WYDZIAL FIZJOTERAPII
Kierunek studiow: FIZJOTERAPIA
Forma studiéow: + Stacjonarne +| Niestacjonarne
I-go stopnia

Poziom studiow: I1-go stopnia

+ | Jednolite magisterskie
Semestr: | I 1 v v VI VIL |+ | Vil IX X
Forma zaliczenia: Zlo Zaliczenie (2), Zaliczenie na ocene (Z/o0), Egzamin (E)
Profil studiow: Praktyczny
Jezyk wykladowy: Polski
Koordynator:

Prowadzacy przedmiot:

Forma ksztalcenia

Liczba realizowanych godzin
(naklad pracy studenta)

Stacjonarne Niestacjonarne

Wyktad (W)

Seminaria (S)
Bezpos$redni kontakt )
Z hauczycielem Cwiczenia audytoryjne (CA) 30 30
akademickim

Cwiczenia laboratoryjne (CL)

Cwiczenia kliniczne (CK)
Czas pracy wiasnej studenta (godziny studenta) 20 20
SUMA GODZIN 50 50

Bilans punktow ECTS

1. Cel przedmiotu:

1. Przekazanie studentom wiedzy teoretycznej i praktycznej z zakresu lecznictwa uzdrowiskowego
2. Wyrobienie umiejetnosci analizy wybranych czynnikow fizykalnych na organizm cztowieka
3. Ksztalcenie umiejetnosci wykonywania zabiegéw charakterystycznych dla lecznictwa uzdrowiskowego




2. Wymagania wstepne:

=

Umiejetnos$¢ pracy samodzielnej
Umiejetnos¢ pracy zespolowej
3. Wiedza z zakresu fizykoterapii, kinezyterapii

n

3. Warunki zaliczenia:

=

Obecno$¢ na zajeciach zgodnie z "Regulaminem studiow"
Zaliczenie kolokwium czgstkowych
3. Zlozenie pracy samoksztalceniowej

N

4. Oczekiwane efekty ksztalcenia

Efekty ksztalcenia przedmiotu (szczegélowe):

Metody weryfikacji
zakladanych efektéow
ksztalcenia*

Wiedza:

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

C.W1. Pojecia z zakresu rehabilitacji medycznej, fizjoterapii oraz niepetnosprawnosci

C.W9. Teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy fizykoterapii, balneoklimatologii oraz
odnowy biologicznej

C.W10. Wskazania i przeciwwskazania do stosowania zabiegow z zakresu fizykoterapii,
balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej

Odpowiedz ustna

Umiejetnosci:

W zakresie umiejetnos$ci absolwent potrafi:

C.U2. Wypehia¢ dokumentacj¢ stanu zdrowia pacjenta i programu zabiegow
fizjoterapeutycznych

C.U11. Zaplanowac¢, dobra¢ i wykona¢ zabiegi z zakresu fizykoterapii, balneoklimatologii oraz
odnowy biologicznej

C.U12. Obstugiwac aparature do wykonywania zabiegéw z zakresu fizykoterapii,
balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej

Analiza przypadku

*np.: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwia czgstkowe, odpowiedz ustna, prezentacja multimedialna, analiza
problemu, analiza przypadku, ¢wiczenia praktyczne, praca w grupie, dziennik umiejetnosci, dyskusja, referat, esej i inne

5. TreSci programowe:

Tematyka zajeé:

Lecznictwo uzdrowiskowe — istota, rola, zadania

Rodzaje zabiegow hydroterapeutycznych. Metodyka zabiegoéw. Wskazania i przeciwwskazania.

Wriasciwoscei fizykochemiczne peloidow. Metodyka zabiegéw. Wskazania i przeciwwskazania.
Wrhasciwoscei chemiczne gazow leczniczych Rodzaje zabiegow. Wskazania i przeciwwskazania.

Podzial wod leczniczych oraz ich dziatanie. Kapiele w wodach leczniczych. Metodyka zabiegow. Wskazania i

przeciwwskazania.




Klasyfikacja klimatu. BodZcowe dziatanie klimatu.

Charakterystyka wybranych uzdrowisk w Polsce.

6. Narzedzia dydaktyczne

np.: prezentacje multimedialne, plansze edukacyjne, fantomy, modele edukacyjne, atlasy anatomiczne, szkielet cztowieka, stoty rehabilitacyjne, pasy do

trakcji, watki, potwatki, kliny ....

Rzutnik multimedialny, prezentacje multimedialne, komputer

Ocena slowna

Ocena wg

7. Ocena zakladanych efektow ksztalcenia

Opis

Bardzo dobry

5.0

Student posiada poglgbiong wiedze i umiejetnosci wymienione w efektach
ksztalcenia, bezblednie przygotowuje partic materiatu podczas pracy
bezkontaktowej, wykazuje duze zaangazowanie na ¢wiczeniach.

Dobry plus

4.5

Student posiada szczegdtowa wiedzg 1 umiejetnosci wymienione w efektach
ksztatcenia, lecz obarczona drobnymi bledami, przygotowuje bezbiednie
partie materialu wyznaczone na pracg bezkontaktows, wykazuje duze
zaangazowanie na ¢wiczeniach.

Dobry

Student przyswoil wiedz¢ i umiej¢tnosci wymienione w efektach ksztalcenia
w stopniu dobrym, przygotowuje partie materialu wyznaczone na prace
bezkontaktowg z drobnymi bledami, wykazuje $rednie zaangazowanie
podczas ¢wiczen.

Dostateczny plus

3.5

Student posiada wiedz¢ i umiejg¢tnosci wymienione w efektach ksztatcenia w
stopniu podstawowym, popetnia btedy podczas przygotowywania partii
materialu  zadanego na pracg bezkontaktowa, wykazuje przecigtne
zaangazowanie podczas ¢wiczen.

Dostateczny

3.0

Student posiada wiedze i umiejetnosci, wymieniong w efektach ksztalcenia w
stopniu minimalnym. Informacje, jakie przyswoil sobie podczas pracy
bezkontaktowej sa niepelne i obarczone btgdami.

Niedostateczny

2.0

Student nie opanowal wiedzy i umiej¢tnosci wymienionych w efektach
ksztalcenia.

8. Literatura podstawowa i uzupekiajgca

Literatura podstawowa:

1. Straburzynski G.: Medycyna fizykalna. W-wa 2000 i inne wyd.;
2. MikaT., Kasprzak W.: Fizykoterapia PZWL W-wa 2013
3. Kochanski J.: Balneologia i hydroterapia. Wroctaw AWF 2002;

4. Ponikowska I.: Nowoczesha medycyna uzdrowiskowa. W-wa 2009;

Literatura uzupelniajaca:

1. Garisson S.: Podstawy rehabilitacji i medycyny fizykalnej. W-wa 1997,

2. Kasprzak W.: Fizykoterapia. Medycyna uzdrowiskowa i SPA. W-wa 2008;




3. Keska J.: Wodolecznictwo ksiedza Sebastiana Kneippa. W-wa 1995;
4. Straburzynski G.: Ksigga przyrodolecznictwa. W-wa 1997;
5. Czasopisma branzowe: Fizjoterapia, Fizjoterapia Polska, Rehabilitacja Medyczna, Acta Balneologica, Gazeta

Kuracjusza.

6. Internet: http://www.balneologia.pl/ - witryna Polskiego Towarzystwa Balneologii | Medycyny Fizykalnej

9. Matryca efektow ksztalcenia

Odniesienie do szczegélowych efektow ksztalcenia

C.W1.

- C.W9.
Wiedza C W10

C.u2.

C.u11.

Umiejetnosci C.u12.
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Podpis koordynatora przedmiotu: Podpis Dziekana
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