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Koordynator:

Prowadzacy przedmiot:

dr Martyna Kasper-Jedrzejewska

Forma ksztalcenia

Liczba realizowanych godzin
(naklad pracy studenta)

Stacjonarne Niestacjonarne

Wyktad (W)

Seminaria (S)
Bezpos$redni kontakt )
Z hauczycielem Cwiczenia audytoryjne (CA) 25 25
akademickim

Cwiczenia laboratoryjne (CL)

Cwiczenia kliniczne (CK)
Czas pracy wiasnej studenta (godziny studenta) 15 15
SUMA GODZIN 40 40
Bilans punktéw ECTS 15

1. Cel przedmiotu:

1. Przygotowanie studenta do samodzielnego prowadzenia zaje¢ w wodzie w poszczegolnych jednostkach klinicznych.

2. Zapoznanie studenta z zasadami bezpieczenstwa prowadzenia zaje¢ w wodzie.

3. Wiedza w zakresie form pracy w wodzie z pacjentami z réznym stopniu niepelnosprawnosci.




2. Wymagania wstepne:

=

Podstawy ksztalcenia ruchowego i metodyki nauczania ruchu.

2. Znajomo$¢ zmian patologicznych zachodzgce w aparacie ruchu i uktadach wewnetrznych pod wptywem zaburzen

strukturalnych.

3. Umiejetnos¢ diagnozowania postawy ciata (metody oceny postawy ciala, testy czynnosciowe i funkcjonalne)

3. Warunki zaliczenia:

=

Zaliczenie kolokwium czastkowych.
Ztozenie pracy samoksztalceniowe;.
3. Zaliczenie praktyczne

n

4. Oczekiwane efekty ksztalcenia

Efekty ksztalcenia przedmiotu (szczegélowe):

Metody weryfikacji
zakladanych efektow
ksztalcenia*

Wiedza:

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

A.W13. biomechaniczne zasady statyki ciata oraz czynnosci ruchowych cztowieka zdrowego i
chorego

A.W15. zasady kontroli motorycznej oraz teorie i koncepcje procesu sterowania i regulacji czyn-
nos$ci ruchowej

A.W16. podstawy uczenia si¢ postawy i ruchu oraz nauczania czynnosci ruchowych

C.WS5. zasady doboru $rodkéw, form i metod terapeutycznych w zaleznosci od rodzaju dysfunkcji,
stanu i wieku pacjenta

C.W6. teoretyczne i metodyczne podstawy procesu uczenia si¢ i nauczania czynnosci ruchowych

Kolokwium
Odpowiedz ustna

Umiejetnosci:
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

A.U9. oceni¢ stan uktadu ruchu czlowieka w warunkach statyki i dynamiki (badanie ogdlne,
odcinkowe, miejscowe) w celu wykrycia zaburzen jego struktury i funkcji

A.U10. przeprowadzi¢ szczegotowa analize¢ biomechaniczng prostych i ztozonych ruchow
cztowieka w warunkach prawidlowych i w przypadku r6znych zaburzen uktadu ruchu

A.U1l. przewidzie¢ skutki stosowania réznych obcigzen mechanicznych na zmienione
patologicznie struktury ciala czlowieka

B.U9. wykaza¢ umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci fizycznej
(rekreacyjnych i zdrowotnych)

C.U5. konstruowa¢ trening medyczny, w tym réznorodne C¢wiczenia, dostosowywac
poszczegblne éwiczenia do potrzeb ¢wiczacych, dobra¢ odpowiednie przyrzady i
przybory do ¢wiczen ruchowych oraz stopniowac¢ trudno$¢ wykonywanych ¢wiczen

C.UG6. dobrac¢ poszczegolne ¢wiczenia dla 0sob z roznymi zaburzeniami i mozliwo$ciami

funkcjonalnymi oraz metodycznie uczy¢ ich wykonywania, stopniujgc natgzenie
trudnosci oraz wysitku fizycznego

C.U7. wykaza¢ umiejetnosci ruchowe konieczne do demonstracji i zapewnienia bezpieczenstwa
podczas wykonywania poszczegdlnych ¢wiczen

Analiza przypadku
Kolokwium czgstkowe




*np.: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwia czastkowe, odpowiedzZ ustna, prezentacja multimedialna, analiza
problemu, analiza przypadku, ¢wiczenia praktyczne, praca w grupie, dziennik umiejetnosci, dyskusja, referat, esej i inne

5. Tresci programowe:

Tematyka zajeé:

1. Wprowadzenie do tematyki przedmiotu. Zasady bezpieczenstwa prowadzenia zaje¢ w wodzie.

2. Zasady prowadzenia zaje¢ indywidualnych i grupowych w wodzie. Cwiczenia oswajajace z woda.

3. Nauka wprowadzania pacjenta do basenu, podtrzymywanie chorego w wodzie. Wyjmowanie pacjenta z wody.
Wykorzystanie przyborow i przyrzadoéw na terenie basenu.

4. Postepowanie terapeutyczne w wodzie z pacjentami w ortopedycznych dysfunkcjach narzadu ruchu.

5. Postgpowanie terapeutyczne w wodzie z pacjentami w neurologicznych dysfunkcjach narzadu ruchu.

6. Wykorzystanie specjalnych metod usprawniania w srodowisku wodnym.

6. Narzedzia dydaktyczne

np.: prezentacje multimedialne, plansze edukacyjne, fantomy, modele edukacyjne, atlasy anatomiczne, szkielet cztowieka, stoty rehabilitacyjne, pasy do
trakcji, walki, potwalki, kliny ....

Prezentacja multimedialna, przybory wyporno$ciowe: opaski, makarony, pitki, obrecz podwodna.

7. Ocena zakladanych efektow ksztalcenia

Ocena slowna Ocena wg Opis

Student posiada poglebiong wiedze i umiejetnosci wymienione w efektach
Bardzo dobry 5.0 ksztalcenia, bezbtgdnie przygotowuje partie materialu podczas pracy
bezkontaktowej, wykazuje duze zaangazowanie na ¢wiczeniach.

Student posiada szczegdtowa wiedze i umiejgtnosci wymienione w efektach
Dobry plus 4.5 ksztalcenia, lecz obarczong drobnymi bledami, przygotowuje bezblednie
partie materialu wyznaczone na prac¢ bezkontaktowa, wykazuje duze
zaangazowanie na ¢wiczeniach.

Student przyswoit wiedz¢ i umiejetnosci wymienione w efektach ksztatcenia
Dobry 4 w stopniu dobrym, przygotowuje partie materialu wyznaczone na prace
bezkontaktowg z drobnymi bledami, wykazuje S$rednie zaangazowanie
podczas ¢wiczen.

Student posiada wiedz¢ i umiejetno$ci wymienione w efektach ksztalcenia w
Dostateczny plus 3.5 stopniu podstawowym, popelnia btedy podczas przygotowywania partii
materialu  zadanego na pracg bezkontaktowsa, wykazuje przecigtne
zaangazowanie podczas ¢wiczen.




Dostateczny 3.0 stopniu minimalnym. Informacje, jakie przyswoil sobie podczas pracy

Student posiada wiedze i umiejetnosci, wymieniong w efektach ksztatcenia w

bezkontaktowej sg niepeine i obarczone btgdami.

Niedostateczny 2.0 ksztatcenia.

Student nie opanowal wiedzy i umiejetnosci wymienionych w efektach

8. Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Literatura podstawowa:

1.
2.
3.
4.
S.

Karpinski R. ,, Ptywanie.” AWF Katowice 2009.

Owczarek S. ,, Korekcja wad postawy. Plywanie 1 ¢wiczenia w wodzie.” ; WSiP 1999

Bahrynowska —Fic J. ,,Wlasciwosci i metodyka ¢wiczen fizycznych oraz sport inwalidzki.” ; PZWL 1999
Zysiak-Christ B., Figurska A., Stasikowska I.., ,,Aqua Fitness -metodyczne podstawy”, AquaFit, Wroctaw 2010
Dybinska E., ,,Uczenie si¢ i nauczanie ptywania —zagadnienia wybrane”. AWF Krakow 2009

Literatura uzupelniajaca:

1.
2.

3.

4.

Nowotny J. ,,Podstawy fizjoterapii.” ; AWF Katowice 1998

Nonn-Wasztan S., Zdrowie kobiety 1 m¢zczyzny w aspekcie metod rehabilitacji w wodzie, Nowiny
Lekarskie 2012, 81, 4, s. 404-411

Mitkowski K., Chmiel E., Walicka-Cuprys K., Podstawy terapii w wodzie: wybrane metody i koncepcje,
Rehabilitacja 2015, Pod red. Teresy Pop, Rzeszow Bonus Liber 2015; 116-129

Ogonowska-Stodownik A., Metody oceny terapii w srodowisku wodnym, Rehabilitacja w praktyce 2015, 6,
5.48-51

Weber-Nowakowska K., Zyzniewska-Banaszak E., Gebska M., Nowe metody fizjoterapii. Koncepcja
Hallwick jako forma usprawniania w §rodowisku wodnym, Roczniki Pomorskiej Akademii Medycznej w
Szczecinie 2011, 57, 2, 43-45

Weber-Nowakowska K., Zyzniewska-Banaszak E., Gebska M., WATSU- nowoczesna metoda znajdujaca
zastosowanie w fizjoterapii, odnowie biologicznej i sporcie, Roczniki Pomorskiej Akademii Medycznej w
Szczecinie 2013, 59, 1, 100-102

9. Matryca efektow ksztalcenia




Odniesienie do szczegélowych efektow ksztalcenia

Wiedza

AW13.
AWI15.
AW16.

C.W5.
C.W6.

Umiegjetnosci

A.U9.

A.U10.
A.U11.

B.U9.
C.U5.
C.U6.
C.U7.
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