SYLABUS PRZEDMIOTU

Nazwa Pilates Liczba punktow | Kod przedmiotu:
przedmiotu/modutu: ECTS: 1,5 P.09

Jednostka prowadzaca: | WYDZIAL FIZJOTERAPII

Kierunek studiow: FIZJOTERAPIA
Forma studiéw: + | Stacjonarne + | Niestacjonarne
I-go stopnia
Poziom studiow: I1-go stopnia
+ | Jednolite magisterskie
Semestr: | | 1l vV | x|V VI Vi VI IX X
Forma zaliczenia: Zlo Zaliczenie (Z), Zaliczenie na oceng (Z/o0), Egzamin (E)
Profil studiow: Praktyczny
Jezyk wykladowy: Polski
Koordynator:
Prowadzacy przedmiot:
Liczba realizowanych godzin
(naklad pracy studenta)
Forma ksztalcenia
Stacjonarne Niestacjonarne

Wyktad (W)

Seminaria (S)
Bezpos$redni kontakt )
Z hauczycielem Cwiczenia audytoryjne (CA) 25 25
akademickim

Cwiczenia laboratoryjne (CL)

Cwiczenia kliniczne (CK)
Czas pracy wiasnej studenta (godziny studenta) 15 15
SUMA GODZIN 40 40
Bilans punktow ECTS 1,5

1. Cel przedmiotu:

1. Zdobycie wiedzy z zakresu r6znych form fitness, podstaw metodycznych pilates
2. Zna wskazania i przeciwskazania do stosowania treningu jako rekreacyjnej formy jak , potrafi wykorzystac jego
elementy w fizjoterapeutycznym treningu personalnym.




2. Wymagania wstepne:

1. Wstepna znajomo$¢ metodyki nauczania ruchu — ksztatcenie ruchowe

3. Warunki zaliczenia:

1. Obecnos na zajeciach zgodnie z ,,Regulaminem studiow”
2. Odpowiedz ustna
3. Kolokwium pisemne — pytania testowe zamkniete i otwarte, 60% poprawnych odpowiedzi
4. Zlozenie pracy samoksztalceniowej
4. Oczekiwane efekty ksztalcenia
Metody weryfikacji
Efekty ksztalcenia przedmiotu (szczegélowe): zakladanych efektow
ksztalcenia®
Wiedza:

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

C.W6. teoretyczne i metodyczne podstawy procesu uczenia si¢ i nauczania czynnosci ru-

chowych;

Kolokwium pisemne
Odpowiedz ustna

Umiejetnosci:
W zakresie umiejgtnosci absolwent potrafi:

C.US5. konstruowa¢ trening medyczny, w tym roznorodne ¢wiczenia, dostosowywac
poszczegoOlne ¢wiczenia do potrzeb ¢wiczacych, dobra¢ odpowiednie przyrzady

1 przybory do ¢wiczen ruchowych oraz stopniowac trudnos¢ wykonywanych ¢wiczen;
C.U6. dobra¢ poszczegdlne ¢wiczenia dla 0s6b z rdZznymi zaburzeniami 1 mozliwo$ciami
funkcjonalnymi oraz metodycznie uczy¢ ich wykonywania, stopniujgc natezenie trudnosci
oraz wysitku fizycznego

C.U7. wykaza¢ umiejetno$ci ruchowe konieczne do demonstracji i zapewnienia bezpie-
czenstwa podczas wykonywania poszczeg6lnych ¢wiczen;

Odpowiedz ustna
Cwiczenia praktyczne

Praca samoksztatceniowa

*np.: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwia czastkowe, odpowiedz ustna, prezentacja multimedialna, analiza
problemu, analiza przypadku, ¢wiczenia praktyczne, praca w grupie, dziennik umiejgtnosci, dyskusja, referat, esej i inne

5. Tre$ci programowe:

Tematyka zajeé:

Metoda Pilatesa — wiadomosci ogélne, teoretyczne podstawy metody Pilates, terminologia stosowana w pilates

Opanowanie umiej¢tno$ci prawidtowego napinania lokalnych mieéni stabilizujgcych oraz nauka wiasciwego oddychania w

czasie ¢wiczen

Opanowanie prawidtowej pozycji poszczeg6lnych czesci ciata w trakcie wykonywania ¢wiczen

Metodyka wykonywania ¢wiczen Pilates

Cwiczenia poprawiajace kontrole postawy ciata, poczucia ciata w przestrzeni, gibkosci i koordynacji ciata




Opracowanie poprawnego konspektu ¢wiczen

Prezentacja ¢wiczen

6. Narzedzia dydaktyczne

np.: prezentacje multimedialne, plansze edukacyjne, fantomy, modele edukacyjne, atlasy anatomiczne, szkielet cztowieka, stoty rehabilitacyjne, pasy do
trakcji, watki, potwalki, kliny ....

maty do ¢wiczen, rzutnik multimedialny, odtwarzacz dvd, filmy instruktazowe

7. Ocena zakladanych efektow ksztalcenia

Ocena slowna Ocenawg Opis

Student posiada pogtebiong wiedze i umiejgtnosci wymienione w efektach
Bardzo dobry 5.0 ksztalcenia, bezblednie przygotowuje partie materialu podczas pracy
bezkontaktowej, wykazuje duze zaangazowanie na ¢wiczeniach.

Student posiada szczegdlowa wiedzg i umiejetnosci wymienione w efektach
Dobry plus 4.5 ksztalcenia, lecz obarczona drobnymi bledami, przygotowuje bezbtednie
partiec materialu wyznaczone na prace bezkontaktowa, wykazuje duze
zaangazowanie na ¢wiczeniach.

Student przyswoit wiedz¢ i umiejetnosci wymienione w efektach ksztalcenia
Dobry 4 w stopniu dobrym, przygotowuje partie materiatu wyznaczone na prace
bezkontaktowg z drobnymi bledami, wykazuje S$rednie zaangazowanie
podczas ¢wiczen.

Student posiada wiedzg 1 umiejetnosci wymienione w efektach ksztalcenia w
Dostateczny plus 35 stopniu podstawowym, popelnia bledy podczas przygotowywania partii
materialu  zadanego na prace bezkontaktowa, wykazuje przecigtne
zaangazowanie podczas ¢wiczen.

Student posiada wiedze i umiejetnosci, wymieniong w efektach ksztatcenia w
Dostateczny 3.0 stopniu minimalnym. Informacje, jakie przyswoil sobie podczas pracy
bezkontaktowej sa niepelne i obarczone bledami.

Student nie opanowal wiedzy i umiejetnosci wymienionych w efektach
Niedostateczny 2.0 ksztalcenia.

8. Literatura podstawowa i uzupekiajaca

Literatura podstawowa:

Bahrynowska-Fic J.: Wiasciwosci ¢wiczen fizycznych ich systematyka i metodyka. PZWL, Warszawa, 2001

Megtel S., Milert A. Metoda Josepha Pilatesa oraz mozliwosci jej zastosowania w fizjoterapii. Rehabilitacja Medyczna 2007,
11, 2, 27-36.

Selby Anna, Herdman Alan. Pilates ksztalttowanie tadnej sylwetki.




Wydawnictwo: Delta W

Janik B. Pilates. Prawdziwa sita od $srodka. Wydawnictwo: ASz Artur Szuba.
Literatura uzupehiajaca:

Unagro A. Gimnastyka, ktora leczy -metody ¢wiczen Josepha Pilatesa.

wyd. Swiat Ksiazki, 200

9. Matryca efektow ksztalcenia

Odniesienie do szczegélowych efektow ksztalcenia
C.W6
Wiedza
C.U5
Umiegjetnosci C.U6
C.U7
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