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1. Cel przedmiotu:

N

Uzyskanie wiadomosci dotyczacych dziatania podstawowych metod kosmetycznych i roli fizjoterapii w kosmetologii.
Zdobycie umiej¢tnosci doboru metod fizjoterapeutycznych do dziatan w zakresie kosmetologii.

3. Uswiadomienie studentom potrzeby korzystania z interdyscyplinarnej wiedzy i doksztalcania si¢ w zakresie roznych

metod




2. Wymagania wstepne:

=

Wiedza i umiejetnosci z zakresu fizykoterapii i masazu.
2. Umiejetnos¢ pracy samodzielnej i zespolowe;.

3. Warunki zaliczenia:

1. Obecno$¢ na zajgciach.

2. Praca praktyczna na ¢wiczeniach.

3. Zaliczenie kolokwium.

4. Zlozenie pracy samoksztatlceniowe;.

4. Oczekiwane efekty ksztalcenia
Metody weryfikacji
Efekty ksztalcenia przedmiotu (szczegélowe): zakladanych efektow
ksztalcenia®

Wiedza:
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie: )
A.W12. zewnetrzne czynniki fizyczne i ich wplyw na organizm cztowieka Kolokwium

C.W3. mechanizmy oddzialywania oraz mozliwe skutki uboczne srodkow i zabiegdw z zakresu
fizjoterapii

C.W9.. teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy fizykoterapii, balneoklimatologii
oraz odnowy hiologicznej

C.W10. wskazania i przeciwwskazania do stosowania zabiegow z zakresu fizykoterapii,
balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej

Praca pisemna

Umiejetnosci:
W zakresie umiejetnos$ci absolwent potrafi:
A.U8. oceni¢ wplyw czynnikéw fizycznych na organizm cztowieka, odrozniajac reakcje

prawidlowe i zaburzone Cwiczenia praktyczne
C.U11. zaplanowac, dobra¢ i wykona¢ zabiegi z zakresu fizykoterapii, balneoklimatologii )

; ; . Praca w grupie
oraz odnowy biologicznej;

C.U12. obstugiwa¢ aparatur¢ do wykonywania zabiegéw z =zakresu fizykoterapii,
balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej;

*np.: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwia czgstkowe, odpowiedz ustna, prezentacja multimedialna, analiza
problemu, analiza przypadku, ¢wiczenia praktyczne, praca w grupie, dziennik umiejetnosci, dyskusja, referat, esej i inne

5. TreSci programowe:

Tematyka zajeé:

Zadania fizjoterapii w kosmetologii i medycynie
Miejsce fizjoterapii kosmetyczno-estetycznej w réznych strukturach organizacyjnych

Mechanizmy fizjologicznego oddziatywania zabiegdw fizjoterapeutycznych na organizm ludzki.
Reakcje skory na bodZce fizyczne.

Podstawy masazy specjalistycznych, z uzyciem przyrzaddéw oraz masazy orientalnych.

Dziatanie promieniowania podczerwonego, nadfioletowego , widzialnego na organizm
Wykorzystanie §wiatta w kosmetologii , zabiegi z uzyciem promieniowania podczerwonego




i nadfioletowego w wybranych jednostkach chorobowych.

Fizyczne oddziatywanie fali ultradzwickowej na tkanke.
Kosmetyczne zabiegi ultradzwigkowe (sonoforeza, peeling kawitacyjny, elektrofonoforeza).
Terapia falami uderzeniowymi.

Zjawiska biofizyczne zachodzace w tkance pod wplywem promieniowania laserowego niskoenergetycznego i
wysokoenergetycznego,.
Zabiegi laserowe w wybranych jednostkach.

Dziatanie pradu elektrycznego, fizjologiczne reakcje tkanek na prad.
Zastosowanie pradu statego i impulsowego w zabiegach kosmetycznych.

Fizjoterapia w niektorych schorzeniach dermatologicznych — tuszczyca pospolita, atopowe zapalenie skory, owrzodzenia
podudzi, tradzik rozowaty, zaburzenia barwnikowe skory, tradzik pospolity.

Fizjoterapia w wybranych problemach kosmetycznych i estetycznych - proces starzenia sie skory, zaburzenia pigmentacji
skory, blizny, bliznowce i rozstepy skorne, nadwaga i otylos¢, cellulit.

6. Narzedzia dydaktyczne

np.: prezentacje multimedialne, plansze edukacyjne, fantomy, modele edukacyjne, atlasy anatomiczne, szkielet cztowieka, stoty rehabilitacyjne, pasy do
trakcji, watki, potwalki, kliny ....

rzutnik multimedialny, komputer, lezanki, aparaty do zabiegdw kosmetycznych, przybory do masazu

7. Ocena zakladanych efektow ksztalcenia

Ocena slowna Ocenawg Opis

Student posiada poglgbiong wiedze i umiejetnosci wymienione w efektach
Bardzo dobry 5.0 ksztatcenia, bezblednie przygotowuje partie materialu podczas pracy
bezkontaktowej, wykazuje duze zaangazowanie na ¢wiczeniach.

Student posiada szczegdtowa wiedzg 1 umiejetnosci wymienione w efektach
Dobry plus 4.5 ksztatcenia, lecz obarczona drobnymi bledami, przygotowuje bezblednie
partie materialu wyznaczone na prace bezkontaktowa, wykazuje duze
zaangazowanie na ¢wiczeniach.

Student przyswoil wiedz¢ i umiejetnosci wymienione w efektach ksztalcenia
Dobry 4 w stopniu dobrym, przygotowuje partie materialu wyznaczone na prace
bezkontaktowg z drobnymi bledami, wykazuje $rednie zaangazowanie
podczas ¢wiczen.

Student posiada wiedzg i umiejetnosci wymienione w efektach ksztatcenia w
Dostateczny plus 3.5 stopniu  podstawowym, popetnia btedy podczas przygotowywania partii
materialu  zadanego na pracg¢ bezkontaktowa, wykazuje przecigtne
zaangazowanie podczas ¢wiczen.

Student posiada wiedze i umiejetnosci, wymieniong w efektach ksztalcenia w
Dostateczny 3.0 stopniu minimalnym. Informacje, jakie przyswoitl sobie podczas pracy
bezkontaktowej sa niepelne i obarczone btgdami.

Student nie opanowal wiedzy i umiejetnosci wymienionych w efektach
Niedostateczny 2.0 ksztalcenia.

8. Literatura podstawowa i uzupekiajaca




Literatura podstawowa:
1. Kasprzak W.: Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej. PZWL 2010
2. Kasprzak W.: Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA. PZWL 2008
3. Masaz w kosmetyce i odnowie biologicznej. Bio — Styl Krakéw 2012

Literatura uzupelniajaca:
1. Kasprzak W.: Fizjoterapia kliniczna. PZWL 2011
2. Zborowski A.: Masaz klasyczny, drenaz limfatyczny. Krakow 2007

9. Matryca efektéw ksztalcenia

Odniesienie do szczegélowych efektow ksztalcenia

A.W12
Wiedza C.w3
C.wW9
C.w10
A.U8
Umiejetnosci c.unul
C.U12
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