SYLABUS PRZEDMIOTU

Nazwa Nowoczesne metody fizykoterapii Liczba, Kod przedmiotu:
. punktow
przedmiotu/modutu: ECTS: 2 M1.P16
Jednostka prowadzaca: | WYDZIAL FIZJOTERAPII
Kierunek studiow: FIZJOTERAPIA
Forma studiéow: + | Stacjonarne +| Niestacjonarne
I-go stopnia

Poziom studiow: I1-go stopnia

+ | Jednolite magisterskie
Semestr: | | 1l v \Y% VI VI | + | VI 1X X
Forma zaliczenia: Zlo Zaliczenie (2), Zaliczenie na ocene (Z/o0), Egzamin (E)
Profil studiow: Praktyczny
Jezyk wykladowy: Polski
Koordynator:

Prowadzacy przedmiot:

Forma ksztalcenia

Liczba realizowanych godzin
(naklad pracy studenta)

Stacjonarne Niestacjonarne

Wyktad (W)

Seminaria (S)
Bezpos$redni kontakt )
Z hauczycielem Cwiczenia audytoryjne (CA) 30 30
akademickim

Cwiczenia laboratoryjne (CL)

Cwiczenia kliniczne (CK)
Czas pracy wiasnej studenta (godziny studenta) 20 20
SUMA GODZIN 50 50

Bilans punktow ECTS

1. Cel przedmiotu:

1. Przekazanie wiedzy teoretycznej i praktycznej z zakresu najnowszych metod leczenia fizykalnego
2. Poznanie podstaw teoretycznych i mechanizmoéw leczniczych wybranych najnowszych metod fizykalnych
3. Stosowanie w/w metod w praktyce




2. Wymagania wstepne:

=

Umiejetnos$¢ pracy samodzielnej
Umiejetnos¢ pracy zespolowej
3. Posiadanie wiedzy i umiejetnosci z zakresu fizykoterapii

n

3. Warunki zaliczenia:

1. Obecno$¢ na zajeciach zgodnie z "Regulaminem studiow"

2. Zaliczenie kolokwium czgstkowych

3. Zaliczenie praktyczne

4. Zlozenie pracy samoksztatceniowej

4. Oczekiwane efekty ksztalcenia
Metody weryfikacji
Efekty ksztalcenia przedmiotu (szczegélowe): zakladanych efektow
ksztalcenia*
Wiedza:

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

C.W3 mechanizmy oddziatywania oraz mozliwe skutki uboczne srodkow i zabiegéw z zakresu

fizjoterapii

C.W9 teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy fizykoterapii, balneoklimatologii oraz

odnowy biologicznej

C.W10 wskazania i przeciwwskazania do stosowania zabiegéow z zakresu fizykoterapii,
balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej

Odpowiedz ustna

Kolokwia czastkowe

Umiejetnosci:

W zakresie umiejetnos$ci absolwent potrafi:

C.U9 obstugiwa¢ i stosowaé urzadzenia z zakresu kinezyterapii, fizykoterapii, masazu i

terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii

C.U11 zaplanowa¢, dobra¢ i wykona¢ zabiegi z zakresu fizykoterapii, balneoklimatologii oraz

odnowy biologicznej

C.U12 obstugiwa¢ aparature do  wykonywania  zabiegbw z  zakresu fizykoterapii,
balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej

Cwiczenia praktyczna

Analiza przypadku

*np.: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwia czastkowe, odpowiedz ustna, prezentacja multimedialna, analiza
problemu, analiza przypadku, ¢wiczenia praktyczne, praca w grupie, dziennik umiejetnos$ci, dyskusja, referat, esej i inne

5. Tresci programowe:

Tematyka zajeé:




Fizykalne leczenie trudno gojacych si¢ ran: elektrostymulacja

wysokonapieciowa, sonoterapia, biostymulacja laserowa, magnetoterapia we wspomaganiu gojenia owrzodzen, odlezyn, stopy
cukrzycowej i ran pooperacyjnych.

Kompresjoterapia w leczeniu choréb zyt i obrzgku limfatycznego.

Pneumatyczny drenaz limfatyczny

Elektroterapia w chorobach miesni: elektrostymulacja w zaniku prostym, przy wiotkosci
1 spastycznosci.
Elektrostymulacja mie$ni gtadkich: terapia obrzgku chlonnego i zaburzen perystaltyki jelit

Fizykoterapia leczenia bolu i zapalen.
Terapia skojarzona,
Laseroterapia oraz fala uderzeniowa

Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu

Elektroterapia w leczeniu ztaman

6. Narzedzia dydaktyczne

np.: prezentacje multimedialne, plansze edukacyjne, fantomy, modele edukacyjne, atlasy anatomiczne, szkielet cztowieka, stoty rehabilitacyjne, pasy do
trakcji, walki, potwalki, kliny ....

Aparaty i przyrzady diagnostyczne i terapeutyczne, aparaty do fizykoterapii

7. Ocena zakladanych efektow ksztalcenia

Ocena slowna Ocenawg Opis

Student posiada poglgbiong wiedze i umiejgtnosci wymienione w efektach
Bardzo dobry 5.0 ksztatcenia, bezblednie przygotowuje partie materialu podczas pracy
bezkontaktowej, wykazuje duze zaangazowanie na ¢wiczeniach.

Student posiada szczegdtowa wiedzg 1 umiejetnosci wymienione w efektach
Dobry plus 4.5 ksztalcenia, lecz obarczong drobnymi biedami, przygotowuje bezbtednie
partie materialu wyznaczone na prace bezkontaktowa, wykazuje duze
zaangazowanie na ¢wiczeniach.

Student przyswoil wiedz¢ i umiej¢tnosci wymienione w efektach ksztalcenia
Dobry 4 w stopniu dobrym, przygotowuje partie materialu wyznaczone na prace
bezkontaktowg z drobnymi bledami, wykazuje $rednie zaangazowanie
podczas ¢wiczen.

Student posiada wiedzg i umiejetnosci wymienione w efektach ksztatcenia w
Dostateczny plus 3.5 stopniu podstawowym, popetnia btedy podczas przygotowywania partii
materiatu  zadanego na pracg¢ bezkontaktowa, wykazuje przecigtne
zaangazowanie podczas ¢wiczen.

Student posiada wiedze i umiejetnosci, wymieniong w efektach ksztalcenia w
Dostateczny 3.0 stopniu minimalnym. Informacje, jakie przyswoil sobie podczas pracy
bezkontaktowej sa niepelne i obarczone btgdami.

Student nie opanowal wiedzy i umiej¢tnosci wymienionych w efektach
Niedostateczny 2.0 ksztalcenia.

8. Literatura podstawowa i uzupekiajgca




Literatura podstawowa:
1. Franek A: Nowoczesna elektroterapia. SUM, Katowice 2009

2. Taradaj J., Sieron A., Jarzgbski M.: Fizykoterapia w praktyce. Elamed, Katowice 2010

Literatura uzupelniajaca:

1. Straburzynska Lupa A., Straburzynski G.: Fizjoterapia z elementami klinicznymi. PZWL, Warszawa 2006

9. Matryca efektow ksztalcenia

Odniesienie do szczegélowych efektow ksztalcenia

Wiedza

C.W3
C.wW9
C.W10

Umiejetnosci

C.U9
C.ull
C.U12
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