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Forma ksztalcenia

Liczba realizowanych godzin
(naklad pracy studenta)

Stacjonarne Niestacjonarne

Wyktad (W)

Seminaria (S)
Bezpos$redni kontakt )
Z hauczycielem Cwiczenia audytoryjne (CA) 25 25
akademickim

Cwiczenia laboratoryjne (CL)

Cwiczenia kliniczne (CK)
Czas pracy wiasnej studenta (godziny studenta) 15 15
SUMA GODZIN 40 40

Bilans punktow ECTS

1,5

1. Cel przedmiotu:

1. Zapoznanie studenta z mozliwo$ciami wykorzystania Srodowiska wodnego w celu planowania i prowadzenia zajec
w wodzie w profilaktyce i leczeniu choréb narzadu ruchu zgodnie z zasadami bezpieczenstwa.
2. Ksztaltowanie umiejetnosci samodzielnej organizacji i prowadzenia zaje¢ terapeutycznych i profilaktycznych w wodzie
z wykorzystaniem réznorodnych $rodkow dydaktycznych oraz dostosowaniem do dysfunkcii.

3. Ksztaltowanie postawy promujacej zdrowie i aktywno$¢ fizyczng wsrdd pacjentow.




2. Wymagania wstepne:

=

Umiegjetnos¢ pracy samodzielne;j.
Umiejetnos¢ pracy zespolowe;.
3. Podstawy ksztalcenia ruchowego i metodyki nauczania ruchu.

n

3. Warunki zaliczenia:

1. Obecno$¢ na zajeciach zgodnie z "Regulaminem studiow".

2. Zaliczenie kolokwium czgstkowych.

3. Zlozenie pracy samoksztatceniowe;j.

4. Zaliczenie praktyczne

4. Oczekiwane efekty ksztalcenia
Metody weryfikacji
Efekty ksztalcenia przedmiotu (szczegélowe): zakladanych efektow
ksztalcenia*
Wiedza:

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

A.W13. biomechaniczne zasady statyki ciata oraz czynnosci ruchowych cztowieka zdrowego i
chorego

A.W15. zasady kontroli motorycznej oraz teorie i koncepcje procesu sterowania i regulacji czyn-
nos$ci ruchowej

A.W16. podstawy uczenia si¢ postawy i ruchu oraz nauczania czynnosci ruchowych

C.WS5. zasady doboru $rodkow, form i metod terapeutycznych w zaleznosci od rodzaju dysfunkcji,
stanu i wieku pacjenta

C.W6. teoretyczne i metodyczne podstawy procesu uczenia si¢ i nauczania czynnosci ruchowych

Kolokwium pisemne

Odpowiedz ustna

Umiejetnosci:
W zakresie umiejetnos$ci absolwent potrafi:

A.U8. ocenia¢ wplyw czynnikow fizycznych na organizm cztowieka, odrdzniajac reakcje
prawidtowe i zaburzone

A.U1l. przewidzie¢ skutki stosowania réznych obcigzen mechanicznych na zmienione
patologicznie struktury ciata cztowieka

A.U12. oceni¢ poszczegolne cechy motoryczne

A.U13. ocenia¢ sprawno$¢ fizyczng i funkcjonalng w oparciu o aktualne testy dla wszystkich grup
wiekowych;

A.U14. przeprowadzi¢ wywiad i analizowa¢ zebrane informacje w zakresie potrzebnym dla
prowadzenia fizjoterapii;

B.U9. wykaza¢ umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci fizycznej
(rekreacyjnych i zdrowotnych);

C.U5. konstruowa¢ trening medyczny, w tym rdéznorodne ¢wiczenia, dostosowywac
poszczegblne ¢wiczenia do potrzeb ¢wiczacych, dobra¢ odpowiednie przyrzady i
przybory do ¢wiczen ruchowych oraz stopniowac trudno$¢ wykonywanych ¢wiczen

C.U7. wykaza¢ umiejetnosci ruchowe konieczne do demonstracji i zapewnienia bezpieczenstwa
podczas wykonywania poszczegdlnych ¢wiczen

Analiza problemu
Praca w grupie

Cwiczenia praktyczne




*np.: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwia czgstkowe, odpowiedzZ ustna, prezentacja multimedialna, analiza
problemu, analiza przypadku, ¢wiczenia praktyczne, praca w grupie, dziennik umiejetnosci, dyskusja, referat, esej i inne

5. Tresci programowe:

Tematyka zajeé:

Wprowadzenie do tematyki przedmiotu. Metody, formy i zasady dydaktyczne

wykorzystywane do prowadzenia zaje¢ w wodzie. Poznanie podstaw naukowych dotyczacych hydrostatyki i
hydrodynamiki oraz mechaniki ciala w usprawnianiu ruchowym w §rodowisku wodnym. Organizacja zajec i
zasady bezpieczenstwa podczas zaje¢ w wodzie.

Metody pracy w wodzie: PNF, Halliwick, Watsu. Badanie ciata i planowanie terapii w wodzie dla pacjentéw z
dysfunkcjami neurologicznymi (tetra/paraplegia, SM, MPDz, udar mézgu).

Adaptacja do srodowiska wodnego. Techniki asekuracji w wodzie. Podstawowe techniki
fizjoterapii w wodzie dla pacjentéw z dysfunkcjami neurologicznymi.

Zastosowanie technik terapeutycznych w korekcji wad postawy. Adaptacja wybranych
elementow ptywackich do wad postawy.

Gry i zabawy ruchowe dostosowane do wad postawy.

Zastosowanie elementow Watsu 1 Halliwick w terapii pacjentow z wadg postawy.

Fitness 1 stretching w wodzie. Prowadzenie zaje¢ w grupie.

6. Narzedzia dydaktyczne

np.: prezentacje multimedialne, plansze edukacyjne, fantomy, modele edukacyjne, atlasy anatomiczne, szkielet cztowieka, stoty rehabilitacyjne, pasy do
trakcji, watki, potwalki, kliny ....

Prezentacja multimedialna, przybory wyporno$ciowe: opaski, makarony, pitki, obrgcz podwodna.




7. Ocena zakladanych efektow ksztalcenia

Ocena slowna Ocenawg Opis

Student posiada poglebiona wiedze i umiejetnosci wymienione w efektach
Bardzo dobry 5.0 ksztalcenia, bezblednie przygotowuje partie materialu podczas pracy
bezkontaktowej, wykazuje duze zaangazowanie na ¢wiczeniach.

Student posiada szczegdlowa wiedzg 1 umiejetno$ci wymienione w efektach
Dobry plus 4.5 ksztalcenia, lecz obarczona drobnymi bledami, przygotowuje bezblednie
partic materialu wyznaczone na prac¢ bezkontaktowa, wykazuje duze
zaangazowanie na ¢wiczeniach.

Student przyswoit wiedze i umiejetnosci wymienione w efektach ksztatcenia
Dobry 4 w stopniu dobrym, przygotowuje partie materialu wyznaczone na pracg
bezkontaktowg z drobnymi bledami, wykazuje $rednie zaangazowanie
podczas ¢wiczen.

Student posiada wiedz¢ i umiejetnosci wymienione w efektach ksztatcenia w
Dostateczny plus 3.5 stopniu podstawowym, popetnia btedy podczas przygotowywania partii
materialu zadanego na pracg bezkontaktowa, wykazuje przecigtne
zaangazowanie podczas ¢wiczen.

Student posiada wiedze i umiejetnosci, wymieniong w efektach ksztalcenia w
Dostateczny 3.0 stopniu  minimalnym. Informacje, jakie przyswoit sobie podczas pracy
bezkontaktowej sa niepelne i obarczone btgdami.

Student nie opanowal wiedzy i umiej¢tnosci wymienionych w efektach
NIEdOStaIECZHy 20 ksztalcenia.
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9. Matryca efektow ksztalcenia

Odniesienie do szczegélowych efektow ksztalcenia

AW13.
Wiedza A.W15.
A.W16.
C.Ws5.
C.W6.
A.U8.
Umiejetnosci A.U11.
A.U12.
A.U13.
B.U9.
C.U5.
C.U6.
C.U7.
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