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1. Cel przedmiotu:

1. Przekazanie studentom podstawowej wiedzy teoretycznej i praktycznej z zakresu diagnostyki funkcjonalnej
w obrebie wad postawy

Ksztalcenie umiejetnoSci opisu i interpretacji roznych form wad postawy

3. Ksztatcenie umiej¢tnosci badania pacjenta oraz korygowania wystepujacych dysfunkcji w zakresie wad

postawy

N




2. Wymagania wstepne:

1. Umiejetnos$¢ pracy samodzielnej
2. Umiejetno$¢ pracy zespotowej
3. Wiedza z anatomii

3. Warunki zaliczenia:

1. Pelna frekwencja na zajgciach

2. Zaliczenie kolokwium czastkowych
3. Zaliczenie kolokwium koncowego
4. Ztozenie pracy samoksztatlceniowe;j

4. Oczekiwane efekty ksztalcenia

Efekty ksztalcenia przedmiotu (szczegélowe):

Metody weryfikacji
zakladanych efektéow
ksztalcenia*

Wiedza:

A.W13. biomechaniczne zasady statyki ciala oraz czynnos$ci ruchowych cztowieka zdrowego i
chorego

A.W15. zasady kontroli motorycznej oraz teorie i koncepcje procesu sterowania i regulacji czyn-
nosci ruchowej

A.W16. podstawy uczenia si¢ postawy i ruchu oraz nauczania czynnosci ruchowych

C.WS5. zasady doboru $rodkéw, form i metod terapeutycznych w zaleznosci od rodzaju dysfunkcji,
stanu i wieku pacjenta

C.W6. teoretyczne i metodyczne podstawy procesu Uczenia si¢ i nauczania czynnosci ruchowych

Kolokwia czgstkowe
Kolokwium konicowe

Umiejetnosci:

A.U9. oceni¢ stan uktadu ruchu czlowieka w warunkach statyki i dynamiki (badanie
ogolne, odcinkowe, miejscowe) w celu wykrycia zaburzen jego struktury i funkcji

A.U10. przeprowadzi¢ szczegdtowa analize¢ biomechaniczng prostych i ztozonych ruchow
czlowieka w warunkach prawidtowych i w przypadku réznych zaburzen uktadu ruchu
A.Ul1. przewidzie¢ skutki stosowania réznych obcigzen mechanicznych na zmienio-
ne patologicznie struktury ciata cztowieka

B.U9. wykaza¢ umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci fizycz-
nej (rekreacyjnych i zdrowotnych)

C.US. konstruowaé trening medyczny, w tym roznorodne ¢wiczenia, dostosowywaé
poszczegdlne ¢wiczenia do potrzeb ¢wiczacych, dobra¢ odpowiednie przyrzady i
przybory do ¢wiczen ruchowych oraz stopniowa¢ trudno$¢ wykonywanych ¢wiczen

C.U6. dobra¢ poszczegolne ¢wiczenia dla 0sob z réznymi zaburzeniami i mozliwosciami
funkcjonalnymi oraz metodycznie uczy¢ ich wykonywania, stopniujac nate¢zenie trudnosci
oraz wysitku fizycznego

C.U7. wykaza¢ umiejetnosci ruchowe konieczne do demonstracji i zapewnienia bezpie-
czenstwa podczas wykonywania poszczegolnych ¢wiczen

Analiza przypadku
Kolokwia czastkowe
Cwiczenia praktyczne

Odpowiedz ustna




*np.: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwia czgstkowe, odpowiedzZ ustna, prezentacja multimedialna, analiza
problemu, analiza przypadku, ¢wiczenia praktyczne, praca w grupie, dziennik umiejetnosci, dyskusja, referat, esej i inne

5. Tresci programowe:

Tematyka zajeé - ¢wiczenia:

Biomechanika i fizjologia postawy ciala — analiza biomechaniczna postawy ciata, fizjologiczne mechanizmy warunkujace
postawe i rOwnowage

Metody badania stop — metoda pedobarograficzna, ortopedyczna, plantokonturograficzna, podoskopowa, ortopodologia

Zasady i technika projektowania wktadek ortopedycznych ,indywidualnych. Zapoznanie z oprogramowaniem Biomech Studio
oraz aparaturg diagnostyczng.

Diagnostyka wad konczyn dolnych, koslawos¢ i szpotawo$¢ stawow kolanowych, rotacja wewngtrzna, zewnetrzna stawow
kolanowych, skrét konczyn dolnych

Diagnostyka wad stop, obliczanie wysokos$ci tuku podtuznego, badanie rozktadu sit nacisku stop na podtoze, analiza modelu
Cavanagha

Analiza dynamiczna na pedobarografie, rozktad obcigzen podczas chodu, geneza i znaczenie fizjologiczne chodu

Wyznaczniki (determinanty) chodu, chéd patologiczny, biomechanika chodu

Metody oceny postawy ciala — analiza poszczegdlnych elementow postawy, nowoczesne techniki badania postawy ciata

Wady postawy, charakterystyka anatomiczno - patologiczna

Wady stoép wrodzone i nabyte: Stopa Mortona, Stopa Rothbarta, ostroga pigtowa, paluch koslawy, paluch sztywny, palce
mioteczkowate, palce szponiaste

Choroby ogolnoustrojowe majgce wptyw na postawe ciala.

6. Narzedzia dydaktyczne

np.: prezentacje multimedialne, plansze edukacyjne, fantomy, modele edukacyjne, atlasy anatomiczne, szkielet cztowieka, stoty rehabilitacyjne, pasy do
trakcji, watki, potwatki, kliny ....

Rzutnik multimedialny, przyrzady diagnostyczne m.in. pedobarofraf, podoskop, plantokonturograf, platforma
stabilometryczna, szkielet cztowieka, linijka podologiczna, plansze edukacyjne




Ocena slowna

Ocena wg

7. Ocena zakladanych efektow ksztalcenia

Opis

Bardzo dobry

5.0

Student posiada poglebiong wiedz¢ i umiejetnosci wymienione w efektach
ksztalcenia, bezblednie przygotowuje partiec materiatu podczas pracy
bezkontaktowej, wykazuje duze zaangazowanie na ¢wiczeniach.

Dobry plus

Dobry

Dostateczny plus

4.5

3.5

Student posiada szczegotowa wiedzg i umiejetnosci wymienione w efektach
ksztatcenia, lecz obarczong drobnymi btedami, przygotowuje bezblednie
partic materialu wyznaczone na prac¢ bezkontaktowa, wykazuje duze
zaangazowanie na ¢wiczeniach.

Student przyswoit wiedze i umiejetnosci wymienione w efektach ksztatcenia
w stopniu dobrym, przygotowuje partiec materialu wyznaczone na prace
bezkontaktowg z drobnymi bledami, wykazuje $rednie zaangazowanie
podczas ¢wiczen.

Student posiada wiedze i umiejetnosci wymienione w efektach ksztalcenia w
stopniu podstawowym, popetnia btedy podczas przygotowywania partii
materialu zadanego na pracg bezkontaktowa, wykazuje przecigtne
zaangazowanie podczas ¢wiczen.

Dostateczny

3.0

Student posiada wiedze i umieje¢tnosci, wymieniong w efektach ksztatcenia w
stopniu minimalnym. Informacje, jakie przyswoitl sobie podczas pracy
bezkontaktowej sa niepelne i obarczone btgdami.

Niedostateczny

2.0

Student nie opanowal wiedzy i umiejetno$ci wymienionych w efektach
ksztatcenia.

8. Literatura podstawowa i uzupelniajaca
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Literatura uzupelniajaca:
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9. Matryca efektow ksztalcenia




Odniesienie do szczegolowych efektow ksztalcenia

AW13.
Wiedza A.W15.
A.W16.
C.W5.
C.We6.
A.U9.
Umiejetnosci A.U10.
A.U11.
B.U9.
C.U5.
C.U6.
C.U7.
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