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1. Cel przedmiotu:

POONME

Zapoznanie studenta z wiadomos$ciami dotyczacymi racjonalnego zywienia
Przygotowanie studenta do udzialu w zywieniu cztowieka zdrowego i terapii zywieniowej chorych
Zdobycie wiedzy dotyczacej chorob zwigzanych z zywnoscia, zywieniem i odzywianiem

Nauka prowadzenia poradnictwa w zakresie zywienia




2. Wymagania wstepne:

=

Podstawowa wiedza z zakresu budowy i czynnos$ci uktadu trawiennego
Podstawowe umiejetnosci z zakresu promocji zdrowia, zywienia czlowieka i edukacji zywieniowe;j
3. Umiejetnos¢ pracy z zespole oraz komunikacji interpersonalnej (z pacjentem)

n

3. Warunki zaliczenia:

=

Obecno$¢ na zajeciach zgodnie z "Regulaminem studiow"
Zaliczenie kolokwium czgstkowych
3. Ztozenie pracy samoksztatceniowej

N

4. Oczekiwane efekty ksztalcenia

Metody weryfikacji
Efekty ksztalcenia przedmiotu (szczegélowe): zakladanych efektow
ksztalcenia®
Wiedza:
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie: Kolokwia pisemne,
C.W17 podstawowe zagadnienia zwigzane z promocja zdrowia i fizjoprofilaktyka Odpowiedz ustna
Umiejetnosci: Analiza przypadku
W zakresie umiejetno$ci absolwent potrafi: Praca z pacjentem
C.Ul17 podejmowaé dziatlania promujgce zdrowy styl zycia na rdéznych poziomach oraz
zaprojektowaé programy profilaktyczne w zaleznosci od wieku, plci, stanu zdrowia oraz
warunkow zycia pacjenta, ze szczegdlnym uwzglednieniem aktywnosci fizycznej
D.U47 stosowac zasady prawidlowej komunikacji z pacjentem oraz komunikowaé si¢ z innymi
cztonkami zespotu terapeutycznego

*np.: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwia czastkowe, odpowiedz ustna, prezentacja multimedialna, analiza
problemu, analiza przypadku, ¢wiczenia praktyczne, praca w grupie, dziennik umiejetnos$ci, dyskusja, referat, esej i inne

5. Tre$ci programowe:

Tematyka zajeé:

Pojecie i znaczenie zasad prawidtowego zywienia
Wady w zywieniu i ich konsekwencje zdrowotne
Wywiad zywieniowy

Podziat produktéw spozywczych
Zywnos$¢ wzbogacana

Zywnosé specjalnego przeznaczenia
Suplementy diety

Zywienie cztowieka w roznych stanach chorobowych

Zasady prawidlowego odzywiania
Wydatek energetyczny organizmu, roznice w zapotrzebowaniu energetycznym osob zdrowych i chorych z uwzglednieniem
wieku, wykonywanej pracy, aktywnosci ruchowej

Ocena sposobu zywienia.
Ocena stanu odzywienia — wywiad zywieniowy, indywidualne wyznaczenie podstawowych wskaznikow stanu odzywienia




Rodzaje i nastepstwa niedozywienia oraz otylosci

Wskazania dotyczace zywienia dietetycznego, znaczenie sktadnikoéw diety w leczeniu i profilaktyce schorzen

Zywienie cztowieka w réznych stanach chorobowych (chorobach przewodu pokarmowego, uktadu krazenia, uktadu krwio-
tworczego, nerek, cukrzyca, nadwaga)

Edukacja zywieniowa pacjentéw i ich rodzin.

Cwiczenia samodzielnego konstruowania diet:
Rodzaje diet, warto$ci odzywcze, nawyki zywieniowe,

Uktadanie programu diety z wykorzystaniem tabel wartosci odzywczych stosownie do konkretnej przypisanej jednostki cho-
robowej pacjenta

6. Narzedzia dydaktyczne

np.: prezentacje multimedialne, plansze edukacyjne, fantomy, modele edukacyjne, atlasy anatomiczne, szkielet cztowieka, stoty rehabilitacyjne, pasy do
trakcji, watki, potwalki, kliny ....

plansze edukacyjne, instruktaz, pokaz z udziatem pacjenta, ¢wiczenia praktyczne w grupie

7. Ocena zakladanych efektow ksztalcenia

Ocena slowna Ocena wg Opis

Student posiada poglebiong wiedz¢ 1 umiej¢tnosci wymienione w efektach
Bardzo dobry 5.0 ksztatcenia, bezblgdnie przygotowuje partie materialu podczas pracy
bezkontaktowej, wykazuje duze zaangazowanie na ¢wiczeniach.

Student posiada szczegdtowa wiedz¢ i umiejetnosci wymienione w efektach
Dobry plus 4.5 ksztalcenia, lecz obarczong drobnymi bledami, przygotowuje bezblednie
partie materialu wyznaczone na prace bezkontaktowa, wykazuje duze
zaangazowanie na ¢wiczeniach.

Student przyswoil wiedz¢ i umiej¢tnosci wymienione w efektach ksztalcenia
Dobry 4 w stopniu dobrym, przygotowuje partie materialu wyznaczone na prace
bezkontaktowg z drobnymi bledami, wykazuje S$rednie zaangazowanie
podczas ¢wiczen.

Student posiada wiedz¢ i umiejetnosci wymienione w efektach ksztatcenia w
Dostateczny plus 3.5 stopniu  podstawowym, popelia btedy podczas przygotowywania partii
materialu  zadanego na prac¢ bezkontaktowa, wykazuje przecigtne
zaangazowanie podczas ¢wiczen.

Student posiada wiedz¢ i umiejetnosci, wymieniong w efektach ksztalcenia w
Dostateczny 3.0 stopniu minimalnym. Informacje, jakie przyswoitl sobie podczas pracy
bezkontaktowej sg niepelne i obarczone btgdami.

Student nie opanowal wiedzy i umiej¢tnosci wymienionych w efektach
Niedostateczny 2.0 ksztalcenia.

8. Literatura podstawowa i uzupelniajaca




Literatura podstawowa:

Ciborowski A, Dietetyka: zywienie zdrowego i chorego czlowieka, Warszawa
2010, PZWL

Kunachowicz H. , Nadolna I. i inni, Warto§¢ odzywcza wybranych produktow
spozywczych i typowych potraw, Warszawa 2003, PZWL

Jarosz M. Praktyczny podrecznik dietetyki Warszawa 2010, Ministerstwo Zdrowia

Literatura uzupelniajaca:
Kunachowicz H. , Nadolna I.,Przygoda B., Iwanow K., Tabele sktadu i wartosci odzywczej zywnosci Warszawa 2005, PZWL

9. Matryca efektow ksztalcenia

Odniesienie do szczegélowych efektow ksztalcenia

C.W17
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