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Forma ksztalcenia

Liczba realizowanych godzin
(naklad pracy studenta)

Stacjonarne Niestacjonarne
Wyktad (W)
Seminaria (S)
Bezpos$redni kontakt )
Z nauczycielem Cwiczenia audytoryjne (CA) 30 20
akademickim
Cwiczenia laboratoryjne (CL)
Cwiczenia kliniczne (CK)
Czas pracy wlasnej studenta (godziny studenta) 20 20
SUMA GODZIN 50 50
Bilans punktéw ECTS 2
1. Cel przedmiotu:
1. Zapoznanie studenta z podstawowymi pojeciami z zakresu turystyki i niepelnosprawnosci.
2. Zrozumienie roli krajoznawstwa i turystyki w zyciu 0s6b z r6znymi niepetnosprawnosciami.
3. Przygotowanie do planowania i organizowania turystyki osob z okre§lonymi niepelnosprawnosciami.
4. Zapoznanie studenta, jakie warunki powinna spetia¢ infrastruktura turystyczna dostosowana do potrzeb 0sob niepet-




nosprawnych.

2. Wymagania wstepne:

1. Bez specjalnych wymagan.

3. Warunki zaliczenia:

Obecnos$¢ na ¢wiczeniach audytoryjnych zgodnie z "Regulaminem studiéw".
Pozytywne zaliczenie kolokwiow czastkowych.
3. Zlozenie pracy samoksztalceniowe] w poszczegdlnych semestrach.

N —

4. Oczekiwane efekty ksztalcenia

Efekty ksztalcenia przedmiotu (szczegolowe):

Metody weryfikacji
zakladanych efektéow
ksztalcenia®

Wiedza:
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
C.WI1. pojecia z zakresu rehabilitacji medycznej, fizjoterapii oraz niepelnosprawnosci

C.W11. zasady doboru roznych form adaptowanej aktywnosci fizycznej, sportu, turystyki oraz
rekreacji terapeutycznej w procesie leczenia i podtrzymywania sprawnosci osob ze
specjalnymi potrzebami, w tym 0sob z niepelnosprawnosciami

C.W17. zagadnienia zwigzane z promocja zdrowia i fizjoprofilaktyka

Kolokwium czgstkowe

Odpowiedz ustna

Umiejetnosci:
W zakresie umiejetnoS$ci absolwent potrafi:

C.U13. dobra¢ i poinstruowac osoby ze specjalnymi potrzebami, w tym osoby z
niepetnosprawnosciami, w zakresie  r6znych form adaptowanej aktywnosci fizycznej,
sportu, turystyki oraz rekreacji terapeutyczne;j

C.U14. poinstruowaé osoby z niepelnosprawnosciami w zakresie samoobstugi i lokomocji, w tym
w zakresie samodzielnego przemieszczania si¢ 1 pokonywania przeszkod terenowych
na wozku aktywnym

C.U17. podejmowac dziatania promujace zdrowy styl zycia na r6znych poziomach oraz
zaprojektowaé programy profilaktyczne w zaleznosci od wieku, ptci, stanu zdrowia oraz
warunkow zycia pacjenta, ze szczegdlnym uwzglednieniem aktywnosci fizycznej

Cwiczenia praktyczne
Dyskusja

Referat

*np.: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwia czastkowe, odpowiedz ustna, prezentacja multimedialna, analiza
problemu, analiza przypadku, ¢wiczenia praktyczne, praca w grupie, dziennik umiejetnosci, dyskusja, referat, esej i inne

5. TreSci programowe:

Tematyka zajeé:

Turystyka a niepelnosprawnosc:

- podstawowa terminologia (turystyka, niepetnosprawnos¢ i jej rodzaje)




- polityka Unii Europejskiej w zakresie 0sob starszych i niepelnosprawnych;

- zachowania turystyczne 0sob niepetnosprawnych

Dostgpno$¢ infrastruktury turystycznej dla 0sob z roznymi niepetnosprawnosciami ( Turystyka dla wszystkich). Usthugi
turystyczne §wiadczone na rzecz osob niepetnosprawnych.

Podstawowe formy aktywnoS$ci ruchowej osob niepetnosprawnych.

Bariery architektoniczne, urbanistyczne, spoteczne i ekonomiczne warunkujace aktywnos¢ ruchowa, w tym turystyczng oso6b
z r6znymi niepetno sprawno$ciami w poszczegdlnych
wojewodztwach.

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych — cele i zadania.

Kierunki rozwigzan prawno-organizacyjnych turystyki oséb niepetnosprawnych

Cele i zadania turystyki spotecznej w $wietle grupy docelowej: 0séb starszych i niepetnosprawnych. Funkcje turystyki.

Przeglad produktow turystycznych dedykowanych osobom z roznymi typami niepetnosprawnosci.

6. Narzedzia dydaktyczne

np.: prezentacje multimedialne, plansze edukacyjne, fantomy, modele edukacyjne, atlasy anatomiczne, szkielet cztowieka, stoty rehabilitacyjne, pasy do
trakcji, watki, potwatki, kliny ....

Prezentacja multimedialna

7. Ocena zakladanych efektéw ksztalcenia

Ocena slowna Ocena wg Opis

Student posiada poglebiong wiedz¢ 1 umiej¢tnosci wymienione w efektach
Bardzo dobry 5.0 ksztalcenia, bezblednie przygotowuje partie materiatu podczas pracy
bezkontaktowej, wykazuje duze zaangazowanie na ¢wiczeniach.

Student posiada szczegdlowa wiedzg i umieje¢tnosci wymienione w efektach
Dobry plus 4.5 ksztatcenia, lecz obarczona drobnymi bledami, przygotowuje bezblednie
partie materialu wyznaczone na prac¢ bezkontaktowa, wykazuje duze
zaangazowanie na ¢wiczeniach.

Student przyswoil wiedz¢ i umiej¢tnosci wymienione w efektach ksztalcenia
Dobry 4 w stopniu dobrym, przygotowuje partiec materialu wyznaczone na prace
bezkontaktowg z drobnymi bledami, wykazuje s$rednie zaangazowanie
podczas ¢wiczen.

Student posiada wiedz¢ i umiejetno$ci wymienione w efektach ksztalcenia w
Dostateczny plus 35 stopniu podstawowym, popetlnia btedy podczas przygotowywania partii
materialu  zadanego na prace bezkontaktowa, wykazuje przecigtne
zaangazowanie podczas ¢wiczen.

Student posiada wiedze i umiejetnosci, wymieniong w efektach ksztalcenia w
Dostateczny 3.0 stopniu minimalnym. Informacje, jakie przyswoitl sobie podczas pracy
bezkontaktowej sa niepelne i obarczone btgdami.

Student nie opanowatl wiedzy i umiej¢tnosci wymienionych w efektach
NiedOStateCZHy 2.0 ksztalcenia.

8. Literatura podstawowa i uzupeliajaca




Literatura podstawowa:

1.Gorniak K.: Sport dla wszystkich - rekreacja i turystyka osob niepelnosprawnych. Wyd. KFSF, Waszawa, 2001;
2.Kunski H.: Trening zdrowotny oséb dorostych. Wyd. Medsport, Warszawa, 2003;

3.Lobozewicz T.: Turystyka i rekreacja ludzi niepetnosprawnych. Wyd. Wyzsza Szkota Ekonomiczna, Warszawa, 2000;
4.Pilawska A.,Pilawski A., Petrynski W.: Zarys teorii i metodyki rekreacji ruchowej. Wyd. GWSH, Katowice, 2003;
5.Tauber D.R.: Praktyka masowe;j rehabilitacji i rekreacji. Wyd. Wyzsza Szkota Hotelarstwa i Gastronomii, Poznan, 2003.
Literatura uzupelniajaca:

1. Bifron .Wydawnictwo Panstwowego Funduszu Osob Niepetnosprawnych w Warszawie.

9. Matryca efektow ksztalcenia

Odniesienie do szczegélowych efektow ksztalcenia

Wiedza C.W1. CWIL.C.WI17.

Umiejetnosci C.U13. C.U14. C.U17.

Od roku akademickiego 2020/2021

Podpis koordynatora przedmiotu: Podpis Dziekana:




