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C1. zapoznanie studentéw z zagadnieniami i prowadzeniem postepowania fizjoterapeutycznego w sporcie
C2. opanowanie przez studentéw zagadnien teoretycznych oraz umiejetnosci praktycznych w stosowaniu réznych
technik i metod fizjoterapii w profilaktyce i urazach sportowych.




Nr efektu

1. Umiejetnosc¢ pracy samodzielnej
2. Znajomos¢ anatomii i biomechaniki uktadu ruchu
3. Znajomos¢ podstaw stosowania technik manualnych

Metody weryfikacji efektow uczenia sie

Szczegotowe efekty uczenia sie
(wg. STANDARDU KSZTALCENIA

PRZYGOTOWUJACEGO DO WYKONYWANIA
ZAWODU FIZJOTERAPEUTY Dz. U. 2019 poz. 1573)

(egzamin, kolokwium, prezentacja, praca samoksztatceniowa,
dyskusja, dziennik, obserwacja pracy studenta, analiza

przypadku,

Praca
samoksztatceni
owa

Zaliczenie

Obserwacja pracy

studenta

Egzamin

Wiedza

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

D.W1

etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg
dysfunkcji narzadu ruchu w zakresie: ortopedii,
traumatologii, medycyny sportowej, reumatologii,
neurologii i neurochirurgii oraz pediatrii, neurologii
dzieciecej, w stopniu umozliwiajgcym racjonalne
stosowanie srodkéw fizjoterapii;

D.w2

zasady diagnozowania oraz ogdlne zasady i sposoby
leczenia najwazniejszych dysfunkcji narzadu ruchu
w zakresie: ortopedii i traumatologii, medycyny
sportowej, reumatologii, neurologii, neurochirurgii
oraz pediatrii i neurologii dzieciecej, w stopniu
umozliwiajgcym stosowanie srodkéw fizjoterapii;

F.W4

metody oceny zaburzen  strukturalnych i
funkcjonalnych wywotanych chorobg lub urazem
oraz podstawowe reakcje cztowieka na chorobe i

bdl w zakresie niezbednym dla fizjoterapii

c.w4g

metody oceny zaburzen  strukturalnych i
funkcjonalnych wywotanych chorobg lub urazem,
narzedzia diagnostyczne i metody oceny stanu
pacjenta dla potrzeb fizjoterapii, metody oceny
budowy i funkcji ciata pacjenta oraz jego
aktywnosci w réznych stanach chorobowych;

Umiejetnosci
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi

D.U4

dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta — i wykonywac zabiegi z
zakresu fizjoterapii u 0séb po urazach w obrebie
tkanek miekkich uktadu ruchu leczonych
zachowawczo i operacyjnie, po urazach w obrebie
konczyn (sttuczeniach, skreceniach, zwichnieciach i
ztamaniach) leczonych zachowawczo i operacyjnie,
po urazach kregostupa bez porazen oraz w
przypadku stabilnych i niestabilnych ztaman




kregostupa;

C.U9

obstugiwacd i stosowacd urzadzenia z zakresu
kinezyterapii, fizykoterapii, masazu i terapii
manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii; + +

C.us

zaplanowa¢, dobrac i wykonac zabiegi z zakresu
kinezyterapii, terapii manualnej i masazu oraz
specjalnych metod fizjoterapii;

C.u11

zaplanowac, dobrac i wykonac zabiegi z zakresu
fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy
biologicznej;

c.uio

wykaza¢ zaawansowane umiejetnosci manualne

pozwalajgce na zastosowanie wiasciwej techniki z
zakresu kinezyterapii, masazu i terapii manualnej + +
oraz specjalnych metod fizjoterapii;

C.Uie

dobra¢ wyroby medyczne stosownie do rodzaju
dysfunkcji i potrzeb pacjenta na kazdym etapie
fizjoterapii oraz poinstruowac pacjenta w zakresie
postugiwania sie nimi;

na ocene 2.0 na ocene 3.0 na ocene 3.5 na ocene 4.0 na ocene 4.5 na ocene 5
. Student opanowat | Student opanowat Student opanowat | Student opanowat Student
Student nie opanowat
. zaktadane efekty zaktadane efekty zaktadane efekty zaktadane efekty | opanowat zaktadane
zaktadanych efektow . o o . .
uczenia sie uczenia sie uczenia sie uczenia sie efekty uczenia sie

uczenia sie

w zakresie 55-64% | w zakresie 65-74% w zakresie 75-84% | w zakresie 85-94% | w zakresie 95-100%

L.p. Tematyka
Cwiczenia
1. Podstawowe zagadnienia dotyczace tkanek miekkich. Urazy w sporcie, przyczyny — zapobieganie.
2. Podstawy fizjologii ¢wiczen sportowych.
3 Wprowadzenie do ¢wiczen. Zdrowotne korzysci i zagrozenia z prowadzonych éwiczen fizycznych i uprawiania
’ sportu.
4 Urazy stawu kolanowego i postepowanie ze szczegélnym uwzglednieniem postepowania
’ fizjoterapeutycznego.
Urazy stawu biodrowego i miednicy oraz postepowanie ze szczegdlnym uwzglednieniem postepowania
5. fizjoterapeutycznego.
Urazy goleni, stawu skokowo-goleniowego oraz stopy - postepowanie ze szczegdlnym uwzglednieniem
6. postepowania fizjoterapeutycznego.




Urazy stawu ramiennego - postepowanie ze szczegdlnym uwzglednieniem postepowania
7. fizjoterapeutycznego.

Urazy tokcia, nadgarstka i reki - postepowanie ze szczegdlnym uwzglednieniem postepowania
8. fizjoterapeutycznego.

Urazy kregostupa w sporcie - postepowanie ze szczegdlnym uwzglednieniem postepowania
fizjoterapeutycznego.

Uszkodzenia charakterystyczne dla sportsmenek. Urazy i przecigzenia w sporcie ze szczegdlnym

10. L . . P
uwzglednieniem wieku rozwojowego - postepowanie fizjoterapeutyczne.

Wyktady, prezentacje multimedialne, zajecia w pracowni badan czynnosciowych, pomoce ortopedyczne, plansze

edukacyjne
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