Liczba punktéow ECTS: 1,5

Ortopodologia

Kod Przedmiotu: P13

Kategoria przedmiotu/modutu: Przedmioty do wyboru Modut Il

Kierunek studiow:

Fizjoterapia

Forma studiow:

Stacjonarne

Poziom studiow:

Jednolite studia magisterskie

Profil studiow

Praktyczny

Jednostka prowadzaca:

Wydziat Nauk o Zdrowiu

Jezyk wyktadowy:

Polski

Koordynator przedmiotu:

Forma ksztatcenia taczna liczba godzin

Wykfad -

Laboratoria -

Bezposredni kontakt
z nauczycielem

Cwiczenia audytoryjne 25

akademickim

Seminaria -

Konsultacje -

Godziny studenta

SUMA GODZIN

Forma zaliczenia
Forma zajec Liczba godzin Semestr Rok studiow przedmiotu
(E,2/0, 2)
Wyktad - - - -
Seminaria - - - -
Cwiczenia 25 Vi I 2/0
audytoryjne

1. Przekazanie studentom podstawowej wiedzy teoretycznej i praktycznej z zakresu diagnostyki funkcjonalnej w

obrebie wad postawy
2. Ksztatcenie umiejetnosci opisu i interpretacji réznych form wad postawy

3. Ksztatcenie umiejetnosci badania pacjenta oraz korygowania wystepujgcych dysfunkcji w zakresie wad

postawy




1. Umiejetnos¢ pracy samodzielnej
2. Umiejetnos¢ pracy zespotowej
3. Wiedza z anatomii

Metody weryfikacji efektow uczenia sie
Szczegbtowe efekty uczenia sie (egzamin, kolokwium, prezentacja, praca samoksztatceniowa,

dyskusja, dziennik, obserwacja pracy studenta, analiza
(wg. STANDARDU KSZTALCENIA przypadky, ..... )
PRZYGOTOWUJACEGO DO WYKONYWANIA
ZAWODU FIZJOTERAPEUTY Dz. U. 2019 poz. 1573) Praca

samoksztatceni Zaliczenie
owa

Nr efektu

Obserwacja pracy

Egzamin
studenta g

Umiejetnosci
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi

A.U9. oceni¢ stan uktadu ruchu cztowieka w warunkach
statyki i dynamiki (badanie ogdlne, odcinkowe,
miejscowe) w celu wykrycia zaburzen jego struktury
i funkcji

A.U10. przeprowadzic¢ szczegdtowa analize
biomechaniczng prostych i ztozonych ruchéw
cztowieka w warunkach prawidlowych i w + +
przypadku réznych zaburzen uktadu ruchu

A.U11. przewidzie¢ skutki stosowania réznych obcigzen
mechanicznych na zmienione patologicznie
struktury ciata cztowieka

B.U9. wykaza¢ umiejetnosci ruchowe z  zakresu
wybranych form aktywnosci fizycznej + +
(rekreacyjnych i zdrowotnych)

C.U5. konstruowa¢  trening  medyczny, w  tym
réznorodne éwiczenia, dostosowywac
poszczegdlne ¢Ewiczenia do potrzeb ¢éwiczacych,
dobra¢ odpowiednie przyrzady i przybory do + +
¢wiczen ruchowych oraz stopniowac¢ trudnos$c
wykonywanych ¢wiczen

C.Ue. dobrac¢ poszczegdlne éwiczenia dla 0séb z réznymi
zaburzeniami i mozliwosciami funkcjonalnymi oraz
metodycznie uczy¢ ich wykonywania, stopniujgc + +
natezenie trudnosci oraz wysitku fizycznego

na ocene 2.0 na ocene 3.0 na ocene 3.5 na ocene 4.0 na ocene 4.5 na ocene 5
Student nie opanowat | Student opanowat | Student opanowat Student opanowat | Student opanowat Student
zaktadanych efektow | zaktadane efekty zaktadane efekty zaktadane efekty zaktadane efekty | opanowat zaktadane

uczenia sie uczenia sie uczenia sie uczenia sie uczenia sie efekty uczenia sie




w zakresie 55-64% | w zakresie 65-74% w zakresie 75-84% | w zakresie 85-94% | w zakresie 95-100%
L.p. Tematyka
1. Budowa morfologiczna i funkcja stopy. Uktad kostny, miesniowy. Stabilizatory czynne i bierne stopy.
2. Biomechanika chodu.. Prawidtowe obcigzanie stdp. Determinanty chodu.
3 Metody badania stép — metoda pedobarograficzna, ortopedyczna, plantokonturograficzna, podoskopowa,
) ortopodologia.
4, Zapoznanie z oprogramowaniem Biomech Studio oraz aparaturg diagnostyczna.
5 Wady stép wrodzone i nabyte: Stopa Mortona, Stopa Rothbarta, ostroga pietowa, paluch koslawy, paluch
) sztywny, palce mtoteczkowate, palce szponiaste.
6 Wady i deformacje stop. Stopa ptaska, ptasko-koslawa, szpotawa, wydrgzona, ptaska poprzecznie, konsko-
) szpotawa, pietowa.
7 Diagnostyka wad stdp, obliczanie wysokosci tuku podfuznego, badanie rozktadu sit nacisku stép na podtoze,
) analiza modelu Cavanagha.
3 Analiza dynamiczna na pedobarografie, rozktad obcigzen podczas chodu, geneza i znaczenie fizjologiczne
) chodu.
9. Choroby ogdlnoustrojowe majgce wptyw na zdrowie stép. Cukrzyca, Staw Charcota, RZS.
10. |Zasady itechnika projektowania wktadek ortopedycznych indywidualnych.
11. |Obuwie ortopedyczne i profilaktyczne.
Rzutnik multimedialny, przyrzady diagnostyczne m.in. pedobarofraf, podoskop, plantokonturograf, platforma
stabilometryczna, szkielet cztowieka, linijka podologiczna, plansze edukacyjne
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