Liczba punktéw ECTS: 1,5

Nowoczesne metody fizykoterapii

Kod Przedmiotu: P12

Kategoria przedmiotu/modutu: Przedmioty do wyboru Modut I

. .. Fizjoterapia
Kierunek studiéw:

Forma studidw: Stacjonarne

Poziom studidw: Jednolite studia magisterskie
Profil studiow Praktyczny

Jednostka prowadzaca: Wydziat Nauk o Zdrowiu
Jezyk wyktadowy: Polski

Koordynator przedmiotu:

Forma ksztatcenia taczna liczba godzin

Wyktad -

Laboratoria -

Bezposredni kontakt
z nauczycielem Cwiczenia 25
akademickim

Seminaria -

Konsultacje -

Godziny studenta 15

SUMA GODZIN 40

Forma zaliczenia
Forma zajec Liczba godzin Semestr Rok studiow przedmiotu
(E,2/0, 2)
Wyktad - - - -
Seminaria - - - -
Cwiczenia 25 v I Z/0

C1. Przekazanie wiedzy teoretycznej i praktycznej z zakresu najnowszych metod leczenia fizykalnego
C2. Poznanie podstaw teoretycznych i mechanizméw leczniczych wybranych najnowszych metod fizykalnych
C3. Stosowanie w/w metod w praktyce




Nr efektu

1. Umiejetnos¢ pracy samodzielnej
2. Umiejetnosc¢ pracy zespotowej
3. Posiadanie wiedzy i umiejetnosci z zakresu fizykoterapii

Metody weryfikacji efektow uczenia sie

Szczegotowe efekty uczenia sie
(wg. STANDARDU KSZTALCENIA

PRZYGOTOWUJACEGO DO WYKONYWANIA
ZAWODU FIZJOTERAPEUTY Dz. U. 2019 poz. 1573)

(egzamin, kolokwium, prezentacja, praca samoksztatceniowa,
dyskusja, dziennik, obserwacja pracy studenta, analiza

przypadku,

Praca
samoksztatceni
owa

Zaliczenie

Obserwacja pracy

studenta

Egzamin

Wiedza

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

Cc.w9

teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy
fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy
biologicznej;

c.wio

wskazania i przeciwwskazania do stosowania
zabiegow z zakresu fizykoterapii, balneoklimatologii
oraz odnowy biologicznej;

A.W1

budowe anatomiczng poszczegdlnych uktadow
organizmu ludzkiego i podstawowe zaleznosci
pomiedzy ich budowg i funkcjg w warunkach
zdrowia i choroby, a w szczegdlnosci uktadu
narzadéw ruchu;

A.W3

mianownictwo anatomiczne niezbedne do opisu
stanu zdrowia,

D.W12

fizjologie procesu starzenia sie oraz zasady opieki i
fizjoterapii geriatrycznej;

D.W1

etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg
dysfunkcji narzadu ruchu w zakresie: ortopedii,
traumatologii, medycyny sportowej, reumatologii,
neurologii i neurochirurgii oraz pediatrii, neurologii
dzieciecej, w stopniu umozliwiajgcym racjonalne
stosowanie srodkéw fizjoterapii;

D.W3

etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg
najwazniejszych schorzen w zakresie: kardiologii i
kardiochirurgii, pulmonologii, chirurgii, ginekologii i
potoznictwa, geriatrii, psychiatrii, intensywnej
terapii, onkologii i medycyny paliatywnej w stopniu
umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkéw
fizjoterapii;




Umiejetnosci

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi

obstugiwaé i stosowad urzadzenia z zakresu
kinezyterapii, fizykoterapii, masazu i terapii
manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii;

C.u11

zaplanowa¢, dobraé¢ i wykonac zabiegi z zakresu
fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy
biologicznej; C.U12 obstugiwa¢ aparature do
wykonywania zabiegdw z zakresu fizykoterapii,
balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej;

F.U2

samodzielnie
kinezyterapii,

wykonywaé zabiegi z zakresu
terapii manualnej, fizykoterapii i

masazu leczniczego;

na ocene 2.0

na ocene 3.0

na ocene 3.5

na ocene 4.0

na ocene 4.5

na ocene 5

Student nie opanowat
zaktadanych efektow
uczenia sie

L.p.

Student opanowat
zaktadane efekty
uczenia sie
w zakresie 55-64%

Student opanowat
zaktadane efekty
uczenia sie
w zakresie 65-74%

Student opanowat
zaktadane efekty
uczenia sie
w zakresie 75-84%

Tematyka

Student opanowat
zaktadane efekty
uczenia sie
w zakresie 85-94%

Student
opanowat zaktadane
efekty uczenia sie
w zakresie 95-100%

Cwiczenia

Fizykalne leczenie trudno gojacych sie ran: elektrostymulacja wysokonapieciowa, sonoterapia,
biostymulacja laserowa, magnetoterapia we wspomaganiu gojenia owrzodzen, odlezyn, stopy
1. cukrzycowej i ran pooperacyjnych.
Kompresjoterapia w leczeniu chordb zyt i obrzeku limfatycznego.
Pneumatyczny drenaz limfatyczny.

Elektroterapia w chorobach miesni: elektrostymulacja w zaniku prostym przy wiotkosci
2. i spastycznosci.
Elektrostymulacja miesni gtadkich: terapia obrzeku chtonnego i zaburzen perystaltyki jelit.

Fizykoterapia leczenia bélu i zapalen.
3. Terapia skojarzona.
Laseroterapia oraz fala uderzeniowa.

4, Elektrostymulacja w nietrzymaniu moczu.

5. Elektroterapia w leczeniu ztaman.

Aparaty i przyrzady diagnostyczne i terapeutyczne, aparaty do fizykoterapii
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