
 

SYLABUS PRZEDMIOTU 

 

Terapia blizny 

Liczba punktów ECTS: 1  

Kod Przedmiotu: P10  

Kategoria przedmiotu/modułu: Przedmioty do wyboru Moduł II  

Kierunek studiów: Fizjoterapia  

Forma studiów: Stacjonarne  

Poziom studiów: Jednolite studia magisterskie  

Profil studiów Praktyczny  

Jednostka prowadząca: Wydział Nauk o Zdrowiu   

J�zyk wykładowy: Polski  

Koordynator przedmiotu:   

1. Sumaryczna liczba godzin 
 

Forma kształcenia Łączna liczba godzin   

Bezpo[redni kontakt  
z nauczycielem 

akademickim 

Wykład - 
 

Laboratoria - 
 

Ćwiczenia audytoryjne 20 
 

Seminaria - 
 

Konsultacje - 
 

Godziny studenta 10  

SUMA GODZIN 30 
 

2. Formy zaliczenia przedmiotu 
 

Forma zaj�ć Liczba godzin Semestr Rok studiów 

Forma zaliczenia 

przedmiotu 

(E, Z/O, Z) 

 

Wykład - - - -  

Seminaria - - - -  

Ćwiczenia 

audytoryjne 
20 IV II Z/O 

 

3. Cel przedmiotu 
 

C1 – Przekazanie studentom wiedzy teoretycznej i praktycznej z zakresu terapii blizny.  

C2 – Kształtowanie umiej�tno[ci badania i doboru terapii w zależno[ci od typu blizny. 
C3 – Kształtowanie umiej�tno[ci zlecania pacjentom pracy własnej w zakresie poprawy jako[ci blizny. 

 

4. Wymagania wst�pne w zakresie wiedzy, umiej�tno[ci i postaw 

1. Umiej�tno[ć pracy samodzielnej. 
2. Umiej�tno[ć pracy zespołowej. 
3. Wiedza z zakresu anatomii i masażu. 
4. Umiej�tno[ć indywidualnego podej[cia do problemu.  



 

5. Oczekiwane efekty uczenia si�  

Nr efektu 

Szczegółowe efekty uczenia si�  
(wg. STANDARDU KSZTAŁCENIA 

PRZYGOTOWUJĄCEGO DO WYKONYWANIA 
ZAWODU FIZJOTERAPEUTY Dz. U. 2019 poz. 1573) 

Metody weryfikacji efektów uczenia si� 

(egzamin, kolokwium, prezentacja, praca samokształceniowa, 
dyskusja, dziennik, obserwacja pracy studenta, analiza 

przypadku, ......) 

Praca 

samokształceni
owa 

Zaliczenie 
Obserwacja pracy 

studenta 
Egzamin 

Wiedza 

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie: 

C.W2 mechanizmy zaburzeń strukturalnych i 
funkcjonalnych wywołanych chorobą lub urazem;  +   

C.W3 mechanizmy oddziaływania oraz możliwe skutki 
uboczne [rodków i zabiegów z zakresu fizjoterapii;  +   

C.W4 

metody oceny zaburzeń strukturalnych i 

funkcjonalnych wywołanych chorobą lub urazem, 
narz�dzia diagnostyczne i metody oceny stanu 

pacjenta dla potrzeb fizjoterapii, metody oceny 

budowy i funkcji ciała pacjenta oraz jego 
aktywno[ci w różnych stanach chorobowych; 

 +   

C.W7 

teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy 

kinezyterapii,  terapii  manualnej i masażu oraz 
specjalnych metod fizjoterapii; 

 +   

Umiej�tno[ci 
W zakresie umiej�tno[ci absolwent potrafi 

C.U8 

zaplanować, dobrać i wykonać zabiegi z zakresu 
kinezyterapii, terapii manualnej i masażu oraz 
specjalnych metod fizjoterapii; 

 + +  

C.U10 

wykazać zaawansowane umiej�tno[ci manualne 
pozwalające na zastosowanie wła[ciwej techniki z 
zakresu kinezyterapii, masażu i terapii manualnej 
oraz specjalnych metod fizjoterapii; 

  +  

6. Kryteria oceny efektów uczenia si� 

na ocen� 2.0 na ocen� 3.0 na ocen� 3.5 na ocen� 4.0 na ocen� 4.5 na ocen� 5 

Student nie opanował 
zakładanych efektów 

uczenia si� 

Student opanował 
zakładane efekty 

uczenia si�  
w zakresie 55-64% 

Student opanował 
zakładane efekty 

uczenia si�  
w zakresie 65-74% 

Student opanował 
zakładane efekty 

uczenia si�  
w zakresie 75-84% 

Student opanował 
zakładane efekty 

uczenia si�  
w zakresie 85-94% 

Student  

opanował zakładane 
efekty uczenia si�  

w zakresie 95-100% 

7. Tre[ci programowe 

L.p. 

 

                                                                                Tematyka 

 

1.  Budowa skóry  



 

 

 

Sylabus obowiązuje dla naboru od: 1 pa{dziernika 2024 

2.  Podział blizn 

3.  Fazy gojenia  

4.  Wywiad i badanie blizny  

5.  Wskazania i przeciwwskazania do terapii blizny  

6.  Diagnostyka  

7.  

Terapia blizny: 

- terapia manualna, 

- terapia narz�dziowa, 
- suche igłowanie, 
- kinesiotaping, 

- terapie uzupełniające. 

8.  Farmakologia, dieta, suplementacja. 

8. Narz�dzia dydaktyczne 

(prezentacja multimedialna, programy komputerowe, filmy, plansze, sprz�t specjalistyczny, narz�dzia, odczynniki) 

Rzutnik multimedialny, tablica, stoły do masażu 

9. Literatura podstawowa i uzupełniająca 

Literatura podstawowa: 

1. Terapia blizn. Nils E. Bringeland, David Boeger, Medpharm, 2023. 

2. Terapia manualna blzny, Bruno D. Bordoni, Emiliano Zanier, PZWL, 2020 

3. Leczenie blizn, Podstawy teoretyczne i techniki terapeutyczne. Nancy Keeney – Smith, Catherine Ryan,Edra 

Urban & Partner, 2021 


