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Gry zespotowe

Kod Przedmiotu: PO8
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Kierunek studiéw:

Forma studidw: Stacjonarne
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Jednostka prowadzaca: Wydziat Nauk o Zdrowiu
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Koordynator przedmiotu:

Forma ksztatcenia taczna liczba godzin

Wyktad -

Laboratoria -

Bezposredni kontakt
z nauczycielem Cwiczenia 15

akademickim
Seminaria -

Konsultacje -

Godziny studenta 15

SUMA GODZIN 30

Forma zaliczenia
Forma zajec Liczba godzin Semestr Rok studiow przedmiotu
(E,2/0, 2)
Wyktad - - - -
Seminaria - - - -
Cwiczenia 15 Il I Z/0

C1. Przekazywanie studentom podstawowe] wiedzy niezbednej do ksztattowania umiejetnosci ruchowych potrzebnych
w dziatalnosci sportowej, rekreacyjnej i zawodowej.

C2. Ksztattowanie zdolnosci motorycznych i nawykdw ruchowych, zgodnie z predyspozycjami i mozliwosciami.

C3. Nauka systematycznego uprawiania sportu jako profilaktyki w promocji zdrowia.

C4. Okreslenie znaczenia ruchu w leczeniu podstawowych schorzen i choréb cywilizacyjnych.




1. Umiejetnos¢ pracy w grupie.
2. Umiejetnos¢ pracy samodzielnej.
Metody weryfikacji efektow uczenia sie
Szczegoétowe efekty uczenia sie (egzamin, kolokwium, prezentacja, praca samoksztafceniowa,
dyskusja, dziennik, obserwacja pracy studenta, analiza
Nr efektu (wg. STANDARDU KSZTALCENIA orzypadku, ...
PRZYGOTOWUJACEGO DO WYKONYWANIA
ZAWODU FIZJOTERAPEUTY Dz. U. 2019 poz. 1573) |  Praca T [ —— .
samoksztatceni Zaliczenie e Egzamin
owa stu
Wiedza
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
C.W6. teoretyczne i metodyczne podstawy procesu
uczenia sie i nauczania czynnosci ruchowych X X
C.W13. |zagrozeniaiograniczenia treningowe zwigzane X X
Z niepetnosprawnoscia
Umiejetnosci
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi
C.US. konstruowac trening medyczny, w tym
réznorodne ¢éwiczenia, dostosowywac
poszczegdlne ¢wiczenia do potrzeb ¢wiczacych, X X
dobra¢ odpowiednie przyrzady i przybory do
¢wiczen ruchowych oraz stopniowad trudnosé
wykonywanych éwiczen
C.U6. dobrac poszczegdlne ¢wiczenia dla oséb z
réznymi zaburzeniami i mozliwosciami
funkcjonalnymi oraz metodycznie uczy¢ ich X X
wykonywania, stopniujgc natezenie trudnosci
oraz wysitku fizycznego
C.U7. wykaza¢ umiejetnosci ruchowe konieczne do
demonstracji i zapewnienia bezpieczenstwa X X
podczas wykonywania poszczegdlnych ¢wiczen

na ocene 2.0

na ocene 3.0 na ocene 3.5 na

ocene 4.0 na ocene 4.5 na ocene 5

Student nie opanowat
zaktadanych efektow
uczenia sie

Student opanowat
zaktadane efekty
uczenia sie
w zakresie 65-74%

Student opanowat
zaktadane efekty
uczenia sie
w zakresie 55-64%

Student opanowat
zaktadane efekty
uczenia sie
w zakresie 75-84%

Student
opanowat zaktadane
efekty uczenia sie
w zakresie 95-100%

Student opanowat
zaktadane efekty
uczenia sie
w zakresie 85-94%




L.p. Tematyka

Cwiczenia

Zasady BHP na zajeciach, regulamin sali gimnastycznej, zasady zaliczenia przedmiotu. Przypomnienie
1. podstawowych tresci z zakresu kultury fizycznej i sportu. Historia gier zespotowych i ich znaczenie w rozwoju
sprawnosci fizycznej i spotecznej.

Pitka siatkowa:

- doskonalenie podstawowych elementéw techniki gry, przypomnienie zasad i przepiséw,

- odbicia sposobem gérnym i dolnym,

2. - zagrywka,

- nauka statych fragmentoéw gry,

- gra wtasciwa,

- inne gry zespotowe wykorzystujgce elementy pitki siatkowej (np. pitka siatkowa dla niepetnosprawnych).

Pitka koszykowa:

- doskonalenie podstawowych elementéw techniki gry, przypomnienie zasad i przepiséw,
- doskonalenie podan i chwytéw pitki,

3. - rzuty z miejsca i z ruchu,

- nauka statych fragmentoéw gry,

- gra wiasciwa,

- inne gry zespotowe wykorzystujgce elementy pitki koszykowe;j.

Unihokej:

- doskonalenie podstawowych elementéw techniki gry, przypomnienie zasad i przepisow,
- doskonalenie podan i przyje¢ i prowadzenie pitki kijem do unihokeja,

4. - strzaty z miejsca i z ruchu,

- nauka statych fragmentow gry,

- gra wtasciwa,

- gry i zabawy z wykorzystaniem kija do unihokeja.

Goalball:

- przedstawienie zasad i przepiséw gry,

- podstawowe elementy techniki: rzuty, obrona pitki,
- gra wiasciwa.

Sprzet sportowy — pitki, kije, siatka, kosze, bramki, odtwarzacz muzyki.

Literatura podstawowa:
1. Wotyniec J. (red.) — Przepisy zespotowych gier sportowych w zakresie podstawowym. Wroctaw 2006, BK.
2. Bondarowicz M. — Zabawy i gry ruchowe w zajeciach sportowych. Warszawa 2002.
3. Kosmol J., Molik B., Morgulec — Adamowicz B. — Zespofowe gry sportowe 0séb niepetnosprawnych. Warszawa
2008.
Literatura uzupetniajaca:
1. Trzesniowski R. — Zabawy i gry ruchowe. Warszawa 1995.
2. Dziubinski Z. (red.) — Podrecznik instruktora rekreacji ruchowej: koszykowka, pitka nozna, pitka siatkowa.
Warszawa 2008.
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