
 

 

SYLABUS PRZEDMIOTU 

Drenaż limĚatyczny 
Liczba punktów ECTS: 2 

Kod Przedmiotu: P06 

Kategoria przedmiotu/modułu: Przedmioty do wyboru Moduł II 

Kierunek studiów: Fizjoterapia 

Forma studiów: Stacjonarne 

Poziom studiów: Jednolite studia magisterskie 

ProĚil studiów Praktyczny 

Jednostka prowadząca: Wydział Nauk o Zdrowiu  

Język wykładowy: Polski 

Koordynator przedmiotu:  

1. Sumaryczna liczba godzin 

Forma kształcenia Łączna liczba godzin  

Bezpotredni kontakt  
z nauczycielem 

akademickim 

Wykład - 

Laboratoria - 

Ćwiczenia audytoryjne 30 

Seminaria - 

Konsultacje - 

Godziny studenta 20 

SUMA GODZIN 50 

2. Formy zaliczenia przedmiotu 

Forma zajęć Liczba godzin Semestr Rok studiów 

Forma zaliczenia 

przedmiotu 

(E, Z/O, Z) 

Wykład - - - - 

Seminaria - - - - 

Ćwiczenia 

audytoryjne 
30 III II Z/O 

3. Cel przedmiotu 

C1. Zapoznanie studentów z zasadami stosowania i technikami z zakresu drenażu limĚatycznego/ 
 



 

4. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętnotci i postaw 

1. Posiadanie wiedzy teoretycznej z zakresu anatomii człowieka. 

2. Umiejętnotć pracy indywidualnej i zespołowej. 

5. Oczekiwane efekty uczenia się  

Nr efektu 

Szczegółowe efekty uczenia się  

(wg. STANDARDU KSZT!ŁCENI! 
PRZYGOTOWUJĄCEGO DO WYKONYW!NI! 

ZAWODU FIZJOTERAPEUTY Dz. U. 2019 poz. 1573) 

Metody weryfikacji efektów uczenia się 

(egzamin, kolokwium, prezentacja, praca samokształceniowa, 
dyskusja, dziennik, obserwacja pracy studenta, analiza 

przypadku, ......) 

Praca 

samokształceni

owa 

Zaliczenie 
Obserwacja pracy 

studenta 
Egzamin 

Wiedza 

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie: 

A.W1.  budowę anatomiczną poszczególnych układów 
organizmu ludzkiego i podstawowe zależnotci 
pomiędzy ich budową i Ěunkcją w warunkach 
zdrowia i choroby, a w szczególnotci układu 

narządów ruchu 

 x   

A.W8 

podstawy Ěunkcjonowania poszczególnych układów 

organizmu człowieka oraz narządów ruchu i 
narządów zmysłu- 

 x   

  C.W2  
mechanizmy zaburzeń strukturalnych i 
Ěunkcjonalnych wywołanych chorobą lub urazem; 

 x   

Umiejętnotci 
W zakresie umiejętnotci absolwent potraĚi 

C.U10 

wykazać zaawansowane umiejętnotci manualne 
pozwalające na zastosowanie włatciwej techniki z 
zakresu kinezyterapii, masażu i terapii manualnej 
oraz specjalnych metod fizjoterapii; 

 x x  

  C.U12  

obsługiwać aparaturę do wykonywania zabiegów z 
zakresu fizykoterapii, balneoklimatologii oraz 

odnowy biologicznej; 

 x x  

6. Kryteria oceny eĚektów uczenia się 

na ocenę 2.0 na ocenę 3;0 na ocenę 3;5 na ocenę 4;0 na ocenę 4;5 na ocenę 5 

Student nie opanował 
zakładanych eĚektów 

uczenia się 

Student opanował 
zakładane eĚekty 

uczenia się  
w zakresie 55-64% 

Student opanował 
zakładane efekty 

uczenia się  
w zakresie 65-74% 

Student opanował 
zakładane eĚekty 

uczenia się  
w zakresie 75-84% 

Student opanował 
zakładane efekty 

uczenia się  
w zakresie 85-94% 

Student  

opanował zakładane 

efekty uczenia się  
w zakresie 95-100% 

7. Tretci programowe 

L.p. 

 

                                                                                Tematyka 

 

1.  !natomia układu limĚatycznego/ 

2.  Fizjologia i patoĚizjologia układu limĚatycznego/ 



 

3.  Zasady działania i stosowania drenażu limfatycznego. 

4.  Wskazania i przeciwwskazania do stosowania drenażu limĚatycznego/ 

5.  Manualny drenaż limĚatyczny/ 

6.  Mechaniczny drenaż limĚatyczny/ 

7.  Terapie przeciwobrzękowe/ 

8. Narzędzia dydaktyczne 
(prezentacja multimedialna, programy komputerowe, Ěilmy, plansze, sprzęt specjalistyczny, narzędzia, odczynniki) 

Rzutnik multimedialny, stoły do masażu 

9. Literatura podstawowa i uzupełniająca 

Literatura podstawowa: 

1. Zborwski !/. Manualny drenaż limĚatyczny/ !Z, Kraków, 2017. 

2. Földi M., Ströβenreuther R.: Podstawy manualnego drenażu limĚatycznego/ Urban&Partner, Wrocław, 2005/ 
3. Gültig O., Miller A., Zöltzer H.: Limfologia. Urban&Partner, Wrocław, 2017. 

 

Sylabus obowiązuje dla naboru od: 1 pa{dziernika 2025 


