Formy ruchu z przyborem nietypowym

Liczba punktéw ECTS: 1

Kod Przedmiotu: PO5

Kategoria przedmiotu/modutu: Przedmioty do wyboru Modut Il

Kierunek studiow:

Fizjoterapia

Forma studiow:

Stacjonarne

Poziom studiow:

Jednolite studia magisterskie

Profil studiow Praktyczny
Jednostka prowadzaca: Wydziat Nauk o Zdrowiu
Jezyk wyktadowy: Polski

Koordynator przedmiotu:

Forma ksztatcenia

taczna liczba godzin

Wyktad

Laboratoria

Bezposredni kontakt

z nauczycielem Cwiczenia audytoryjne 20
akademickim
Seminaria -
Konsultacje -
Godziny studenta 10
SUMA GODZIN 30

przyboréw.

Forma zaliczenia
Forma zajec Liczba godzin Semestr Rok studiow przedmiotu
(E, 2/0, 2)
Wyktad - - -
Seminaria - - -
CW|czen'|a 20 " 2/0
audytoryjne

Cl. Celem przedmiotu jest prowadzenie réinych form dziatan ruchowych z wykorzystaniem niestandardowych

C2. Nabycie umiejetnosci postugiwania sie przyborami nietypowymi, wdrazanie do eksperymentowania z réznymi
przyborami w celu uatrakcyjnienia zajec.




1. Umiejetnosc¢ pracy samodzielnej

2. Umiejetnosc¢ pracy zespotowej

Metody weryfikacji efektéw uczenia sie
Szczegbtowe efekty uczenia sie (egzamin, kolokwium, prezentacja, praca samoksztatceniowa,
dyskusja, dziennik, obserwacja pracy studenta, analiza
Nr efektu (wg. STANDARDU KSZTALCENIA przypadku, ......)
PRZYGOTOWUJACEGO DO WYKONYWANIA
ZAWODU FIZJOTERAPEUTY Dz. U. 2019 poz. 1573) Praca - OO e - .
samoksztatceni Zaliczenie Egzamin
studenta
owa
Wiedza
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
odstawy uczenia sie kontroli postawy i ruchu oraz
awie |P Y e postawy X X
nauczania czynnosci ruchowych;
czynniki decydujace o zdrowiu oraz o zagrozeniu
Bwi1p | CLynnikidecydd & X
zdrowia;
Umiejetnosci
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi
AU12 ocenié poszczegoblne cechy motoryczne;
’ X
wykazaé umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych
B.U9 form aktywnosci fizycznej (rekreacyjnych i X
zdrowotnych);
wykazaé¢ umiejetnosci ruchowe konieczne do
Cc.u7 demonstracji i zapewnienia bezpieczenstwa podczas X X
wykonywania poszczegdlnych éwiczen;
na ocene 2.0 na ocene 3.0 na ocene 3.5 na ocene 4.0 na ocene 4.5 na ocene 5
Student nie opanowat Student opanowat | Student opanowat Student opanowat | Student opanowat Student
P 3 zaktadane efekty zaktadane efekty zaktadane efekty zaktadane efekty | opanowat zaktadane
zaktadanych efektow L . o S .
uczenia si uczenia sie uczenia sie uczenia sie uczenia sie efekty uczenia sie
& w zakresie 55-64% | w zakresie 65-74% w zakresie 75-84% | w zakresie 85-94% | w zakresie 95-100%

L.p. Tematyka
1. Smovey - historia, wtasciwosci, charakterystyka. Techniki postugiwania sie tym przyborem.
2. Gimnastyka ze Smovey w pozycjach wysokich. Kroki, ruchy ramion, dobér muzyki.
3. Gimnastyka ze Smovey w pozycjach niskich. Automasaz z wykorzystaniem wibracji.
4 Krzesto jako przyb(')r’ wspomagajacy gimnastyke ogdlnousprawniajaca. Cwiczenia i zabawy z krzestem w
’ pozycjach wysokich. Cwiczenia i zabawy z krzestem w pozycjach siedzacej i lezgce;j.




5 Cwiczenia i zabawy ogdlnousprawniajgce z wykorzystaniem kijkéw (Flexi Bar, kij gimnastyczny, Nordic
) walking)

6 Inne przybory nietypowe i wykorzystanie ich do usprawniania motorycznego (butelki plastikowe, gazety,
) sznurki, reczniki, balony).

Smovey, krzesta, Flexi Bar, kij gimnastyczny, kije nordic walking, butelki plastikowe, gazety, sznurki, reczniki,
balony.
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