Liczba punktéw ECTS: 2

Podstawy zdrowego odzywiania

Kod Przedmiotu: P04

Kategoria przedmiotu/modutu: Przedmioty do wyboru Modut II

. .. Fizjoterapia
Kierunek studiow:

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Jednolite studia magisterskie
Profil studiow Praktyczny

Jednostka prowadzaca: Wydziat Nauk o Zdrowiu
Jezyk wyktadowy: Polski

Koordynator przedmiotu:

Forma ksztatcenia taczna liczba godzin

Wyktad -

Laboratoria -

Bezposredni kontakt
z nauczycielem Cwiczenia 30
akademickim

Seminaria -

Konsultacje -

Godziny studenta 20

SUMA GODZIN 50

Forma zaliczenia
Forma zajec Liczba godzin Semestr Rok studiow przedmiotu
(E, Z/0, 2)
Wyktad - - - -
Seminaria - - - -
Cwiczenia 30 I | Z/0

C1. Zapoznanie studenta z wiadomosciami dotyczgcymi racjonalnego zywienia
C2. Przygotowanie studenta do udziatu w zywieniu cztowieka zdrowego i terapii zywieniowej chorych
C3. Zdobycie wiedzy dotyczacej chordb zwigzanych z zywnoscig, zywieniem i odzywianiem




1. Podstawowa wiedza z zakresu budowy i czynnosci uktadu trawiennego

2. Podstawowe umiejetnosci z zakresu promocji zdrowia, zywienia cztowieka i edukacji zywieniowej
3. Umiejetnos¢ pracy z zespole oraz komunikacji interpersonalnej (z pacjentem)

Metody weryfikacji efektow uczenia sie
Szczegbtowe efekty uczenia sie (egzamin, kolokwium, prezentacja, praca samoksztafceniowa,
dyskusja, dziennik, obserwacja pracy studenta, analiza
Nr efektu (wg. STANDARDU KSZTALCENIA przypadky, ......)
PRZYGOTOWUJACEGO DO WYKONYWANIA
ZAWODU FIZJOTERAPEUTY Dz. U. 2019 poz. 1573) Praca Obserwacia prac
samoksztatceni Zaliczenie Ja pracy Egzamin
studenta
owa
Wiedza
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
Podst dnieni i j
C.W17 ods a?w‘O\{vz'e zaga‘ nienia zwigzane z promocjg X
zdrowia i fizjoprofilaktyka
Umiejetnosci
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi
C.U17 Podejmowac dziatania promujgce zdrowy styl zycia
na réznych poziomach oraz zaprojektowac
programy profilaktyczne w zaleznosci od wieku, X
ptci, stanu zdrowia oraz warunkdw zycia pacjenta,
ze szczegblnym uwzglednieniem aktywnosci
fizycznej
na ocene 2.0 na ocene 3.0 na ocene 3.5 na ocene 4.0 na ocene 4.5 nha ocene 5
. Student opanowat | Student opanowat Student opanowat | Student opanowat Student
Student nie opanowat
3 zaktadane efekty zaktadane efekty zaktadane efekty zaktadane efekty | opanowat zaktadane
zaktadanych efektow L . o o o
uczenia si uczenia sie uczenia sie uczenia sie uczenia sie efekty uczenia sie
& w zakresie 55-64% | w zakresie 65-74% w zakresie 75-84% | w zakresie 85-94% | w zakresie 95-100%

L.p. Tematyka
Cwiczenia
1. Fizjologia przewodu pokarmowego
2. Zapotrzebowanie energetyczne organizmu (PPM, PAL, CPM)
3. Rola ttuszczow, biatek i weglowodandw w organizmie cztowieka
4 Rola sktadnikéw mineralnych i witamin w organizmie cztowieka.
) Gospodarka wodna i réwnowaga kwasowo-zasadowa
5. Podziat produktéw spozywczych. Zywnos¢.

6. Ocena sposobu zywienia. Metody stuzgce do oceny stanu odzywienia.




7. Rodzaje i nastepstwa niedozywienia

8. Rodzaje i nastepstwa nadwagi i otytosci

9. Zalecenia zdrowego zywienia

10. |Klasyfikacja i charakterystyka diet

11. |Zywienie 0s6b aktywnych fizycznie

12. |Zywienie cztowieka w chorobach przewodu pokarmowego

13. |Zywienie cztowieka w chorobach ukfadu krazenia

14. |Zywienie cztowieka w chorobach nerek

15. |Zywienie cztowieka w cukrzycy

Rzutnik multimedialny, komputer, prezentacje multimedialne,

Literatura podstawowa:
1. Krasus H. (red.) Fizjologia zywienia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2019.
2. Grzymistawski M. (red.) Dietetyka kliniczna. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2019.

Literatura uzupetniajaca:
1. Ciborowska H, Rudnicka A. Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2019.
2. GaweckiJ. Zywienie cztowieka zdrowego i chorego - tom 1. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2021.

Sylabus obowigzuje dla naboru od: 1 pazdziernika 2021



