Turystyka i rekreacja osob niepetnosprawnych

Liczba punktéw ECTS: 2

Kod Przedmiotu: PO1

Kategoria przedmiotu/modutu: Przedmioty do wyboru Modut Il

Kierunek studiow:

Fizjoterapia

Forma studiow:

Stacjonarne

Poziom studiow:

Jednolite studia magisterskie

Profil studiow

Praktyczny

Jednostka prowadzaca:

Wydziat Nauk o Zdrowiu

Jezyk wyktadowy:

Polski

Koordynator przedmiotu:

Forma ksztatcenia

taczna liczba godzin

Wyktad

Laboratoria

Bezposredni kontakt

z nauczycielem Cwiczenia audytoryjne 30
akademickim
Seminaria -
Konsultacje -
Godziny studenta 20
SUMA GODZIN 50

niepetnosprawnych

nich i organizacji ruchu turystycznego.

Forma zaliczenia
Forma zajec Liczba godzin Semestr Rok studiow przedmiotu
(E, Z/0, 2)
Wyktad - - - -
Seminaria - - - -
Cwiczenia
audytoryjne 30 ' ' z/0

C1. Zapoznanie studentéw z podstawowymi pojeciami z zakresu turystyki i rekreacji oséb niepetnosprawnych oraz
zasadami i metodami prowadzenia zaje¢ rekreacyjnych z osobami z réznym rodzajem niepetnosprawnosci.
C2. Zapoznanie studenta, jakie warunki powinna spetnia¢ infrastruktura turystyczna dostosowana do potrzeb osdéb

C3. Pozyskanie wiedzy o wptywie rekreacji na rehabilitacje oséb niepetnosprawnych, polityki panstwa w stosunku do

C4. Przygotowanie do planowania i organizowania turystyki oséb z okreslonymi niepetnosprawnosciami.




1. Umiejetnos¢ pracy w grupie

2. Umiejetnos$¢ pracy zespotowe;j

Metody weryfikacji efektow uczenia sie
Szczegotowe efekty uczenia sie (egzamin, kolokwium, prezentacja, praca samoksztatceniowa,

dyskusja, dziennik, obserwacja pracy studenta, analiza
(wg. STANDARDU KSZTALCENIA orzypadku, ....)
PRZYGOTOWUJACEGO DO WYKONYWANIA
ZAWODU FIZJOTERAPEUTY Dz. U. 2019 poz. 1573) Praca

samoksztatceni Zaliczenie
owa

Nr efektu

Obserwacja pracy

studenta Egzamin

Wiedza

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

C.WL1. pojecia z zakresu rehabilitacji medycznej fizjoterapii
oraz niepetnosprawnosci

C.W11. zasady doboru réznych form adaptowanej
aktywnosci fizycznej, sportu, turystyki oraz rekreacji
terapeutycznej w procesie leczenia i + + +
podtrzymywania sprawnosci oséb ze specjalnymi
potrzebami, w tym osdb z niepetnosprawnosciami

C.W12. regulacje prawne dotyczace udziatu o0séb z
niepetnosprawnosciami w sporcie 0s6b
niepetnosprawnych, w tym paraolimpiadach i
olimpiadach specjalnych, oraz organizacji
dziatajgcych  w sferze aktywnosci
fizycznej  0sdb z niepetnosprawnosciami

C.W13. zagrozenia i ograniczenia treningowe zwigzane z
niepetnosprawnoscia

C.W17. zagadnienia zwigzane z promocjg zdrowia i
fizjoprofilaktyka

Umiejetnosci
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi

C.U13. dobra¢ i poinstruowac¢ osoby ze specjalnymi
potrzebami, w tym osoby z niepetnosprawnosciami,
w zakresie réznych form adaptowanej aktywnosci + +
fizycznej,  sportu, turystyki oraz  rekreacji
terapeutycznej

C.u14. poinstruowaé¢ osoby z niepetnosprawnosciami w
zakresie samoobstugi i lokomocji, w tym w zakresie
samodzielnego przemieszczania sie i + +
pokonywania przeszkéd terenowych na wdzku
aktywnym

C.U15. prowadzi¢  zajecia 'z wybranych  dyscyplin
sportowych dla oséb z niepetnosprawnosciami, w
tym zademonstrowaé elementy techniki i taktyki w + + +
wybranych dyscyplinach sportowych dla oséb z
niepetnosprawnosciami




C.U17.

podejmowac dziatania promujace zdrowy styl zycia
na roznych poziomach oraz zaprojektowac
programy profilaktyczne w zaleznosci od wieku,
ptci, stanu zdrowia oraz warunkdéw zycia pacjenta,
ze szczegdlnym  uwzglednieniem  aktywnosci
fizycznej

uczenia sie

na ocene 2.0 na ocene 3.0 na ocene 3.5 na ocene 4.0 na ocene 4.5 na ocene 5
. Student opanowat | Student opanowat Student opanowat | Student opanowat Student
Student nie opanowat
. zaktadane efekty zaktadane efekty zaktadane efekty zaktadane efekty | opanowat zaktadane
zaktadanych efektéw o o o S o
uczenia sie uczenia sie uczenia sie uczenia sie efekty uczenia sie

w zakresie 55-64% | w zakresie 65-74% w zakresie 75-84% | w zakresie 85-94% | w zakresie 95-100%

L.p. Tematyka
Podstawowe pojecia z zakresu rekreacji oséb niepetnosprawnych. Rola rekreacji i turystyki
1. w promocji zdrowia i profilaktyce niepetnosprawnosci. Organizacje zajmujgce sie dziatalnoscia rekreacyjng na
rzecz oséb niepetnosprawnych.
’ Dostepnos¢ infrastruktury turystycznej dla osdb z réznymi niepetnosprawnosciami (Turystyka dla wszystkich).
’ Ustugi turystyczne swiadczone na rzecz oséb niepetnosprawnych.
3. Podstawowe formy aktywnosci ruchowej oséb niepetnosprawnych.
4, Przeglad produktéw turystycznych dedykowanych osobom z réznymi typami niepetnosprawnosci.
Zasady bezpieczenstwa oraz specyfika prowadzenia zajec rekreacyjnych z osobami z réznego rodzaju
5 niepetnosprawnoscig i 0séb starszych. Bariery ograniczajgce udziat oséb niepetnosprawnych w rekreacji.
’ Minimalne wymogi prawne w zakresie dostosowania obiektéw rekreacyjnych do potrzeb oséb
niepetnosprawnych.
6 Zabawowe formy rekreacji ruchowej i podstawowe zatozenia turystyki adresowane do oséb
) z niepetnosprawnoscia intelektualna.
7. Rekreacja 0séb z zaburzeniami w sferze sensorycznej.
3 Zasady prowadzenia zaje¢ rekreacyjnych oraz dziatalnosci turystycznej z osobami niepetnosprawnymi z
’ dysfunkcjg narzadu ruchu.
9 Efekty zdrowotne i specyfika treningu rekreacyjnego w miejscowosciach uzdrowiskowych.

Prezentacje multimedialne, wdzki aktywne, podstawowy sprzet sportowy, kije do Nordic Walking
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