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C1. Uzyskanie wiadomosci dotyczacych dziatania podstawowych metod kosmetycznych i roli fizjoterapii w

C2. Zdobycie umiejetnosci doboru metod fizjoterapeutycznych do dziatan w zakresie kosmetologii.
C3. Uswiadomienie studentom potrzeby korzystania z interdyscyplinarnej wiedzy i doksztatcania sie w zakresie







1. Wiedza i umiejetnosci z zakresu fizykoterapii i masazu.
2. Umiejetnos¢ pracy samodzielnej i zespotowej.
Metody weryfikacji efektow uczenia sie
Szczegbtowe efekty uczenia sie (egzamin, kolokwium, prezentacja, praca samoksztafceniowa,
dyskusja, dziennik, obserwacja pracy studenta, analiza
Nr efektu (wg. STANDARDU KSZTAtCENIA przypadku, ......)
PRZYGOTOWUJACEGO DO WYKONYWANIA
ZAWODU FIZJOTERAPEUTY Dz. U. 2019 poz. 1573) Praca - Obserwacja pracy '
samoksztatceni Zaliczenie Egzamin
studenta
Oowa
Wiedza
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
A.W12. |zewnetrzne czynniki fizyczne i ich wptyw na
organizm cztowieka
C.W3. mechanizmy oddziatywania oraz mozliwe skutki
uboczne srodkéw i zabiegdéw z zakresu fizjoterapii
C.wW9. teoretyczne, metodyczne i  praktyczne
podstawy fizykoterapii, balneoklimatologii
oraz odnowy biologicznej
C.w10. wskazania i przeciwwskazania do stosowania
zabiegow z zakresu fizykoterapii,
balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej
Umiejetnosci
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi
A.US. oceni¢ wptyw czynnikdw fizycznych na organizm
cztowieka, odrdziniajgc reakcje prawidtowe i
zaburzone
C.U11. zaplanowa¢, dobrac¢ i wykonac zabiegi z zakresu
fizykoterapii, balneoklimatologii
oraz odnowy biologicznej;
c.U12. obstugiwac aparature do wykonywania
zabiegow z zakresu fizykoterapii,
balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej;
na ocene 2.0 na ocene 3.0 na ocene 3.5 na ocene 4.0 na ocene 4.5 na ocene 5




Student opanowat | Student opanowat Student opanowat | Student opanowat Student
zaktadane efekty zaktadane efekty zaktadane efekty zaktadane efekty | opanowat zaktadane
uczenia sie uczenia sie uczenia sie uczenia sie efekty uczenia sie
w zakresie 55-64% | w zakresie 65-74% w zakresie 75-84% | w zakresie 85-94% | w zakresie 95-100%

Student nie opanowat
zaktadanych efektow
uczenia sie

L.p. Tematyka

Cwiczenia

Zadania fizjoterapii w kosmetologii i medycynie

L Miejsce fizjoterapii kosmetyczno-estetycznej w réznych strukturach organizacyjnych

) Mechanizmy fizjologicznego oddziatywania zabiegdw fizjoterapeutycznych na organizm ludzki.
) Reakcje skdry na bodzce fizyczne.

3. Podstawy masazy specjalistycznych, z uzyciem przyrzagddw oraz masazy orientalnych.

Dziatanie promieniowania podczerwonego, nadfioletowego , widzialnego na organizm
4. Wykorzystanie swiatta w kosmetologii , zabiegi z uzyciem promieniowania podczerwonego
i nadfioletowego w wybranych jednostkach chorobowych.

Fizyczne oddziatywanie fali ultradZzwiekowej na tkanke.
5. Kosmetyczne zabiegi ultradzwiekowe (sonoforeza, peeling kawitacyjny, elektrofonoforeza).
Terapia falami uderzeniowymi.

Zjawiska biofizyczne zachodzgce w tkance pod wptywem promieniowania laserowego niskoenergetycznego i
6. wysokoenergetycznego,.
Zabiegi laserowe w wybranych jednostkach.

Dziatanie pradu elektrycznego, fizjologiczne reakcje tkanek na prad.

/. Zastosowanie pradu statego i impulsowego w zabiegach kosmetycznych.
Fizjoterapia w niektorych schorzeniach dermatologicznych — tuszczyca pospolita, atopowe zapalenie skoéry,
owrzodzenia podudzi, tradzik rézowaty, zaburzenia barwnikowe skéry, tradzik pospolity.

9 Fizjoterapia w wybranych problemach kosmetycznych i estetycznych - proces starzenia sie skéry, zaburzenia

pigmentacji skéry, blizny, bliznowce i rozstepy skérne, nadwaga i otytos¢, cellulit.

rzutnik multimedialny, komputer, lezanki, aparaty do zabiegéw kosmetycznych, przybory do masazu
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