Cwiczenia fitness

Liczba punktéw ECTS: 1

Kod Przedmiotu: P19

Kategoria przedmiotu/modutu: Przedmioty do wyboru Modut |

Kierunek studiow:

Fizjoterapia

Forma studiow:

Stacjonarne

Poziom studiow:

Jednolite studia magisterskie

Profil studiow

Praktyczny

Jednostka prowadzaca:

Wydziat Nauk o Zdrowiu

Jezyk wyktadowy:

Polski

Koordynator przedmiotu:

Forma ksztatcenia

taczna liczba godzin

Wyktad

Laboratoria

Bezposredni kontakt

z nauczycielem Cwiczenia audytoryjne 20
akademickim
Seminaria -
Konsultacje -
Godziny studenta 10
SUMA GODZIN 30

Forma zaliczenia
Forma zajec Liczba godzin Semestr Rok studiow przedmiotu
(E, Z/0, 2)
Wyktad - - - -
Seminaria - - - -
Cwiczenia 20 Vil IV 2/0
audytoryjne

C1. Przygotowanie do prowadzenia treningu medycznego uwzgledniajac potrzeby i mozliwosci ¢wiczgcych
C2. Nabycie umiejetnosci doboru éwiczenia dla 0séb z réznymi mozliwosciami funkcjonalnymi




1. Zaliczone przedmioty: Anatomia (anatomia prawidtowa, funkcjonalna), Ksztatcenie ruchowe i metodyka
nauczania ruchu, Wychowanie fizyczne. Wiedza z w/w przedmiotéw na poziomie zaawansowanym

2. Umiejetnos¢ prowadzenia ¢wiczen w systemie grupowym, pisania konspektu zajeé, prawidtowego wykonywania
¢wiczen

3. Umiejetno$é wspdtpracy i pracy w zespole

Metody weryfikacji efektow uczenia sie
Szczegbtowe efekty uczenia sie (egzamin, kolokwium, prezentacja, praca samoksztatceniowa,
dyskusja, dziennik, obserwacja pracy studenta, analiza
Nr efektu (wg. STANDARDU KSZTALCENIA przypadku, ......)
PRZYGOTOWUJACEGO DO WYKONYWANIA
ZAWODU FIZJOTERAPEUTY Dz. U. 2019 poz. 1573) Praca Obserwacia prac
samoksztatceni Zaliczenie Ja pracy Egzamin
studenta
owa
Wiedza
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
C.WS5. Zasady doboru srodkéw, form i metod
terapeutycznych w zaleznosci od rodzaju X
dysfunkcji, stanu i wieku pacjenta;
C.W6. Teoretyczne i metodyczne podstawy procesu X
uczenia sie i nauczania czynnosci ruchowych;
Umiejetnosci
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi
C.US. Konstruowac trening medyczny, w tym réznorodne
¢wiczenia, dostosowywacd poszczegélne éwiczenia
do potrzeb ¢wiczgcych, dobra¢ odpowiednie X X X
przyrzady i przybory do ¢wiczen ruchowych oraz
stopniowac trudnos¢ wykonywanych éwiczen;
C.U6. Dobraé poszczegdlne ¢wiczenia dla 0séb z réznymi
zaburzeniami i mozliwosciami funkcjonalnymi oraz X X X
metodycznie uczyc¢ ich wykonywania, stopniujac
natezenie trudnosci oraz wysitku fizycznego
C.U7. Wykaza¢ umiejetnosci ruchowe konieczne do
demonstracji i zapewnienia bezpieczeristwa X X X
podczas wykonywania poszczegdlnych ¢wiczen;
na ocene 2.0 na ocene 3.0 na ocene 3.5 na ocene 4.0 na ocene 4.5 na ocene 5
. Student opanowat | Student opanowat Student opanowat | Student opanowat Student
Student nie opanowat
. zaktadane efekty zaktadane efekty zaktadane efekty zaktadane efekty | opanowat zaktadane
zaktadanych efektow o . . L .
uczenia si uczenia sie uczenia sie uczenia sie uczenia sie efekty uczenia sie
& w zakresie 55-64% | w zakresie 65-74% w zakresie 75-84% | w zakresie 85-94% | w zakresie 95-100%




L.p. Tematyka

Rodzaje zaje¢ fitness. Korzysci ptyngce z zaje¢ fitness. Wskazania i przeciwwskazania. Komunikacja
prowadzgcego zajecia z ¢wiczgcymi.

Konspekt ¢wiczen.

Joga

Pilates

Stretching

Zdrowy kregostup
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Tabata/HIIT, trening obwodowy

Maty do fitness, maty do jogi, stepy, ciezarki do ¢wiczen, pitki réznej srednicy, bosu, tubingi/tasmy oporowe, paski do
jogi, klocki do jogi.
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