
 

 

SYLABUS PRZEDMIOTU 

Fizjoterapia w wodzie 
Liczba punktów ECTS: 2 

Kod Przedmiotu: P16 

Kategoria przedmiotu/modułu: Przedmioty do wyboru 

Kierunek studiów: 
Fizjoterapia 

 

Forma studiów: Stacjonarne 

Poziom studiów: Jednolite studia magisterskie 

Profil studiów Praktyczny 

Jednostka prowadząca: Wydział Nauk o Zdrowiu  

Język wykładowy: Polski 

Koordynator przedmiotu:  

1. Sumaryczna liczba godzin 

Forma kształcenia Łączna liczba godzin  

Bezpotredni kontakt  
z nauczycielem 

akademickim 

Wykład - 

Laboratoria - 

Ćwiczenia audytoryjne 30 

Seminaria - 

Konsultacje - 

Godziny studenta 20 

SUMA GODZIN 50 

2. Formy zaliczenia przedmiotu 

Forma zajęć Liczba godzin Semestr Rok studiów 

Forma zaliczenia 

przedmiotu 

(E, Z/O, Z) 

Wykład - - - - 

Seminaria - - - - 

Ćwiczenia 

audytoryjne 
30 VII IV Z/O 

3. Cel przedmiotu 

 

Przygotowanie do eĚektywnego planowania, realizacji i oceny sesji terapii wodnej, z uwzględnieniem bezpieczeństwa, 
etyki zawodowej oraz indywidualnych potrzeb pacjentów/ 
 



 

4. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętnotci i postaw 

1. Podstawy kształcenia ruchowego i metodyki nauczania ruchu/ 
2. Znajomotć zmian patologicznych zachodzące w aparacie ruchu i układach wewnętrznych pod wpływem zaburzeń 

strukturalnych. 

3. Umiejętnotć diagnozowania postawy ciała (metody oceny postawy ciała, testy czynnotciowe i Ěunkcjonalne) 

5. Oczekiwane efekty uczenia się  

Nr efektu 

Szczegółowe efekty uczenia się  

(wg; ST!ND!RDU KSZT!ŁCENI! 
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Metody weryĚikacji eĚektów uczenia się 

(egzamin, kolokwium, prezentacja, praca samokształceniowa, 
dyskusja, dziennik, obserwacja pracy studenta, analiza 

przypadku, ......) 

Praca 

samokształceni
owa 

Zaliczenie 
Obserwacja pracy 

studenta 
Egzamin 

Wiedza 

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie: 

A.W13. biomechaniczne zasady statyki ciała oraz czynnotci 
ruchowych człowieka zdrowego i chorego 

 

x x x  

A.W15. zasady kontroli motorycznej oraz teorie i koncepcje 

procesu sterowania i regulacji czynnotci ruchowej 
 

x x x  

A.W16. podstawy uczenia się postawy i ruchu oraz 

nauczania czynnotci ruchowych 

 

x x x  

C.W5. zasady doboru trodków, Ěorm i metod 

terapeutycznych w zależnotci od rodzaju 

dysfunkcji, stanu i wieku pacjenta 

 

x x x  

C.W6. teoretyczne i metodyczne podstawy procesu 

uczenia się i nauczania czynnotci ruchowych 
x x x  

Umiejętnotci 
W zakresie umiejętnotci absolwent potraĚi 

A.U9. ocenić stan układu ruchu człowieka w warunkach 

statyki i dynamiki (badanie ogólne, odcinkowe, 
miejscowe) w celu wykrycia zaburzeń jego 

struktury i funkcji 

 x x  

A.U10. przeprowadzić szczegółową analizę 
biomechaniczną prostych i złożonych ruchów 
człowieka w warunkach prawidłowych i w 
przypadku różnych zaburzeń układu ruchu 

 x x  

A.U11. przewidzieć  skutki  stosowania  różnych  obciążeń 

mechanicznych  na  zmienione patologicznie 

struktury ciała człowieka 

 x x  

B.U9. wykazać  umiejętnotci  ruchowe  z  zakresu 

wybranych  Ěorm  aktywnotci  Ěizycznej 
(rekreacyjnych i zdrowotnych) 

 x x  



 

C.U5. konstruować  trening  medyczny,  w  tym 

różnorodne  ćwiczenia,  dostosowywać 

poszczególne  ćwiczenia  do  potrzeb  ćwiczących,  
dobrać  odpowiednie  przyrządy i przybory do 

ćwiczeń ruchowych oraz stopniować trudnotć 

wykonywanych ćwiczeń 

 x x  

C.U6. dobrać poszczególne ćwiczenia dla osób z różnymi 
zaburzeniami i możliwotciami Ěunkcjonalnymi oraz 

metodycznie uczyć ich wykonywania, stopniując 

natężenie trudnotci oraz wysiłku Ěizycznego 

 x x  

C.U7. wykazać umiejętnotci ruchowe konieczne do 
demonstracji i zapewnienia bezpieczeństwa 
podczas wykonywania poszczególnych ćwiczeń 

 x x  

6. Kryteria oceny eĚektów uczenia się 

na ocenę 2.0 na ocenę 3;0 na ocenę 3;5 na ocenę 4;0 na ocenę 4;5 na ocenę 5 

Student nie opanował 
zakładanych eĚektów 

uczenia się 

Student opanował 
zakładane eĚekty 

uczenia się  
w zakresie 55-64% 

Student opanował 
zakładane eĚekty 

uczenia się  
w zakresie 65-74% 

Student opanował 
zakładane eĚekty 

uczenia się  
w zakresie 75-84% 

Student opanował 
zakładane eĚekty 

uczenia się  
w zakresie 85-94% 

Student  

opanował zakładane 
eĚekty uczenia się  

w zakresie 95-100% 

7. Tretci programowe 

L.p. 
 

                                                                                Tematyka 

 

1.  Wprowadzenie do tematyki przedmiotu/ Zasady bezpieczeństwa prowadzenia zajęć w wodzie. 

2.  
Fizjologiczne podstawy fizjoterapii w wodzie. Wpływ wody na układ krążenia, oddechowy, miętniowo-

szkieletowy i nerwowy, oraz na procesy metaboliczne. 

3.  Zasady prowadzenia zajęć indywidualnych i grupowych w wodzie/ Ćwiczenia oswajające z wodą/ 

4.  
Nauka wprowadzania pacjenta do basenu, podtrzymywanie chorego w wodzie. Wyjmowanie pacjenta z wody. 

Wykorzystanie przyborów i przyrządów na terenie basenu/ 

5.  Postępowanie terapeutyczne w wodzie z pacjentami w ortopedycznych dysĚunkcjach narządu ruchu. 

6.  Postępowanie terapeutyczne w wodzie z pacjentami w neurologicznych dysfunkcjach narządu ruchu/ 

7.  Wykorzystanie specjalnych metod usprawniania w trodowisku wodnym/ 

8. Narzędzia dydaktyczne 
(prezentacja multimedialna, programy komputerowe, Ěilmy, plansze, sprzęt specjalistyczny, narzędzia, odczynniki) 

Rzutnik multimedialny, prezentacja multimedialna, przybory do ćwiczeń w wodzie 

9. Literatura podstawowa i uzupełniająca 

Literatura podstawowa: 

1. Nonn-Wasztan S/, Zdrowie kobiety i mężczyzny w aspekcie metod rehabilitacji w wodzie, Nowiny Lekarskie 
2012, 81, 4, s. 404-411 

2. Miłkowski K/, Chmiel E/, Walicka-Cupryt K/, Podstawy terapii w wodzie. wybrane metody i koncepcje, 
Rehabilitacja 2015, Pod red/ Teresy Pop, Rzeszów Bonus Liber 2015- 116-129 

3. Ogonowska-Słodownik !/, Metody oceny terapii w trodowisku wodnym, Rehabilitacja w praktyce 2015, 6, s.48-

51 

4. Weber-Nowakowska K/, Żyżniewska-Banaszak E/, Gębska M/, Nowe metody Ěizjoterapii/ Koncepcja Hallwick jako 
Ěorma usprawniania w trodowisku wodnym, Roczniki Pomorskiej !kademii Medycznej w Szczecinie 2011, 57, 2, 



 

43-45 

5. Weber-Nowakowska K/, Żyżniewska-Banaszak E/, Gębska M/, W!TSU- nowoczesna metoda znajdująca 
zastosowanie w fizjoterapii, odnowie biologicznej i sporcie, Roczniki Pomorskiej Akademii Medycznej w 

Szczecinie 2013, 59, 1, 100-102 

Literatura uzupełniająca: 
1. Szczegielniak J/, Rekomendacje postępowania Ěizjoterapeutycznego, Elamed, 2020/ 

 

 

Sylabus obowiązuje dla naboru od: 1 pa{dziernika 2025 


