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Przygotowanie do efektywnego planowania, realizacji i oceny sesji terapii wodnej, z uwzglednieniem bezpieczeristwa,
etyki zawodowej oraz indywidualnych potrzeb pacjentéw.




1. Podstawy ksztatcenia ruchowego i metodyki nauczania ruchu.
2. Znajomos$¢é zmian patologicznych zachodzgce w aparacie ruchu i uktadach wewnetrznych pod wptywem zaburzen
strukturalnych.
3. Umiejetnos¢ diagnozowania postawy ciata (metody oceny postawy ciata, testy czynnosciowe i funkcjonalne)
Metody weryfikacji efektow uczenia sie
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A.W13. biomechaniczne zasady statyki ciata oraz czynnosci
ruchowych cztowieka zdrowego i chorego X X X
A.W15. |zasady kontroli motorycznej oraz teorie i koncepcje
procesu sterowania i regulacji czynnosci ruchowej X X X
A.W16. podstawy uczenia si¢ postawy i ruchu oraz
nauczania czynnosci ruchowych X X X
C.WS5. zasady doboru $rodkow, form i metod
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dysfunkcji, stanu i wieku pacjenta
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Umiejetnosci
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi
A.U9. oceni¢ stan uktadu ruchu cztowieka w warunkach
statyki i dynamiki (badanie ogdlne, odcinkowe, N «
miejscowe) w celu wykrycia zaburzen jego
struktury i funkcji
A.U10. przeprowadzi¢ szczegbdtowy analize
biomechaniczng prostych i ztozonych ruchéw
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cztowieka w warunkach prawidtowych i w
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zaburzeniami i mozliwosciami funkcjonalnymi oraz
metodycznie uczy¢ ich wykonywania, stopniujac
natezenie trudnosci oraz wysitku fizycznego

wykazaé umiejetnosci ruchowe konieczne do
demonstracji i zapewnienia bezpieczenstwa X X
podczas wykonywania poszczegdlnych éwiczen
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L.p. Tematyka

1. Wprowadzenie do tematyki przedmiotu. Zasady bezpieczenstwa prowadzenia zaje¢ w wodzie.

’ Fizjologiczne podstawy fizjoterapii w wodzie: Wptyw wody na ukfad krgzenia, oddechowy, miesniowo-
’ szkieletowy i nerwowy, oraz na procesy metaboliczne.

3. Zasady prowadzenia zaje¢ indywidualnych i grupowych w wodzie. Cwiczenia oswajajace z woda.

4 Nauka wprowadzania pacjenta do basenu, podtrzymywanie chorego w wodzie. Wyjmowanie pacjenta z wody.
’ Wykorzystanie przyboréw i przyrzagdéw na terenie basenu.

5. Postepowanie terapeutyczne w wodzie z pacjentami w ortopedycznych dysfunkcjach narzadu ruchu.

6. Postepowanie terapeutyczne w wodzie z pacjentami w neurologicznych dysfunkcjach narzadu ruchu.

7. Wykorzystanie specjalnych metod usprawniania w srodowisku wodnym.

1.

Rzutnik multimedialny, prezentacja multimedialna, przybory do ¢wiczen w wodzie
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