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1. Przekazanie studentom podstawowej wiedzy teoretycznej i praktycznej z zakresu diagnostyki funkcjonalnej w

obrebie wad postawy.
2. Ksztatcenie umiejetnosci opisu i interpretacji réznych form wad postawy.

3. Ksztatcenie umiejetnosci badania pacjenta oraz korygowania wystepujgcych dysfunkcji w zakresie wad

postawy.







1. Umiejetnos¢ pracy samodzielnej.
2. Umiejetnosc¢ pracy zespotowe;.
3.

Wiedza z anatomii .

Metody weryfikacji efektow uczenia sie

Szczegbtowe efekty uczenia sie (egzamin, kolokwium, prezentacja, praca samoksztatceniowa,

dyskusja, dziennik, obserwacja pracy studenta, analiza
(wg. STANDARDU KSZTALCENIA orzypadku, ....)
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Nr efektu

Obserwacja pracy

Egzamin
studenta g

Umiejetnosci
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi

A.U9. oceni¢ stan uktadu ruchu cztowieka w warunkach
statyki i dynamiki (badanie ogdlne, odcinkowe,
miejscowe) w celu wykrycia zaburzen jego struktury
i funkcji

A.U10. przeprowadzic¢ szczegbtowa analize
biomechaniczng prostych i ztozonych ruchéw
cztowieka w warunkach prawidlowych i w + +
przypadku réznych zaburzen uktadu ruchu

A.U11. przewidzie¢ skutki stosowania réznych obcigzen
mechanicznych na zmienione patologicznie
struktury ciata cztowieka

B.U9. wykaza¢ umiejetnosci ruchowe z  zakresu
wybranych form aktywnosci fizycznej + +
(rekreacyjnych i zdrowotnych)

C.U5. konstruowa¢  trening  medyczny, w  tym
réznorodne ¢éwiczenia, dostosowywac
poszczegblne cwiczenia do potrzeb ¢éwiczacych,
dobra¢ odpowiednie przyrzady i przybory do + +
¢wiczen ruchowych oraz stopniowac¢ trudnosc
wykonywanych ¢wiczen

C.Ue. dobrac¢ poszczegdlne éwiczenia dla 0séb z réznymi
zaburzeniami i mozliwosciami funkcjonalnymi oraz
metodycznie uczy¢ ich wykonywania, stopniujac + +
natezenie trudnosci oraz wysitku fizycznego

na ocene 2.0 na ocene 3.0 na ocene 3.5 na ocene 4.0 na ocene 4.5 na ocene 5




. Student opanowat | Student opanowat Student opanowat | Student opanowat Student
Student nie opanowat
. zaktadane efekty zaktadane efekty zaktadane efekty zaktadane efekty | opanowat zakfadane
zaktadanych efektow . . . . .
uczenia si uczenia sig uczenia sig uczenia sig uczenia sig efekty uczenia sig
& w zakresie 55-64% | w zakresie 65-74% w zakresie 75-84% | w zakresie 85-94% | w zakresie 95-100%
L.p. Tematyka
1 Biomechanika i fizjologia postawy ciata — analiza biomechaniczna postawy ciata, fizjologiczne mechanizmy
) warunkujgce postawe i rbwnowage
) Metody badania stop — metoda pedobarograficzna, ortopedyczna, plantokonturograficzna, podoskopowa,
) ortopodologia
3 Zasady i technika projektowania wktadek ortopedycznych ,indywidualnych. Zapoznanie z oprogramowaniem
) Biomech Studio oraz aparaturg diagnostyczng.
4 Diagnostyka wad konczyn dolnych, koslawos¢ i szpotawosé stawow kolanowych, rotacja wewnetrzna,
) zewnetrzna stawéw kolanowych, skrét korczyn dolnych
5 Diagnostyka wad stdp, obliczanie wysokos$ci fuku podtuznego, badanie rozktadu sit nacisku stop na podtoze,
’ analiza modelu Cavanagha
6 Analiza dynamiczna na pedobarografie, rozktad obcigzen podczas chodu, geneza i znaczenie fizjologiczne
) chodu
7. Wyznaczniki (determinanty) chodu, chéd patologiczny, biomechanika chodu
3 Metody oceny postawy ciata — analiza poszczegdlnych elementéw postawy, nowoczesne techniki badania
) postawy ciata
9. Wady postawy, charakterystyka anatomiczno - patologiczna
10 Wady stép wrodzone i nabyte: Stopa Mortona, Stopa Rothbarta, ostroga pietowa, paluch koslawy, paluch
* | sztywny, palce mtoteczkowate, palce szponiaste
11. |Choroby ogdlnoustrojowe majgce wptyw na postawe ciata.

Rzutnik multimedialny, przyrzady diagnostyczne m.in. pedobarofraf, podoskop, plantokonturograf, platforma
stabilometryczna, szkielet cztowieka, linijka podologiczna, plansze edukacyjne

Literatura podstawowa:
1) Buckup K. :Testy kliniczne w badaniu kosci stawow i miesni. PZWL, W-wa, 1997.
2) Dega W.: Ortopedia i rehabilitacja. PZWL, W-wa, 2000
3) Kutzner — Kozinska M.: Proces korygowania wad postawy ciata. AWF, W-wa
4) Kasperczyk T.: Wady postawy ciata. Wyd.Kasper, Krakow, 1994
5) Nowotny, Saulicz E.: Niektore zaburzenia statyki ciata i ich korekcja
6) Wilczynski J.: Korekcja wad postawy cztowieka. Antropos, 2001
7) Zagrobelny Z., Wozniewski M.: Biomechanika Kliniczna, AWF Wroctaw 1999
8) Comefrorf M., Mottram S., Kinetic Control, Elsevier, 2012
Literatura uzupetniajaca:
1) Kapandji A.l: Anatomia funkcjonalna stawéw
2) Zukunft-Huber B.: Trdjptaszczyznowa manualna terapia wad stdp u dzieci
3) James E.: Urodzony by chodzi¢




4) Kempf D.: Szkota plecow. Wyd.Sic, W-wa, 1994

Sylabus obowigzuje dla naboru od: 1 pazdziernika 2025 r.



