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C1. Pozyskanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i stosowanie adekwatnych metod relaksacyjnych w pracy z




1. Podstawowa wiedza z zakresu odnowy psychofizycznej

Metody weryfikacji efektow uczenia sie
Szczegbtowe efekty uczenia sie (egzamin, kolokwium, prezentacja, praca samoksztatceniowa,
dyskusja, dziennik, obserwacja pracy studenta, analiza
Nr efektu (wg. STANDARDU KSZTALCENIA przypadku, ......)
PRZYGOTOWUJACEGO DO WYKONYWANIA
ZAWODU FIZJOTERAPEUTY Dz. U. 2019 poz. 1573) Praca - T e _
samoksztatceni Zaliczenie Egzamin
studenta
owa
Wiedza
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
B.wW11 czynniki decydujgce o zdrowiu oraz o zagrozeniu
. +
zdrowia;
C.W5 zasady doboru sSrodkéw, form i metod
terapeutycznych  w  zaleznosci od rodzaju + +
dysfunkcji, stanu i wieku pacjenta;
C.wWeé teoretyczne i metodyczne podstawy procesu
L . , . + + +
uczenia sie i nauczania czynnosci ruchowych;
c.w17 zagadnienia zwigzane z promocjg zdrowia i
.. ) + +
fizjoprofilaktyka;
Umiejetnosci
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi
C.uUe dobrac¢ poszczegdlne éwiczenia dla 0séb z réznymi
zaburzeniami i mozliwosciami funkcjonalnymi oraz N N
metodycznie uczyé¢ ich wykonywania, stopniujac
natezenie trudnosci oraz wysitku fizycznego;
C.u7 wykaza¢ umiejetnosci ruchowe konieczne do
demonstracji i zapewnienia bezpieczeristwa + + +
podczas wykonywania poszczegdlnych ¢wiczen;
C.u17 podejmowac dziatania promujace zdrowy styl zycia
na réznych poziomach oraz zaprojektowaé program
profilaktyczny w zaleznosci od wieku, ptci, stanu
zdrowia oraz warunkéw Zzycia pacjenta, ze + +
szczegblnym uwzglednieniem aktywnosci fizycznej;
na ocene 2.0 na ocene 3.0 na ocene 3.5 na ocene 4.0 na ocene 4.5 na ocene 5
Student nie opanowat | Student opanowat | Student opanowat Student opanowat | Student opanowat Student
zaktadanych efektow | zaktadane efekty zaktadane efekty zaktadane efekty zaktadane efekty | opanowat zaktadane
uczenia sie uczenia sie uczenia sie uczenia sie uczenia sie efekty uczenia sie




1.

AN

6.

1.

w zakresie 55-64% | w zakresie 65-74% w zakresie 75-84% | w zakresie 85-94% | w zakresie 95-100%
L.p. Tematyka
1 Definicja: odnowa psychofizyczna, odnowa biologiczna, emocje, stres, motywacja, zmeczenie,
) Znuzenie, przebieg reakcji stresowej, teoria poliwagalna, trauma
) Techniki relaksacyjne (¢w. oddechowe, biofeedback, trening autogenny Schultza, relaksacja progresywna
) Jacobsona, Yoga, muzykoterapia, zajecia w wodzie, itp.)
3 Zaburzenia: psychosomatyczne, osobowosci, nastoju (depresje) lekowe, nerwicowe, bulimia, schizofrenia,
’ seksualne, uzaleznienia od sSrodkéw psychoaktywnych
4, Funkcjonowanie grup i mechanizmy grupowe
5. Praktyczne ¢wiczenia relaksacyjne
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