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C1. Przekazywanie studentom podstawowej wiedzy niezbednej do prowadzenia zabaw i gier ruchowych,
C2. Ksztattowanie zdolnosci motorycznych i nawykdéw ruchowych, zgodnie z predyspozycjami i mozliwosciami,
C3. Wyposazenie w umiejetnosci wtasciwego doboru form, metod i rodzaju gier i zabaw ruchowych.




1. Umiejetnos¢ pracy w grupie,
2. Umiejetnos¢ pracy samodzielnej.
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W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
C.W6. teoretyczne i metodyczne podstawy procesu
uczenia sie i nauczania czynnosci ruchowych X
C.W13. zagrozenia i ograniczenia treningowe zwigzane X
z niepetnosprawnoscia
Umiejetnosci
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi
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demonstracji i zapewnienia bezpieczenstwa X
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L.p. Tematyka
Cwiczenia
1 Zasady BHP na zajeciach, regulamin sali gimnastycznej, zasady zaliczenia przedmiotu. Tok lekcji gier i zabaw
) ruchowych.
’ Ksztattowanie cech motorycznych, wtasciwy dobdr gier i zabaw ruchowych dostosowany do wieku i
) mozliwosci éwiczacych. Rodzaje zabaw ruchowych.
3. Prowadzenie zajeé: gry i zabawy ruchowe z przyborami typowymi.
4. Prowadzenie zajeé: gry i zabawy ruchowe z przyborami nietypowymi.
5. Prowadzenie gier i zabaw ruchowych w gimnastyce korekcyjne;j.

Pitki, maty, szarfy, skakanki, drazki, drabinki, kijki, krzesta, odtwarzacz muzyki, butelki.
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