Gry i zabawy ruchowe

Liczba punktéw ECTS: 1

Kod Przedmiotu: P07

Kategoria przedmiotu/modutu: Przedmioty do wyboru Modut |

. .. Fizjoterapia
Kierunek studiow:

Forma studidw: Stacjonarne

Poziom studiéw: Jednolite studia magisterskie

Profil studiéw Praktyczny
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Forma ksztatcenia

taczna liczba godzin

Wyktad

Laboratoria

Bezposredni kontakt

z nauczycielem Cwiczenia 15
akademickim
Seminaria -
Konsultacje -
Godziny studenta 15
SUMA GODZIN 30
Forma zaliczenia
Forma zajec Liczba godzin Semestr Rok studiow przedmiotu
(E, /0, 2)
Wyktad - - - -
Seminaria - - - -
Cwiczenia 15 1] I z/0

C1. Przekazywanie studentom podstawowej wiedzy niezbednej do prowadzenia zabaw i gier ruchowych,
C2. Ksztattowanie zdolnosci motorycznych i nawykow ruchowych, zgodnie z predyspozycjami i mozliwosciami,
C3. Wyposazenie w umiejetnosci wtasciwego doboru form, metod i rodzaju gier i zabaw ruchowych.




1. Umiejetnos$¢ pracy w grupie,
2. Umiejetnos¢ pracy samodzielne;j.

Metody weryfikacji efektow uczenia sie
Szczegotowe efekty uczenia sie (egzamin, kolokwium, prezentacja, praca samoksztatceniowa,
dyskusja, dziennik, obserwacja pracy studenta, analiza
Nr efektu (wg. STANDARDU KSZTALCENIA przypadky, ...... )

PRZYGOTOWUJACEGO DO WYKONYWANIA

ZAWODU FIZJIOTERAPEUTY Dz. U. 2019 poz. 1573) Praca ; - Obserwacja pracy )

samoksztatceni Zaliczenie Egzamin
studenta
owa
Wiedza
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

C.W6. teoretyczne i metodyczne podstawy procesu

uczenia sie i nauczania czynnosci ruchowych X

C.W13. |zagrozeniaiograniczenia treningowe zwigzane
z niepetnosprawnoscia

Umiejetnosci
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi

C.US. konstruowac trening medyczny, w tym
réznorodne ¢wiczenia, dostosowywac
poszczegdlne ¢wiczenia do potrzeb éwiczacych,
dobra¢ odpowiednie przyrzady i przybory do
¢wiczen ruchowych oraz stopniowacé trudnosé
wykonywanych ¢wiczen

C.U6. dobrac poszczegdlne ¢wiczenia dla osob z
réznymi zaburzeniami i mozliwosciami
funkcjonalnymi oraz metodycznie uczyé ich X X
wykonywania, stopniujgc natezenie trudnosci
oraz wysitku fizycznego

C.U7. wykaza¢ umiejetnosci ruchowe konieczne do
demonstracji i zapewnienia bezpieczenstwa X
podczas wykonywania poszczegdlnych ¢wiczen

na ocene 2.0 na ocene 3.0 na ocene 3.5 na ocene 4.0 na ocene 4.5 na ocene 5
. Student opanowat | Student opanowat Student opanowat | Student opanowat Student
Student nie opanowat
. zaktadane efekty zaktadane efekty zaktadane efekty zaktadane efekty | opanowat zaktadane
zaktadanych efektow L . . S L
uczenia sie uczenia sie uczenia sie uczenia sie efekty uczenia sie

uczenia sie

w zakresie 55-64% | w zakresie 65-74% w zakresie 75-84% | w zakresie 85-94% | w zakresie 95-100%




L.p. Tematyka
Cwiczenia
1 Zasady BHP na zajeciach, regulamin sali gimnastycznej, zasady zaliczenia przedmiotu. Tok lekcji gier i zabaw
) ruchowych.
) Ksztattowanie cech motorycznych, wtasciwy dobdr gier i zabaw ruchowych dostosowany do wieku i
) mozliwosci éwiczacych. Rodzaje zabaw ruchowych.
3. Prowadzenie zajec¢: gry i zabawy ruchowe z przyborami typowymi.
4, Prowadzenie zajec: gry i zabawy ruchowe z przyborami nietypowymi.
5. Prowadzenie gier i zabaw ruchowych w gimnastyce korekcyjne;j.

Pitki, maty, szarfy, skakanki, drazki, drabinki, kijki, krzesta, odtwarzacz muzyki, butelki.
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