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Bilans godzin i punktéw ECTS

taczny naktad pracy studenta
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Praca wtasna studenta

Godz.
Forma zal.
Godz.

*godzina (lekcyjna)oznacza 45 minut

Opis przedmiotu
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Umiejetnosé planowania i wykonywania upiekszajgcych zabiegdw kosmetycznych z uwzglednieniem wskazan i
przeciwwskazan. Nabycie praktycznej umiejetnosci skutecznego wykorzystania zdobytej wiedzy oraz jej doskonalenia.
Znajomos¢ oraz umiejetnos¢ doboru odpowiednich substancji czynnych w zaleznosci od wykonywanego zabiegu.
Zdobycie odpowiedniej wiedzy oraz umiejetnosci do wykonania profesjonalnej diagnostyki cery.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Przedmiotowe
efekty uczenia

Tresé efektu

Odniesienie
do efektow

Metody weryfikacji efektow

sie kierunkowych uczenia
Wiedzy — student zna i rozumie:
wW_01 Zna podstawowe definicje, wskazania i K_W10 Egzamin
przeciwwskazania do wykonywania zabiegdéw K_W18 Zaliczenie pisemne,
upiekszajgcych kosmetycznych K_W26
wW_02 K_W28 Egzamin
Zna metody zapobiegania i leczenia defektow skoéry K_W29 Zaliczenie pisemne,
K_W39 Obserwacja pracy studenta
wW_03 K_W18 Egzamin
Zna kolejnos¢ wykonywania zabiegéw K_W26 Zaliczenie pisemne
specjalistycznych na twarz i ciato Obserwacja pracy studenta
u_o1 K_U04
K_U08 Praca samoksztatceniowa
Potrafi umiejetnie dobrac zabieg upiekszajgcy E—Sgi Obserwacja pracy studenta
zgodnie ze wskazaniami i przeciwwskazaniami. -
K_U11
K_U13
K_U14
U 02 K _U21 Praca samoksztatceniowa
Potrafi wykonac wszystkie zabiegi manualne K_U22 Obserwacja pracy studenta
poznane w ramach kosmetologii upiekszajgcej K_U23
K_U24
K 01 K_KO1 Obserwacja pracy studenta
Student umie pracowac w zespole K_KO02
K_K03
K_02 K_K04 Obserwacja pracy studenta
K_KO5
Student umie wspdtpracowac z klientem K_K06
K_KO7
K_K08
K03 Student posiada zdolnos¢ rozwijania zasad etyki E—Egg Obserwacja pracy studenta

zawodowej

K_K03
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Efekty uczenia sie w zakresie

zna w stopniu zaawansowanym skfad preparatéw kosmetycznych i wtasciwe ich
zastosowanie oraz okresla ich wptyw na skére i organizm cztowieka.

zna i rozumie budowe, funkcje i typy skoéry.

rozumie ztozone mechanizmy dotyczace dziatanie peelingdw chemicznych,
mechanicznych i fizycznych na skére, oraz okresla wskazania i przeciwwskazania
do zastosowania poszczegdlnych peelingéw.

ma pogtebiong wiedze w zakresie aparatury i narzedzi stosowanych w
kosmetologii.

zna i potrafi zastosowaé wybrane techniki masazu stosowane w kosmetologii i
odnowie biologiczne;j.

zna zasady higieny i bezpieczenstwa pracy.

stosuje wtasciwe metody aby odczytywad receptury kosmetykéw oraz opisy
sktadu preparatéow.

stosuje wtasciwe metody aby przeprowadza¢ wywiad kosmetyczny oraz
diagnozowac stan skory i przydatkow skérnych.

potrafi rozpoznac oraz réznicowad defekty kosmetyczne i choroby skéry.
potrafi wyjasni¢ klientowi cel i przebieg zabiegu oraz zasady pielegnacji
domowej po zabiegu.

potrafi dostosowac wiedze i zaplanowad zabiegi kosmetyczne pielegnacyjne,
upiekszajgce i korekcyjne zgodnie z potrzebami klienta, uwzgledniajac
wskazania i przeciwwskazania.

potrafi samodzielnie postugiwadé sie sprzetem i aparaturg stosowang w
kosmetologii.

udziela porad w zakresie doboru kolorystyki, rodzaju makijazu, kamuflazu,
stylizacji paznokci - majacych na celu poprawe wygladu klienta.

potrafi prezentowac w formie ustnej wyniki wtasnych dziatan i przemyslen.
potrafi samodzielnie planowac i realizowac wtasne uczenie sie przez cate zycie.
samodzielnie wykonuje powierzone mu zadania i wiasciwie organizowac prace
wtasng zgodnie z zasadami etyki, ergonomii oraz higieny i bezpieczeristwa pracy.
komunikuje sie w sposdb zrozumiaty z klientami i wspdtpracownikami.

dziata w sposdb samodzielny w zakresie wykonywania powierzonych mu zadan
i wtasciwego organizowania pracy wtasnej oraz rozwigzywania problemoéw
wynikajgcych z wykonywanego zawodu.

potrafi inicjowac i organizowac prace zespotowa

komunikuje sie z otoczeniem w sposdb jasny i profesjonalny.

jest otwarty na okazywanie tolerancji dla postaw i zachowan wynikajgcych z
odmiennych uwarunkowan spotecznych i kulturowych.

wykazuje gotowos¢ do stosowania zasad etycznych wymaganych w zawodzie
kosmetologa.
jest gotowy do przestrzegania tajemnicy dotyczgcej stanu zdrowia klienta.
jest gotowy do doskonalenia wtasnych umiejetnosci i wyznaczania kierunkéw
rozwoju zawodowego.

efektywnie propaguje aktywny stylu zycia, promocji zdrowia i profilaktyki
prozdrowotne;j.



Tresci programowe

Metody nauczania Tresci programowe Metody weryfikacji
Wyktad

Wyktad Zabiegi upiekszajgce oraz substancje czynne stosowane | Zaliczenie pisemne

z prezentacja w kosmetologii upiekszajacej. Wskazania i Egzamin

multimedialng przeciwwskazania do stosowanych zabiegéw

upiekszajgcych. Metodyka wykonywania zabiegéw.

Cwiczenia praktyczne

Cwiczenia na Zabiegi upiekszajgce oraz substancje czynne stosowane Zaliczenie praktyczne
pracowniach w kosmetologii upiekszajgcej na twarz oraz ciato Zaliczenie pisemne
specjalistycznych Zaplanowanie i wykonanie zabiegéw dobranych do

5,0
4,5
4,0
3,5
3,0
2,0

potrzeb skéry z wykorzystaniem aparatury kosmetycznej
Praktyczne zajecia wykorzystujgce aparature

kosmetyczng
Kryteria oceny
Ocena Szczegotowe kryteria oceny

bardzo dobra Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 95 — 100%
plus dobra Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 85 —94%
dobra Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 75 — 84%
plus dostateczna | Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 70 — 74%
dostateczna Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 60 — 70%
niedostateczna Student nie opanowat zaktadanych efektéw uczenia sie

Wymagania wstepne

e umiejetnosci planowania i wykonywania zabiegéw upiekszajgcych

e nabywanie praktycznej umiejetnosci skutecznego wykorzystania wiedzy

e znajomos¢ oraz umiejetnosé doboru odpowiednich substancji czynnych w zaleznosci od
wykonywanego zabiegu
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