SYLABUS PRZEDMIOTU

Liczba punktow ECTS: 4

RECEPTURA PREPARATOW KOSMETYCZNYCH
Kod przedmiotu:

Kategoria przedmiotu/modutu: Grupa tresci kierunkowych

Kierunek studiow: Kosmetologia

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studidw: ll-go stopnia, magisterskie
Profil studiow Praktyczny

Jednostka prowadzaca: Wydziat Nauk o Zdrowiu
Jezyk wyktadowy: Polski

Koordynator przedmiotu: dr Krystyna Matecka
Prowadzacy przedmiot: dr Krystyna Matecka

1. Sumaryczna liczba godzin

Forma ksztatcenia taczna liczba godzin
Wyktad 15
Bezposredni Cwi - boratory -
kontakt z wiczenia laboratoryjne

nauczycielem

o Cwiczenia w pracowniach -
akademickim

Konwersatorium 15
Praca wtasna 40
SUMA GODZIN 100

2. Formy zaliczenia przedmiotu

Forma
Forma zajeé Liczba godzin Semestr Rok studiow zallcze!ua
przedmiotu
(E, Z/0, Z)

Wyktad 15 1] Il E
Cwiczenia . 30 i ] 0
laboratoryjne
Konwersatorium 15 1] Il Z/0

3. Opis przedmiotu

Cele przedmiotu:
— Poszerzenie wiedzy z zakresu witasciwosci preparatéw kosmetycznych i sktadnikéw wchodzgcych w ich sktad

— Zapoznanie z etapami wytwarzania kosmetykéw oraz metodami oceniajgcymi ich jakos¢

— Nabycie umiejetnosci tworzenia receptury oraz wtasciwego zastosowania sktadnikow kosmetykow

4. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i postaw

- wiedza podstawowa z zakresu sktadu preparatéw kosmetycznych i metod ich sporzadzania




- umiejetnosé postugiwania sie podstawowym sprzetem laboratoryjnym

- znajomos¢ podstawowych zasad BHP obowigzujgcych w pracy laboratoryjne;j

5. Oczekiwane efekty uczenia sie

Metody weryfikacji efektow uczenia sie
(egzamin ustny/pisemny, kolokwium, prezentacja, praca
samoksztatceniowa, dyskusja, dziennik, obserwacja pracy studenta,
Nr . .. i i
Przedmiotowe efekty uczenia sie sprawozdanie z praktyk, analiza przypadku, ...... )
efektu p
raca
Kolokwiu . Obserwacja | samokszt L
Egzamin . Dziennik
m studenta atceniow
a
Wiedza
EKW1 Ma wiedze na tf:mat sktadu podstawowych . .
form kosmetykéw
7 L. .
EKW2 na podziat i charakterystyke preparatéw . .
kosmetycznych
Zna i rozumie podstawowe procesy
EKW3 | technologiczne stosowane w produkcji +
kosmetykow
EKW4 ?na i, fozltfmie metody'badar’\ ocer'1iajqcych .
jakos$¢ réznych postaci kosmetykéw
Zn rzeni
EKWS5 a podstawowe zasady tworzenia .
receptur kosmetycznych
Umiejetnosci
Prawidtowo opisuje recepture kosmetykow
EKU1 | i okresla dziatanie poszczegdlnych + + +
sktadnikéw
Sporzadza samodzielnie kosmetyk i
Eku2 | “POma . smety ¥ +
przeprowadza jego ocene jakosciowa
Korzysta z przepisdw i wytycznych
EKU3 | dotyczacych technologiii jakosci + +
preparatow kosmetycznych
Kompetencje spoteczne (postawy)
Jest gotéw do ciggtego pogtebiania wiedzy
EKK1 .. +
z zakresu kosmetologii
Jest gotow zapewnic sobie i innym
EKK2 | bezpieczerstwo podczas wykonywania +
zajec praktycznych
Jest gotédw do wykonywania samodzielnej
EKK3 | pracy oraz organizowania witasciwego +
stanowiska pracy
6. Kryteria oceny efektow uczenia sie
na ocene 2.0 na ocene 3.0 na ocene 3.5 na ocene 4.0 na ocene 4.5 na ocene 5
Student nie Student Student Student Student opanowat Student
opanowat opanowat opanowat opanowat zaktadane efekty opanowat
zaktadanych zaktadane zaktadane efekty zaktadane uczenia sie w zaktadane efekty
efektow uczenia sie | efekty uczenia uczenia sie w efekty uczenia zakresie 85-94% uczenia sie w




sie

w zakresie 55- zakresie 65-74%

sie w zakresie

zakresie 95-100%

64% 75-84%
7. Tresci programowe
Semestr Il
Przedmiotowe Klerunkowe.
. . efekty uczenia
L Tematvka wvkiad Liczba | efekty uczenia sie si
P yka wykiady godzin | (np. EKWL EKUL, | ew01
EKK1 =
kK1) K_U01, K_K01)
1. | Podziaticharakterystyka preparatow kosmetycznych . 3 EKW2 MK2_WO09
5 Wiasciwosci i zastc?sowanle sktadnikéw wchodzacych 5 EKW1 MK2 W09
w sktad kosmetykow. -
3. Zasady tworzenia receptlfr kosmetycznych. , 4 EKWS MK2 W09
Przyktadowe receptury réznych form kosmetykow. -
a Metody sporzadzania i ocena jako$ciowa preparatow 3 EKW4 MK2._ W09
kosmetycznych.
Razem 15
Przedmiotowe K|erunkowe?
. .. efekty uczenia
L Tematyka konwersatorium Liczba | efekty uczenia sig si
P v godzin | (np. EKWL, EKUL, | KeW01
EKK1) K_U01, K_KO01)
MK2_U07,
Opracowanie receptur kosmetykéw ptynnych Mk2_UIo8
1. | P ! P ykow plynnyen, 5 EKU4 MK2_U09,
potstatych i statych. MKZ_UZO
Praktyczne sporzadzenie ptynéw kosmetycznych i EKU3 MK2_U08,
2. . . 5 MK2_U09
przeprowadzenie badan kontrolnych. EKU5 MKZ_U19
MK2_U07,
MK2_U8
MK2_U09,
Praktyczne sporzgdzanie smietanek i emulsji EKU3 MK2_U19
3 kosmetycznych z zastosowaniem rdznych 5 EKUS MK2_U21
" | emulgatoréw. MK2_U22
Badania kontrolne otrzymanych preparatow. MK2_K01
MK2_K02
MK2_K03
MK2_K04
Razem | 15
. Kierunkowe
Przedmiotowe .
. .. efekty uczenia
L Tematyka ¢wiczenia laboratoryjne Liczba | efekty uczenia sig si
P ¥ V] godzin | (np. EKWL EKUL, | KQW01
EKK1) K_U01, K_KO01)
Praktyczne sporzadzanie potstatych kosmetykdw typu EKU3 MK2_U07,
1 masci i kremy. Dobdr odpowiednich podtozy i 10 EKUS MK2_U08
" | konserwantow. MK2_U09,
Ocena jakosciowa otrzymanych preparatéw. MK2_U19
2. | Praktyczne wykonanie preparatow w postaci zelowej 10 KKU3 MK2_U07,
(kremy, maseczki). Wtasciwy dobdr podtozy i EKU5 MK2_U08
y y p y —
substancji hydrofilizujgcych. MK2_U09,




MK2_U19
MK2_U21

Badania kontrolne oceniajgce jakos$¢ kosmetykow. MK2_U22

Praktyczne sporzgdzanie i badania kontrolne statych MK2_U07,
preparatow tj. pudrow kosmetycznych i maseczek . MK2_U08
Metody badan jakosciowych sporzadzonych MK2_U09,
preparatow. MK2_U19
MK2_U21
MK2_U22
MK2_K01
MK2_K02
MK2_K03
MK2_K04

EKU3
3. 10 EKU5

Razem 30

8. Narzedzia dydaktyczne
(prezentacja multimedialna, programy komputerowe, filmy, plansze, sprzet specjalistyczny, narzedzia,
odczynniki)

. Rzutnik multimedialny, komputer

. Przyrzady laboratoryjne: ptyty grzewcze, taznia wodna, sita, mikser apteczny(UNGUATOR)
. Mozdzierze, parownice, pistle, szkto laboratoryjne

. Utensylia recepturowe (szpatutki, tyzeczki, bagietki szklane i inne)

. Surowce kosmetyczne

. Wagi elektroniczne

. Przepisy recepturowe

Nou b wN PR

9. Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:

1. Alicja Marzec:Chemia kosmetykéw,Dom Organizatora,Torur 2009
2. Nowaczyk M.(red),Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska, Wyd.Lekarskie PZWL 2010.

3. Matgorzata Sznitowska:Farmacja Stosowana. Technologia postaci leku. Wydawnictwo PZWL, Warszawa
2012

4. Horst Fey,Xenia Petsitis:Stownik kosmetyczny,MedPharm,Wroctaw 2011

5. Sarbak Z., B.Jachimowicz-Sarbak ,A.Sarbak:Chemia w kosmetyce i kosmetologii. MedPharm Wroctaw
2013

Literatura uzupetniajaca:
1. M.Molski:Chemia piekna.Wydawnictwo PWN Warszawa 2013

2. Romuald Czerpak, Agata Jabtonriska —Trypuc¢ :Roslinne surowce kosmetyczne. MedPharm 2008

Sylabus obowigzuje dla naboru od: 1 pazdziernika 2022 r.



