SYLABUS PRZEDMIOTU

Liczba punktéw ECTS: 18

PRAKTYKI ZAWODOWE
Kod przedmiotu:

Kategoria przedmiotu/modutu: Praktyki zawodowe

Kierunek studiow: Kosmetologia

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studidw: lI-go stopnia, magisterskie
Profil studiéw Praktyczny

Jednostka prowadzaca: Wydziat Nauk o Zdrowiu
Jezyk wyktadowy: Polski

Koordynator przedmiotu: mgr Lidia Wesotowska

1. Sumaryczna liczba godzin

Forma ksztatcenia taczna liczba godzin
Bezposredni
konta!<t z Praktyka zawodowa 480
nauczycielem
akademickim
SUMA GODZIN 480

2. Formy zaliczenia przedmiotu

Forma zaliczenia
Forma zajec Liczba godzin Semestr Rok studidw przedmiotu
(E, 2/0,2)
Praktyka 160 | | 2/0
zawodowa
Praktyka 160 I | 2/0
zawodowa
Praktyka 160 I I 7/0
zawodowa

3. Opis przedmiotu

Cel przedmiotu:

Pogtebianie i praktykowanie wiedzy zdobytej na ¢wiczeniach specjalistycznych z kosmetologii. Samodzielne
wykonywanie zabiegdédw kosmetologicznych, opartych na profesjonalnym wywiadzie oraz diagnostyce skory.

4. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i postaw

- znajomos¢ budowy i funkcji skéry
- znajomosc zabiegdw pielegnacyjnych, upiekszajgcych oraz specjalistycznych z zakresu kosmetologii




5. Oczekiwane efekty uczenia sie

Metody weryfikacji efektow uczenia sie
(egzamin ustny/pisemny, kolokwium, prezentacja, praca
Nr Przedmiotowe efekty uczenia sie samoksztatceniowa, d.yskusja, dziennik', obserwacja pracy studenta,
efektu sprawozdanie z praktyk, analiza przypadkuy, ......)
Dziennik Obserwacja pracy studenta
Wiedza
zna podstawowe definicje, wskazania i
EKW1 |przeciwwskazania do wykonywania + +
zabiegdw kosmetycznych
zna semiotyke skory i umie postepowac z
EKW2 |defektami skdérnymi stosujgc odpowiednie + +
zabiegi kosmetyczne
zna kolejnos¢ wykonywania zabiegow
EKW3 el yrony & ¥ .
masazu twarzy szyi i dekoltu
zna kolejnos¢ wykonania zabiegéw depilacji
EKW4 ) yKo gow depilad + +
zbednego owtosienia
rafi wykona¢ makijaz dzienn
EKWS5 pgt afi wyko Iac akijaz d2|e. v, . .
wieczorowy, slubny, kamuflaz
Umiejetnosci
wykonuje zabiegi kosmetyczne zgodnie z
mogami higienicznvmi i prawidt L
exur | WY oga ‘| igienicz y . iip avyld ?WOSCIQ . N
stosowania dezynfekcji i sterylizacji w
gabinecie kosmetycznym
planuje i umiejetne dobiera zabiegi
EKU2 |pielegnacyjne zgodnie ze wskazaniami i + +
przeciwwskazaniami
dobiera substancje kosmetyczne zawarte w
EKU3 .. . + +
kosmetykach w zaleznosci od rodzaju cery
wykonuje zabiegi przy uzyciu aparatur
EKU4 y JZ.gPZY zy p Yy + +
kosmetycznej
Kompetencje spoteczne (postawy)
student posiada zdolno$¢é pracowac rupie
EKK1 u posi z p wac w grupi .
(w zespole)
EKK2 |student potrafi wspotpracowac z klientem +
student posiada zdolno$¢ rozwijania zasad
EKK3 entp . : "
etyki zawodowej
6. Kryteria oceny efektow uczenia sie
na ocene 2.0 na ocene 3.0 na ocene 3.5 na ocene 4.0 na ocene 4.5 na ocene 5
Student nie Student opanowat | Student opanowat Student Student opanowat Student
opanowat zaktadane efekty zaktadane efekty opanowat zaktadane efekty opanowat zaktadane




zaktadane efekty
zaktadanych . L . L L
efektéw uczenia uczenia sie uczenia sie uczenia sie uczenia sie efekty uczenia sie
sie w zakresie 55-64% | w zakresie 65-74% | w zakresie 75- w zakresie 85-94% w zakresie 95-100%
84%
7. Tresci programowe
Semestr I/11/11I
Przedmiotowe Kierunkowe efekty
Liczba | efekty uczenia sie uczenia sie
L-p. HELER & godzin | (np. EKW1, EKU1, | (np. K_WO01, K_UO1,
EKK1) K_K01)
MK2_WO09
MK2_W10
MK2_W19
MK2_U10
MK2_U11
EKW1 MK2_U14
EKW?2 MK2_U15
Wykonywanie profesjonalnych zabiegéw na twarz i EKK\(JVf mg—ﬂis
ciato tj. liposukcja ultradzwiekowa, radiotermoliza, -
1 mezoterapia mikroigtowa i igtowa , karboksyterapia, 60 EKU2 MK2_U19
lasery EKU4 MK2_U20
EKK1 MK2_U21
EKK2 MK2_U22
EKK3 MK2_KO01
MK2_K02
MK2_KO03
MK2_K04
MK2_KO05
MK2_KO06
MK2_W12
MK2_U17
EKW1 MK2_U19
EKW2 MK2_U20
MK2_U21
Umiejetno$é wykonywania makijazu podstawowego, EKWS MK2 U22
2. nowoczesnego oraz korekcyjnego twarzy. 60 EKU1 MKZ_K01
EKK1 -
EKK2 MK2_K02
EKK3 MK2_KO03
MK2_K04
MK2_KO05
MK2_KO06
3. | Wykonywanie zabiegdw przeciwstarzeniowych 60 EKW1 MK2_WO04
EKW?2 MK2_ W08
EKW3 MK2_WO09
EKU1 MK2_W10
EKU2 MK2_U10
EKU3 MK2_U11
EKU4 MK2_U15
EKK1 MK2_U16
EKK2 MK2_U17
EKK3 MK2_U19
MK2_U20




MK2_U21
MK2_U22
MK2_K01
MK2_K02
MK2_K03
MK2_K04
MK2_K05
MK2_K06

Wykonywanie zabiegéw leczniczych

60

EKW1
EKW?2
EKU1
EKU2
EKU4
EKK1
EKK2
EKK3

MK2_W10
MK2_W11
MK2_U10
MK2_U11
MK2_U16
MK2_U17
MK2_U19
MK2_U20
MK2_U21
MK2_U22
MK2_K01
MK2_K02
MK2_K03
MK2_K04
MK2_K05
MK2_K06

Profesjonalne wykonywanie diagnostyki skory z
uwzglednieniem jej defektéw

60

EKW1
EKW2
EKU1
EKU2
EKU3
EKK1
EKK2
EKK3

MK2_WO08
MK2_W11
MK2_W15
MK2_U01
MK2_U02
MK2_U19
MK2_U20
MK2_U21
MK2_U22
MK2_K01
MK2_K02
MK2_K03
MK2_K04
MK2_K05
MK2_K06

Umiejetnos¢ doboru odpowiedniej diety oraz
wyrobienie nawykow zywieniowych, ktére beda
wyptywaé na efektywnos¢ zabiegdw wyszczuplajacych i
modelujgcych

60

EKU1
EKU2
EKU3
EKU4
EKK1
EKK2
EKK3

MK2_W14
MK2_U12
MK2_U13
MK2_U14
MK2_U15
MK2_U17
MK2_U19
MK2_U20
MK2_U21
MK2_U22
MK2_K01
MK2_K02
MK2_K03
MK2_K04
MK2_K05




MK2_K06

MK2_ W04
MK2_W10
MK2_W19
MK2_U01
EKW1 MK2_U02
EKU1 MK2_U17

EKU2 MK2_U19
Zapoznanie sig z podstawowymi zabiegami EKU3 MK2 U20

trychologicznymi. 60 EKU4 MK2_U21

EKK1 MK2_U22
EKK2 MK2_K01
EKK3 MK2_K02
MK2_K03
MK2_K04
MK2_K05
MK2_K06

MK2_Wo04
MK2_W09
MK2_W14
MK2_W15
MK2_U12
MK2_U13
MK2_U14
EKW?2 MK2_U15
EKU3 MK2_U17
8. |Profesjonalny dobér pielegnacji domowej dla klienta. 60 EKK1 MK2_U19
EKK2 MK2_U20
EKK3 MK2_U21
MK2_U22
MK2_K01
MK2_K02
MK2_K03
MK2_K04
MK2_K05
MK2_K06

Razem| 480

8. Narzedzia dydaktyczne
(prezentacja multimedialna, programy komputerowe, filmy, plansze, sprzet specjalistyczny, narzedzia,
odczynniki)

1. Sprzet specjalistyczny

9. Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:

1. Kasprzak W, Mankowska A. Fizjoterpia w kosmetologii i medycynie estetycznej. PZWL, Warszawa 2010
Kaminska A. Jabtoriska K. Drobnik A. Praktyczna kosmetologia krok po kroku. PZWL, Warszawa 2014
Przylipiak A. Medycyna estetyczna. Podrecznik dla studentéw kosmetologii. PZWL, Warszawa 2017
Adamski Z, Kaszuba A. Dermatologia dla kosmetologéw. Edra Urban & Partner, Wroctaw 2018
Grono M. Wstep do kosmetyki. Podstawy anatomiczno-dermatologiczne w kosmetyce. Nowa Era, 2014
Drygas B. Mrozowska M. Dionie, stopy, ciato. Kosmetyka pielegnacyjna i upiekszajgca. Nowa Era, 2015
Drygas B. Mrozowska M. Twarz, szyja, dekolt. Kosmetyka pielegnacyjna i upiekszajaca. Nowa Era, 2013
Britta Knoll, Gerhard Sattler; ILUSTROWANY ATLAS MEZOTERAPII ESTETYCZNEJ; Kwintesencja 2017
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Literatura uzupetniajaca:
1. Czasopisma branzowe: Kosmetologia estetyczna, LNE, Beauty Inspiration

Sylabus obowigzuje dla naboru od: 1 pazdziernika 2022 r.



